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བརདོ་གཞ།ི                ང་ོཚ་དང་འཛམེ་དོགས། 

 
ངེད་ག཈ིས་མ཈མ་དུ་ཡོང་གི་མ་རེད་གསུང་གི་འདུག 

 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 

 
 
 

སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   

 
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་ངོ་ཚ་དང་འཛེམས་དོགས་རིགས་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད།  (དགོས་བསམས་སོང་+དྲན་སོང་) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 
 

འཚེར་སྣང་།  སིང་གཏམ་བཤད་དུས་འཚེར་སྣང་བེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། 

ག཈ོམ་ཆུང་།  བུ་མོ་དེ་ག཈ོམ་ཆུང་ཞེ་པོ་ཞིག་འདུག 

སེམས་ཤཤོར།  ཁོ་མོར་སེམས་ཤཤོར་ནས་དཀའ་ངལ་ཞེ་པོ་ཞིག་འཕྲད་སོང་།  

ཁ་བྲལ།  དགའ་རོགས་དང་ཁ་བྲལ་ཙང་སེམས་པ་སོ་ཡི་འདུག 

སིང་སྡུག   སིང་སྡུག་གི་སིང་གཏམ་དེ་ཚོ་ཡང་བསར་ཐེངས་གཅིག་཈ན་
ཡ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ། 

རེ་སྒུག   ཁོས་མོ་ལ་རེ་སྒུག་བས་ནས་ལོ་ལྔ་ཕིན་སོང་། 

མིག་བཙུམ། མོས་ང་ལ་཈ི་མ་རྟག་པར་མིག་བཙུམ་རྒྱག་གི་འདུག  

སིང་རེ་པོ། བུ་མོ་དེ་སིང་རེ་པོ་ཞེ་དྲག་འདུག  ངའི་སེམས་པ་རྦད་དེ་
འཕྲོགས་སོང་། 

ཀོག་ཀོག བུ་མོ་ཀོག་ཀོག་ཚ་པོའ་ིརིགས་ལ་ང་དགའ་པོ་ཁོན་ནས་མེད།  
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༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར། 
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 

 

༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོྩམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

དབང་ཕྱུག་དང་ཁོང་གི་དགའ་རོགས་གཉིས་ཀིས་སིང་གཏམ་གེང་བའི་རྣམ་པ། 
 

ངའི་དགའ་རོགས་ཨི་མི་ལི་ཡ་ངེད་ག཈ིས་ཐོག་མར་གོགས་པོ་ཤཤིག་གི་ངོ་དེབ་ནས་འབྲེལ་
བ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྐད་འཕྲིན་བརྒྱུད་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་ལྷག་ལ་མུ་མཐུན་དུ་

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ།  དེ་འདྲའི་དྲན་པ་ལ། སྒུག་ཡུན་རིང་བ་ལ། དགའ་ནས་སོ་ས་
རེད། ཐུག་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང། 
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འབྲེལ་བ་བས། ད་ལོའ་ིདབར་ཁའི་གུང་གསེང་དང་སྟབས་བསྟུན་མོ་རང་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་
རྒྱུ་ཐག་བཅད།  མོ་རང་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་བ་ཐོག་མ་དང་ང་ག཈ིས་དངོས་སུ་ཐུག་པ་དེའང་
ཐོག་མ་ཡིན་ཙང་ང་གནམ་ཐང་རུ་བསུ་ཀ་ཕིན་པ་ཡིན། ངས་བོད་པའི་ལུགས་སོལ་དང་
ཕི་ལུགས་ག཈ིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཁུལ་བས་ནས་ལག་གཡས་པར་ཨ་ཤཤེ་ཁ་བཏགས་དང་
ལག་གཡོན་པར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ཞིག་བཟུང་ནས་ངང་སྒྲུག་བས། ངེད་ག཈ིས་ཀིས་ལོ་
གཅིག་ལྷག་ཙམ་གི་རིང་ལ་སྐད་འཕྲིན་དང་གོག་འཕྲིན་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་པར་
ཐེངས་མང་བསྐུར་མོང་ཡོད་པའི་རེན་གིས་ངོ་ཤེས་སིང་པ་ཞིག་ལ་རེ་སྒུག་བེད་བཞིན་
པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ལས་སེམས་འཚབ་དང་དངངས་སྐྲག་གི་ཚོར་བ་ཞིག་ཡེ་ནས་མ་
བྱུང། མོ་རང་ཐག་རིང་ནས་ཡོང་དུས་ངས་ཕར་ངོ་ཤེས་པ་མ་ཟད་མོ་རང་གི་ཀང་ཐག་
རིང་ནས་ང་ཚུར་ངོ་ཤེས་ནས་ལག་གཡུག་བེད་བཞིན་རྒྱུག་ཤར་གོད་ནས་དེ་མ་ཐག་ངའི་
རྩར་སེབས། དེ་ནས་ངས་མོའ་ིསྐེ་ལ་ཁ་བཏགས་གཡོག་པ་དང་ལག་པར་མེ་ཏོག་དེ་སྤྲད། 
ད་དུང་ཐོད་པ་གཏུག་དགོས་བསམས་ནས་མོའ་ིཕོགས་ལ་མགོ་བོ་སྒུར་བ་ན་མོས་ངའི་སྐེ་
ལ་འཐམས་ནས་འགམ་པར་འོ་ཞིག་ཀང་བསལ་སོང་།  
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དིྲ་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 

དཔེར་ན། 
དགེ་རྒན། ག་རེ་བས་ནས་ཁེད་རང་སེམས་པ་སིད་པོ་མི་འདུགཤ 
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - 

 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སྤྲོད།  བ་ཚིག་+དགོས་བསམས་/དྲན་སོང་། 
ཚིག་གྲུབ། ཆང་ས་རྒྱག་དགོས་བསམས་བྱུང། 

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༧།༠༡ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས།  
 

༡ བོད་ལ་འགོ་ དགོས་བསམས་སོང་ བས་ཙང་ངས་རེ་བ་བརྒྱབ་མེད། 
སོབ་སོང་བེད་ འདུག་བསམས་སོང་  བས་ཙང་དགའ་རོགས་བཙལ་མེད། 
ཁེད་ལ་དགའ་རོགས་ དགོས་དྲན་བྱུང་ ཡིན་ནའང་རྒྱ་མི་ཞིག་རེད་འདུག་ག 
ཁེད་རང་བོད་པ་ཞིག་ རེད་བསམས་སོང་ སྟེ་ཨ་ཅག་ཡོད་དུས་ངོ་ཚ་བྱུང་། 
ཁ་སང་སྐད་ཆ་བཤད་ དགོས་དྲན་བྱུང་ཤ ཡིན་ནའང་ཡིག་ཆ་རག་མ་སོང་།ཤ 
 

 

༢ དྷ་རམ་ས་ལར་འགོ་ བསམས་སོང་ ཡིན་ནའང་གོག་མི་འདུག 
ནང་སོང་བེད་ བསམས་བྱུང་ ཡིན་ནའང་བརྡ་རྟགས་མི་འདུག 
གདོང་པ་འཁྲུ་དགོས་ དགོས་དྲན་སོང་ ཡིན་ནའང་཈ོ་ཡ་རག་མ་སོང་། 
རྔན་པ་ཞིག་ཤ཈ོ་དགོས་ དགོས་དྲན་སོང་ ཡིན་ནའང་ཆུ་མི་འདུག 
ཁ་པར་ཞིག་གཏོང་ དགོས་དྲན་བྱུང་ ཡིན་ནའང་ཆར་དུས་རེད་ཤཤག 
 

 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༧།༠༡ 
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༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 
༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོྐང་དགོས། 

ཤ 
༡ ཨ་མར་ ______ཞིག་ཤཤོད་དགོས་བསམས་སོང་སྟེ་ཁ་པར་འགོ་ཡི་མི་འདུག 
༢ ཆུ་ཚ་པོ་བཟོས་ནས་གཟུགས་པོ་_____དགོས་དྲན་སོང་། ཡིན་ནའང་གོག་མི་འདུག 
༣ སྒྲུང་དེབ་ཅིག་_____དགོས་བསམས་སོང་། ཡིན་ནའང་རག་གི་མི་འདུག 
༤  _____ཞིག་བལྟ་དགོས་བསམས་སོང་། འོད་སེར་ཡག་ག་ཞིག་གཡོར་དང་། 
༥ ཁོང་ལ་རྔན་པ་ཞིག་཈ོ་_______། ཁོང་ག་རེ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། 
 

༡ _______གཏུབ་དགོས་བསམས་སོང་། ཚལ་གི་རེད་ཀི་མི་འདུག 
༢ ཞྭ་མོ་_______ཞིག་཈ོ་དགོས་བསམས་སོང་། ག་པར་རག་གི་རེད། 

ཀོག གོག་བརན། སེའུ་ཁུང་། དགོས་དྲན་བྱུང་། འཁྲུ། བསམས་བྱུང་། སྐད་ཆ།  
ཚལ། གསར་པ། དགོས་དྲན་སོང་། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༧།༠༡ 
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༣ ནང་ན་ཚ་བ་ཞེ་པོ་ཡོད་ཙང་______ཕེ་དགོས་བསམས་སོང་། 
༤ རྒྱ་གར་ལ་བསད་_______། ཡིན་ནའང་བོད་ལ་མི་འགོ་ཀ་མེད་རེད་ཤག 
༥ ཁེད་རང་ཐུག་ན་_____། ཡིན་ནའང་ཁེད་རང་མཐོང་སར་མི་འདུག 
 
༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

ངེད་ག཈ིས་མ཈མ་དུ་ཡོང་གི་མ་རེད་གསུང་གི་འདུག 

སོལ་མ། བོ་བཟང་ལགས། དེ་རིང་ཁེད་རང་ལ་དུས་ཚོད་ཡོད་པས།  ཁེད་
རང་ལ་གཅིག་ཞུས་ན་མ་གཏོགས་འགིག་གི་མི་འདུག 

བོ་བཟང་།     དེ་འདྲའི་ཛ་དྲག་མདོག་ཁ་པོ་ག་རེ་བཤད་ཡ་ཡོད། ཤོད་དང་།  
སོལ་མ།     དྲང་པོ་ཞུས་ན་ང་ཁེད་རང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།  ཡིན་ནའང་གནས་

ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤིག་རང་གིས་ཧ་གོ་དགོས་འདུག 
བོ་བཟང་།     ག་རེ་བས་སོང་། རང་གིས་ཕ་མས་གལ་གསུང་གི་མི་འདུག་ག 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༧།༠༡ 
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སོལ་མ།     ངའི་ཕ་མ་གཅིག་པུ་མ་རེད། ངའི་ཇོ་ཇོ་དང་ཨ་ཤང་ཁོང་ཚོ་ཚང་
མས་ངེད་ག཈ིས་མ཈མ་དུ་ཡོང་གི་མ་རེད་གསུང་གི་འདུག   ད་
དུང་ཁ་སང་ངེད་ག཈ིས་ཁོམ་ལ་ཕིན་པ་ཡང་ཇོ་ཇོས་མཐོང་ཤག  
ཁོང་གིས་ངེད་ག཈ིས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་པ་ལགས་དང་ཨ་མ་
ལགས། ཨ་ཞང་ཚང་མ་ཡོད་ས་དེར་གསུངས་སོང་། ང་ཁ་
སེངས་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་བཟོས་སོང་། 

བོ་བཟང་།      དེ་འདྲ་དཔེ་སིད་དོགས་མེད། ཨ་ནི་ག་རེ་བེད་དགོས་རེད། ད། 
སོལ་མ།     ངས་ཀང་བཤད་ཚོད་ཐིག་མ་སོང་། ཁེད་རང་གིས་བས་ན་ག་རེ་

བེད་ན་ཡག་ས་རེད། 
བོ་བཟང་།      ངས་ཁེད་རང་གི་ཕ་མའི་རྩར་ཕིན་བས་ཞུས་ན་འགིག་གི་མ་རེད་

པས། 
སོལ་མ།     སྐུ་མཁེན་ད། དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་ཡོང་ཡ་ཡོད་མ་རེད། ཁོང་ཚོས་

རྟག་པར་ཁེད་རང་གི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་ཡག་ག་ཞིག་གལ་གསུང་
གི་མ་རེད། ག་དུས་ཡིན་ནའང་སྡུག་རེ་སྡུག་ཚད་ལབ་ཀི་རེད། 

བོ་བཟང་།      དེ་ག་རེ་ཡིན་པའི་ཁུལ་རེད། རང་གི་ཕ་མ་ག཈ིས་དེ་འདྲའི་སྡུག་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༧།༠༡ 
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སེམས་གནག་ག་ལ། 
སོལ་མ།     ང་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་མི་འདུག  ང་ཁེད་རང་མ཈མ་དུ་འགོ་བ་མི་

གཞན་དག་གིས་མཐོང་ན་ང་ངོ་ཚ་ཡི་འདུག  གང་ཡིན་ཟེར་ན། 
རྡོ་རེའི་ནང་ནས་སོང་ཆང་བཏང་ཚར་ཤག  གལ་སིད་ངས་དེ་
སྣང་མེད་བཏང་བཞག་པ་ཡིན་ན། ངའི་ཕ་མས་ང་ཐར་བར་གཏོང་
གི་མ་རེད། 

བོ་བཟང་།     མ་གཞི་ནས་རང་ང་ལ་མ་སྟེར་བ་རྡོར་རེ་ལ་སྤྲད་ཡ་ག་རེ་ཡིན་ན། 
སོལ་མ།     ཁོང་ཚོས་ཟེར་ཡ་ལ། རྡོ་རེ་སེམས་ཆུང་བའི་སང་ལ་ཁིམ་ཚང་

ཡག་པོ་འདུག་གསུང་གི་འདུག  ད་དུང་གོང་པའི་བུ་རེད་ཟེར་
གསུང་གི་འདུག 

བོ་བཟང་།      ཨ་ལེ། བས་ན་ང་སྤྲང་པོ་རིགས་རུས་དམན་པ་དེ་འདྲ་ལ་བརྩི་ཡི་
ཡོད་པ་འདྲ། རེད་པས། 

སོལ་མ།     རེད། ཁོང་ཚོས་ད་ག་རང་གསུང་གི་འདུག 
བོ་བཟང་།     ཡོང་ང་། བས་ན་ངས་ཁེད་རང་ལ་སྤྲད་པའི་སེམས་རྟེན་དེ་ཚུར་

སྤྲོད་ཤོག ང་ག་པར་ཡིན་ན་ཡང་ཕིན་ཆོག ང་ཁེད་རང་གི་ཕ་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༧།༠༡ 
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མའི་མིག་གིས་མ་མཐོང་ས་ཞིག་ལ་འགོ་ཡི་ཡིན། 
སོལ་མ།     བོ་བཟང་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་དང་། བས་ན་ང་ཡང་ཡོང་གི་ཡིན། 

ག་རེ་བས་ནའང་བས།  ཁེད་རང་ག་པར་འགོ་ན་ང་ཡང་མ཈མ་
དུ་འགོ་ཡི་ཡིན། 

བོ་བཟང་།     ཡོང་ང་། བས་ན་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་འགོ། 
 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

 

དྲང་པོས་གཞུང་བསངས་ན། སོ་ངས་རྟ་འཁོགཤ 

 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༧།༠༢ 

 
 

 
 

      Second  Beta-Version                                                                           ཤོག་གྲངས།  1 

 

བརདོ་གཞ།ི                ང་ོཚ་དང་འཛམེ་དོགས། 

          

ཕ་མའི་མདུན་ལ་སྐད་ཆ་རྫོར་པྫོ་དེ་འདྲ་བཤད་ཆྫོག་གི་མ་རེད། 
 

༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འད་ིསྦྱང་རེས་བོད་པའི་སི་ཚོགས་ནང་ངོ་ཚ་དང་འཛེམས་དོགས་སོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད།  (དགག་ཚིག་+བ་ཚིག་+ཀ་མེད་) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༧།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

གཉྫོམ་ཆུང་། གཉྫོམ་ཆུང་བྱས་ན་མིས་ཡག་པྫོ་བྱེད་ཀི་རེད། 
སྫོད་པ་ངན་པ།  མིའི་མདུན་ལ་སྫོད་པ་ངན་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡྫོད་མ་རེད། 
སྫོ་རས།  སྫོ་རས་བེད་སྫོད་བྱེད་ན་འཕྫོད་བསེན་ལ་གནྫོད་ཀི་རེད། 
ངྫོ་ཚ་ཁེལ་མེད།  ངྫོ་ཚ་ཁེལ་མེད་ཀི་ལས་ཀ་ནམ་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་ཡྫོད་མ་རེད། 
གུས་ཞབས།  རྒན་པར་གུས་ཞབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལུགས་སྫོལ་བཟང་པྫོ་རེད། 
ཞབས་འདྲེན། ཁིམ་རྒྱུད་གི་ཞབས་འདྲེན་ཞུས་ན་སྡུག་ཅག་བརི་ཡི་རེད། 
ཁ་ལན་སྫོག ཕ་མ་དང་རྒན་པ་ཚོར་ཁ་ལན་སྫོག་རུང་གི་མ་རེད། 
མགྫོགས་ཟས། མགྫོགས་ཟས་ཟ་མི་ཉན་པའི་སྐྫོར་མང་པྫོ་ཤྫོད་ཀི་འདུག 
ཁ་རི་ཁ་ཐུག སི་ཚོགས་ནང་ཁ་རི་ཁ་ཐུག་ཞེ་དྲག་འགྫོ་ས་ཡྫོད་མ་རེད། 
ཁ་ལ་ཉན་པྫོ། ཁ་ལ་ཉན་པྫོ་བྱེད་དང་། རྔན་པ་ཡག་པྫོ་རག་གི་རེད། 
 
 

རྒྱུན་སྫོད་སྐད་ཆ། སྦུག་སུབ་དྫོག་ག་ལ། དེ་འདྲའི་མགྫོ་རྫོག་པྫོ། ཞབས་འདྲེན་
ཞུས་སྫོང། དཔེ་བསགས་སྫོང། 

 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༧།༠༢ 

 
 

 
 

      Second  Beta-Version                                                                           ཤོག་གྲངས།  3 

 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོྩམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  

 
 

ལུ་སི་ནི་ངའི་གྫོགས་པྫོ་ཡག་ཤྫོས་ཤིག་ཡིན། ངེད་གཉིས་ལྫོ་སྫོན་མ་ནས་འགེལ་བ་
བྱུང་སྫོང་། ཁྫོང་གིས་ང་ལ་ཉིན་ལྟར་ཕི་རྒྱལ་དུ་ཡྫོད་པའི་བྫོད་མིའི་སྐྫོར་དང་འཚོ་བའི་
གནས་སངས་ཐྫོག་ལ་སྐད་ཆ་མང་པྫོ་བཤད་ཀི་ཡྫོད། ལྷག་པར་དུ་ཁྫོང་གི་ང་ཕི་རྒྱལ་
དུ་འགྫོ་ཐུབ་ཚེ་རང་ཉིད་ལ་སྫོབ་སྫོང་དང་ཆབས་སིད་ཀི་གྫོ་རྫོགས་ཐད་ཁེ་ཕན་ཆེན་
པྫོ་ཡྫོད་པའི་འབེལ་བརྫོད་ཀང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྱས་མྫོང་ཡྫོད། བྱས་ཙང་རྒྱ་གར་ནང་
གི་འཚོ་བའི་གནས་བཏང་སྫོགས་ཧ་ཅང་ཞན་པས། ངས་ཕི་རྒྱལ་ལ་ལུ་སི་དང་ཁྫོང་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༧།༠༢ 
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གི་གྫོགས་པྫོ་མཉམ་དུ་འགྫོ་རྒྱུའི་ཐག་གཅྫོད་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུ་སི་དང་ངེད་
གཉིས་ཀི་དབར་འཛེམ་དྫོགས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཐྫོག་ཆང་ས་བརྒྱབ་སེ་ང་ཕི་བསྫོད་
བྱེད་ཡ་ཡིན། 
 
༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དིྲ་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

དཔེར་ན།    
དགེ་རྒན།   ཁེད་རང་གཉིས་བཟའ་ཚང་ཆགས་ཚར་རེད། འཆར་གཞི་ག་རེ་ཡྫོད། 
སྫོབ་ཕྲུག    - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - - 
 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༧།༠༢ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སྫོད། དགག་ཚིག་+བྱ་ཚིག་+ཀ་མེད། 
ཚིག་གྲུབ། ཁང་ཐྫོག་ལ་མི་སྫོད་ཀ་མེད་ཆགས་སྫོང་།  

 
 

 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༧།༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

༡ བྫོད་སྐད་ མ་བཤད་ཀ་མེད་ རེད། ཁ་སྐྫོམ་གི་འདུག 
སྐད་ཆ་ངན་པ་ མ་ཟ་ཀ་མེད་ རེད། ནང་ཆྫོས་སང་དགྫོས་ཡྫོད། 
ཆུ་བཙོག་པ་ཡིན་རུང་ མི་རྒྱག་ཀ་མེད་ རེད། དྲང་པྫོ་བྱེད་ཀི་མི་འདུག 
མ་དགའ་རུང་ཆང་ས་ མ་སང་ཀ་མེད་ རེད། གཞན་པ་ཟ་ཡ་མི་འདུག 
བག་ལེབ་སྐམ་པྫོ་ མ་འཐུང་ཀ་མེད་ རེད། ཕ་མས་ཐག་བཅད་ཚར་ཤག 
 

༢ རྟུག་དྲི་ མ་བཟྫོ་ཀ་མེད་ རེད། ལེ་མིག་བརླགས་ཤག 
སྫོ་ལྕགས་  མ་བཏང་ཀ་མེད་ རེད། ཁང་པ་ཐལ་ལས་ཁེངས་ཤག 
དེ་རིང་གཙང་མ་ མ་བསད་ཀ་མེད་ རེད། གྫོམ་པ་རྒྱག་ཐུབ་ས་མ་རེད། 
ཡར་ལངས་བྱས་ མ་གླ་ཀ་མེད་ རེད་ཤག གྫོད་ཁྫོག་སྫོ་ཡི་འདུག 
མྫོ་ཊ་ཞིག་ མ་བཅག་ཀ་མེད་ རེད། རྐུབ་བཀག་རག་གི་མི་འདུག  
 

 
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༧།༠༢ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོང་དགོས། 

 

༡    ཆང་ས་________ཆགས་སྫོང་། ཕྲུ་གུ་འཁྫོར་ཤག 

༢ ཕྲུ་གུས་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་གི་འདུག བྱས་ཙང་རྔན་པ་________རེད། 
༣ གྫོན་ཆས་མཐུག་པྫོ་_______རེད། གནམ་གཤིས་གང་མྫོ་རེད་ཤག 
༤ གཞན་པ་ཟ་ཡ་ནི་མི་འདུག ཤ་________རེད་ཤག   
༥ ལས་ཀ་_______རེད། འཚོ་བ་སེལ་དགྫོས་རེད། 
 
༡ ནང་ཆྫོས་མཐིལ་ཕིན་པ་ཞིག་སྫོང་བ་ལ་བྫོད་ཡིག་_______རེད་ཤག 
༢    དངུལ་མེད་ན་________རེད། གཞན་སེར་མཁན་ནི་མི་འདུག 
༣    སྨན་ཁང་ལ་________རེད། ན་ཚ་ཛ་དྲག་ཞེ་པྫོ་ཞིག་འདུག 
༤ སེམས་པ་_______རེད། ལས་ཀ་ཤྫོར་གབས་བྱེད་ཀི་འདུག 
༥ སྫོབ་ཡྫོན་ཆེན་པྫོ་_______རེད། སྫོབ་གྲྭ་དཔེ་ཡག་པྫོ་འདུག  

མ་ཟ་ཀ་མེད། མ་བྱེད་ཀ་མེད། མ་རྒྱག་ཀ་མེད། མ་འགྫོ་ཀ་མེད། མ་འཚབ་ཀ་མེད། 
མ་ཉྫོ་ཀ་མེད། མ་སད་ཀ་མེད། མ་རྐུས་ཀ་མེད། མ་སང་ཀ་མེད། མ་གྫོན་ཀ་མེད། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༧།༠༢ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 

༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 
ངྫོ་ཚ་དང་འཛེམ་དྫོགས། 

དབང་ཕྱུག ཨེ་མི་ལི་ཡ། རང་བྫོད་པའི་ཁིམ་ཚང་ནང་ལ་བསད་པ་རེད་བ། 
སིད་ལྫོད་འདུག 

ཨེ་མི་ལི་ཡ། སིད་པྫོ་འདུག ཡིན་ན་ཡང་བྫོད་པའི་ཁིམ་ཚང་ནང་ལ་བསད་དུས།  
ང་ཚོ་ལ་ཉམས་མྫོང་ཡྫོད་མ་རེད། ཨ་ནི། ངྫོ་ཚ་དང་འཛེམ་དྫོགས་
སྐྫོར་ལ་ཅིག་བསམ་བྫོ་གཏང་དུས་འཚེར་པྫོ་དཔེ་འདུག 

དབང་ཕྱུག ཨ་ལེ། འཚེར་སྣང་བྱེད་དགྫོས་མ་རེད། སིར་བཏང་ཕ་མའི་མདུན་
ལ་སྐད་ཆ་འཛོར་པྫོ་དེ་འདྲ་བཤད་རུང་གི་མ་རེད། ཁ་ལག་ཟ་བའི་
སྐབས་ལ་ཕ་མ་དང་རྒན་རབས་ཚོར་ལ་ཁ་ལག་སྫོན་ལ་བླུགས། 
དེ་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་བླུག་གི་རེད། དེ་འདྲ་བྱེད་པའི་ལུགས་སྫོལ་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༧།༠༢ 
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ཡྫོད་རེད། ཡར་མར་འགྫོ་བའི་སྐབས་ལ་ཕ་མ་དང་ཨ་ཁུ་དང་སྫོ་
སྫོ་རྒན་གས་ཡྫོང་གི་ཡྫོད་ན་ཏྫོག་ཙམ་གུས་ཞབས་བྱས། སྫོ་སྫོ་
ཟུར་ལ་ལངས་ནས་བསད་དགྫོས་རེད། དེ་ནས་ཕ་མ་དང་སྫོ་སྫོ། 
རྫོ་རྫོ་དེ་ཚོ་ཡར་འགྫོ་ཚར་དུས་རེས་ལ་སྫོ་སྫོ་ག་ལེར་འགྫོ་ན་
འགིག་གི་རེད། དེ་འདྲ་མ་བྱས་ན་ཡག་པྫོ་བརི་ཡི་མ་རེད། རྣམ་
རྫོག་ལ་བརི་ཡི་རེད། ཨ་ནི། ཁེད་རང་ལ་གཞན་པ་དཀའ་ངལ་ག་
རེ་འདུག 

ཨི་མི་ལེ་ཡ། གཞན་པ་ཉལ་དུས་སྐབས་ལ་ཁྫོང་ཚོ་དཔེ་ས་པྫོ་ཉལ་གི་འདུག ང་
ཏྫོག་ཙམ་ཕི་པྫོ་ཉལ་ཡ་དགའ་པྫོ་ཡྫོད་རེད་བ། གླྫོག་སྫོན་ལ་གསད་
དགྫོས་ཀི་འདུག དེ་ཏྫོག་ཙམ་ཁག་པྫོ་འདྲ་པྫོ་འདུག 

དབང་ཕྱུག ཨ་ལེ། དེ་ད་ག་རང་རེད། དེ་བྫོད་པའི་གྫོམས་གཤིས་རེད། གང་
ཡིན་ཟེར་ན། མི་རྒན་པ་དེ་ཚོ་ཉལ་ཚར་ན། གཞྫོན་པ་དེ་ཚོས་ཁྫོང་
ཚོ་གཉིད་ཁུག་གི་མ་རེད་བསམས་ནས་གླྫོག་གསད་ཀ་འགྫོ་ཡི་
རེད། དེ་གཞྫོན་པས་རྒན་པ་ཚོར་གུས་ཞབས་བྱས་པ་ཞིག་རེད།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༧།༠༢ 
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ཨི་མི་ལེ་ཡ། གཞན་པ་དཀའ་ངལ་ལབ་ན་དམིགས་བསལ་མི་འདུག ཡིན་ནའང་
སྐད་ཆ་བཤད་དུས་ཁྫོང་ཚོ་ལ་གྫོ་བརྡ་ཡག་པྫོ་འཕྫོད་ཀི་མི་འདུག 
དེ་དཀའ་ངལ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རེད་ཤག 

དབང་ཕྱུག ཨ་ལེ་རེད་རེད། ད་ཁེད་རང་གིས་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་
དུས་དྫོ་སྣང་ཤུགས་ཆེན་པྫོ་སད་དགྫོས་རེད། མཚམས་མཚམས་
ལ་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེན་པྫོ་འཕད་ཀི་ཡྫོད་ན་ཁེད་རང་གིས་ང་ལ་
སྐད་ཆ་དྲིས་ན་འགིག་གི་རེད། 

ཨི་མི་ལེ་ཡ། ཡ་ཡ། ཐུགས་རེ་ཆེ།  
 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།    

དྲང་པྫོ་བཤད་ན་མི་མི་དགའ།། རྒྱུག་པ་འཁེར་ན་ཁི་མི་དགའ།། 

 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི                 སབོ་གྲྭ་དང་སབོ་སོང་།  

 

ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ནང་བཞིན་སིད་པློ་དེ་འདྲ་མི་འདུག 
 

༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 

 
 

 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
 
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སངས་རེས་གྲོགས་པོ་སོགས་ལ་སོབ་གྲྭ་དང་སོབ་སོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་སོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (གང་+རྒྱན་ཚགི་+རྒྱན་ཚིག་) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།   



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

ས་ཁུལ།  ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཆབ་མདློ་ས་ཁུལ་ལ་ཡློད་རེད།  
རྒྱ་ཁློན།  ས་ཆ་རྒྱ་ཁློན་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ན་ཡག་པློ་འདུག་ག 
དཔེ་མཛོད།  དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་དབིན་ཇིའི་དེབ་རྐང་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག 
བགློ་གེང་།  བགློ་གེང་ཚགས་ཚུད་པློ་ཞེ་པློ་བྱུང་སློང་ང་།  
རེད་ཐང་།  སློབ་གྲྭར་མཚོན་ན། རེད་ཐང་ནི་གལ་ཆེ་ཤློས་ཤིག་རེད།  
སློབ་ཁིད།  སློབ་ཁིད་ཐབས་ལམ་ཡག་པློ་ཞིག་བྱུང་ན་འགིག་ས་རེད།  
སློབ་སི།  སློབ་སི་ཁི་འདྲ་པློ་དེ་མ་སེབས་ན་ཡག་ས་རེད།  
སློབ་ཡློན།  སློབ་ཡློན་ཆེ་ནའང་སློབ་ཁིད་ལ་ལྟ་བཟློ་ཁློན་ནས་མི་འདུག 
རང་འཇགས།  ཡིག་ཚད་མ་ལློན་ན་འཛིན་གྲྭ་རང་འཇགས་འཇློག་གི་རེད།  
 

 

རྒྱུན་སློད་སྐད་ཆ། མགློ་ན་བཅུག་སློང་། ཡ་མཚན་པ་ལ། ཡ་མེད་བཏང་ཞློག   
ཆློ་ག་རེ་ཡློད་རེད།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༡ 
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༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རྩོམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 
 

 
 

སོབ་གྲྭ་ག་པར་ནས་ཡིན་མིན་སོར་སད་ཆ་ཤོད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ།  
 

ཀ་པ།  འདུག་སེ་བལྟ་དུས་ཁེད་རང་གཞིས་རེ་འབིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐློན་པ་འདྲ།  
ཁ་པ།  ད་ག་རེད། ཁེད་རང་གིས་ནློར་མ་སློང་། ང་གཞིས་རེ་འབིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་

ལས་ཐློན་པ་ཡིན།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༡ 
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ཀ་པ།  གློ་ཐློས་ལྟར་བས་པ་ཡིན་ན་གཞིས་རེ་འབིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་སྐད་གགས་ཨློའུ་
ཙམ་ཡློད་པ་འདྲ།  

ཁ་པ།  རེད་རེད། སྐད་གགས་ཨློའུ་ཙམ་ཡློད་རེད། གཙོ་བློ་དེ་སློབ་མ་ཁློན་ཡློངས་
ལ་སློབ་སློང་གིས་རྨང་གཞི་ཡག་པློ་ཡློད་པ་བས། དེའི་སྒང་ལ་དགེ་རྒན་དེ་
ཚོ་སློབ་ཕྲུག་ལ་ ཤ་ཚ་མེད་མཁན་ཤ་སྟག་སློང་ཙང་སློབ་མའི་སློབ་སློང་གི་
གྲུབ་འབས་ཀྱང་དཔེ་ཡག་པློ་ཐློན་གི་ཡློད་རེད། ཨ་ནི། ཁེད་རང་འབིང་རིམ་
སློབ་གྲྭ་ག་ནས་ཐློན་ཡིན་ན།  

ཀ་པ།  ང་ལྷ་ས་འབིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐློན་ཡིན། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭར་མཚོན་པ་ཡིན་
ན། བློད་ཡློངས་ལ་སྐད་གགས་ཡློད་རེད་ད།  

ཁ་པ།  ཨ་ལེ། ད་ང་ཚོ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མློ་འདིའི་ནང་སེབས་ཚར་བ་རེད། སློབ་སློང་
ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བེད་ཡ་ཡིན་ད། དེ་མིན་གཙོ་བློ་སློ་སློའ་ིའབད་བརློན་མ་
བས་ན། དགེ་རྒན་ངློས་ནས་ཤུགས་ག་ཚོད་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཁག་པློ་
རེད།  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༡ 
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༥ རང་མོས་གེང་མོལ། ༼དམིགས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  
 
 

 

 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན།  ཁེད་རང་མཐློ་སློབ་ག་དུས་ཐློན་པ་ཡིན།  
སློབ་ཕྲུག - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - -- - - - - - -- - - - - - -- - - - - - -- - - - -  

 
༦ བསྐྱར་སོང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༡ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས།  
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སློད། གང་+རྒྱན་ཚིག་+རྒྱན་ཚིག  
ཚིག་སྒྲུབ། ཁློང་གིས་དུག་སློག་གང་ཡག་ཡག་གློན་གི་འདུག 

 
 

 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  

 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༡ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས།  
 

༡ ལས་ཀ་ གང་སྡུག་སྡུག་ འཐུང་གི་རེད།  
ངས་གཞས་ གང་ཉུང་ཉུང་ གཏང་གི་ཡིན།  
ཁློས་ཨ་རག་ གང་མང་མང་ བས་སློང་།  
མི་ལ་སྐད་ཆ་ གང་སྙན་སྙན་ བཤད་ན་ཡག་པློ་ཡློད་རེད།  
རྒྱ་མིས་བློད་ལ་ གང་ཞིམ་ཞིམ་ བེད་ཐུབ་ན་ཡག་པློ་འདུག 
 
༢ ཕྲུ་གུ་ གང་མགློཉ་མགློཉ་ བསྐྲུན་ན་སློབ་ཕྲུག་ཡློང་དང་ཡློང་།  
གང་དུས་དུག་སློག་ གང་རིག་རིག་  གློན་དགློས་རེད།  
གློག་འློད་ གང་མཐུག་མཐུག ཡློད་ན་མིག་ལ་གནློད་ཀྱི་མ་རེད།  
སློབ་གྲྭར་མཐུན་རེན་ གང་གསལ་གསལ་ སློབ་གྲྭར་གཏང་དགློས་རེད།  
མི་ལ་ གང་བཟང་བཟང་ མ་བས་ན་ཡག་པློ་ཡློད་རེད།  
 

༡༠ སངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༡ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོང་དགོས།  
 

གང་སྙན་སྙན། གང་ཧར་ཧར། གང་མང་མང་། གང་རིག་རིག གང་ཉུང་ཉུང་། 
གང་ཡང་ཡང་། གང་ཡག་ཡག གང་ཞིམ་ཞིམ། གང་སྔ་སྔ། གང་མགློགས་
མགློགས།  

 

༡ ཁློས་ང་ལ་_______བས་ན་ངས་ཀྱང་ཁློ་ལ་ཡག་པློ་བེད་ཀྱི་ཡིན།  
༢ ཟ་ཁང་ནང་ལ་ཁ་ལག་_______ཡློད་རེད།  
༣ དབར་ཁར་དུག་སློག་_______གློན་ན་བསིལ་བ་ཡློད་རེད།  
༤ དེབ་གང་_______ཀློག་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པློ་རེད།  
༥ ཞློགས་པར་_______ལང་ན་ན་ཚ་ཉུང་།  
 

༡ ངས་ཁློ་ག་_______ཅིག་འཚོལ་གི་ཡིན།  
༢ ཡིག་རྒྱུགས་སྐབས་_______བིས་ན་མ་གཞི་དུས་ཚོད་འདང་གི་མ་རེད།  
༣ སྐད་ཆ་_______བཤད་ན་སློ་སློའ་ིདློན་དག་འགྲུབ་ཀྱི་རེད།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༡ 
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༤ ཁ་_______དང་། ལག་ལེན་གང་མང་མང་བསྟར་དགློས།  
༥ ཅ་ལག་_______མ་གཏློགས་ལིད་པློ་འཁེར་ན་འཁློག་གི་མ་རེད།  
 
 
༡༣ སངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 

ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ནང་བཞིན་སིད་པློ་དེ་འདྲ་མི་འདུག 
 

དབང་ཕྱུག པད་མ་ལགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། དེ་རིང་ངེད་ག཈ིས་ཀྱིས་
སློབ་གྲྭའི་བརྒྱུད་རིམ་སྐློར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ན་གང་འདྲ་འདུག 

པད་མ།  བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། དབང་ཕྱུག་ལགས། ཁེད་རང་གི་བསམ་
ཚུལ་དེ་དཔེ་ཡག་པློ་འདུག སྔློན་ལ་ཁེད་རང་གིས་སློབ་གྲྭའི་
བརྒྱུད་རིམ་ཡག་པློ་ཞིག་གསུང་རློགས་གནང་།  

དབང་ཕྱུག ཡ་ཡ། ད་ང་ཆུང་དུས་ནས་སློབ་ཆུང་ལ་ཕིན་པ་ཡིན། ང་ཚོའི་སློབ་
གྲྭ་དེ་གློང་གསེབ་ཁུག་ཀྱློག་ཅིག་ལ་ཡློད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་དགེ་



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༡ 
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རྒན་དཔེ་ཡག་པློ་ཡློད་ཙང་ང་ཚོ་ཆུང་དུས་ནས་བློད་ཡིག་ཐློག་ལ་
དཀའ་ངལ་མེད་པ་ཞིག་བཟློས་སློང་། དེ་ངའི་མི་ཚེའི་ནང་ཁློན་
ནས་བརེད་ཀྱི་མེད། སློབ་ཆུང་ཐློན་རེས་འབིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་ལ་
ཕིན་པ་ཡིན། དེ་དུས་རྒྱ་ཡིག་ཡག་པློ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཙང་དཀའ་ངལ་
མང་པློ་ཞིག་འཕྲད་སློང་། ག་ལེ་ག་ལེར་དཀའ་ངལ་མེད་པ་ཆགས་
སློང་། ང་རང་གི་སློབ་གྲྭའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།  

པད་མ།  ཁེད་རང་ལ་དངློས་གནས་཈མས་མློང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རག་
འདུག་ག ང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཚང་མ་རྡློར་གིང་གཏན་སློབ་ནས་
ཐློན་པ་ཡིན། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭར་ཆ་བཞག་ན་འཛིན་རིམ་དང་པློ་
ནས་བཅུ་ག཈ིས་བར་དུ་ཡློད་རེད་དེ། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྟངས་
འཛིན་འློག་ལ་ཡློད་ཙང་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་རང་རེད། 
དཔེར་ན་཈ི་མ་གཅིག་ལ་བློད་ཡིག་སློབ་ཚན་ཐེངས་མ་གཅིག་མ་
གཏློགས་ཡློད་མ་རེད། དེ་མིན་སློབ་ཚན་ཚང་མ་དབིན་ཡིག་ནང་
སློང་དགློས་རེད། བས་ཙང་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་མང་ཆེ་བ་
བློད་ཡིག་གི་གནས་ཚད་སྐད་ཡིག་གཞན་ལས་ཏློག་ཙམ་ཞན་པ་
ཡློད་རེད།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༡ 
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དབང་ཕྱུག ཨ་ལེ། བས་ན་ཁེད་རང་དབིན་སྐད་ལ་ཐློགས་པ་ཡློད་ཀྱི་མ་རེད། 
རེད་པ།  

པད་མ།  ག་བ་ག་བ། ཟ་སྐད་འཐུང་སྐད་ཤེས་ཙམ་རེད།  
དབང་ཕྱུག རྒྱ་གར་གི་སློབ་གྲྭ་མང་ཆེ་བ་གནས་སྟངས་གཅིག་པ་རེད་པས།  
པད་མ།  ཕལ་ཆེར་འདྲ་པློ་འདྲ་པློ་རེད། ཡིན་ནའང་བློད་ཁིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་

བློད་གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཡིན་ཙང་ཏློག་ཙམ་འདྲ་ཡི་མ་རེད། འཛིན་
གྲྭ་ལྔ་པ་བར་དུ་སློབ་ཚན་ཚང་མ་བློད་ཡིག་ནང་བསབ་ཀྱི་རེད།  

དབང་ཕྱུག ཡ་ཡ། ད་དཔེ་ཡག་པློ་བྱུང་སློང་། ཨ་ནི་བཞུགས་ཨ།  
པད་མ།  ལགས་སློ།། རེས་ལ་མཇལ་ཡློང་།  

 

 

༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

སློད་ས་དཔྲལ་བར་བས།། མིག་ལ་ཐལ་བ་བཏབ།། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི  འཚམས་འད་ིདང་ངོ་སདོ།  

ང་ལ་མཚོན་ན་ཆུང་དུས་ནས་སྨན་པ་བྱེད་རྩིས་ཡོད།  
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 

  
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   
 
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་གྲོགས་པོ་སོགས་ལ་སོབ་གྲྭ་དང་སོབ་སོྦྱང་གི་བརྒྱུད་རིམ་སོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད།  (དི་ཚིག་+བ་ཚགི་+བ་ཚིག་) གནས་སྟངས་འད་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 
 

ཕུགས་བསམ།  ད་ལྟ་ནས་ཕུགས་བསམ་བརྟན་པོ་ཞྩིག་མྱེད་ན། རྱེས་ལ་ཅྩི་
བྱེད་འདྩི་བྱེད་མྱེད་པར་ལྷག་གྩི་རྱེད་ད།  

སྩི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ།  སྩི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཡ་བྱུང་ན་ཡག་ཤོས་རྱེད།  
མངོན་འདོད།  བོད་པའྩི་མངོན་འདོད་དངོས་གནས་དྱེ་བོད་པའྩི་ཆོས་དང་

རྩིག་གཞུང་སྲུང་སོབ་བྱེད་ཡ་དྱེ་རྱེད།  
བྱེད་རྩིས།  ཁྱེད་རང་སོབ་གྲྭ་ཐོན་སོང་ན་ག་རྱེ་བྱེད་རྩིས་ཡོད།  
སོབ་སོང་སོད་སྟངས།  དྱེང་དུས་ཀྩི་སོབ་སོང་སོད་སྟངས་དྱེ་ཡག་པོ་འདུག་ག 
སོབ་སོང་བརྒྱུད་རྩིམ།  མཁས་དབང་ཚང་མའྩི་སོབ་སོང་གྩི་བརྒྱུད་རྩིམ་འདྲ་ཡྩི་མ་

རྱེད།  
སོབ་སོང་གྩི་ཁོར་ཡུག སོབ་སོང་གྩི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཡོད་ན་སོབ་ཕྲུག་ཡག་པོ་

ཆགས་ཀྩི་རྱེད།  
ལུས་ཀྩི་རྣམ་འགྱུར།  ལུས་ཀྩི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ན་ངས་ཧ་གོ་ཡྩི་འདུག 
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། རླུང་རྟ་རྒྱུགས་སོང་།  མ་བས་དགུ་བས་ཚ་བ་ལ།  དྲན་རྒྱུ་རོད་
པོ།  
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༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
  
༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རྩོམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 

 

 
 

དམིགས་ཡུལ་གང་ཡོད་པ་དེ་བརན་པོ་འཛིན་དགོས་པ་སོགས་ཀི་སོར་ལ་ལམ་སྟོན་བེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ།  

 
ང་ཨ་རྩིའྩི་མཐོ་སོབ་ཞྩིག་ནང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བས་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་ཕྩིན་
སོང་། དྱེའྩི་རྩིང་ལ་ཨ་རྩིའྩི་མཐོ་སོབ་ཀྩི་སོབ་དཔོན་སུ་འདྲ་ཞྩིག་ཡྩིན་རུང་སོབ་
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མྩིའྩི་དམྩིགས་ཡུལ་དྱེ་གལ་ཆྱེན་པོ་ཞྩིག་ལ་བརྩིས་ནས་དམྩིགས་ཡུལ་བརྟན་པོ་
཈ར་དགོས་པའྩི་ལམ་སྟོན་དང་ཟབ་སོང་ཡང་ཐྱེངས་མང་པོ་ཞྩིག་སད་སོང་། དྱེའྩི་
རྒྱུ་མཚན་ནྩི་དྱེང་སང་སྩི་ཚོགས་ནང་ལ་ཚན་རྩིག་དང་དཔལ་འབོར་ཡར་རྒྱས་
ཤུགས་ཆྱེན་པོ་ཕྩིན་པའྩི་དབང་གྩིས་སོབ་མ་མང་པོ་ ཤྩིག་གྩི་ཕུགས་ཀྩི་དམྩིགས་
ཡུལ་ལ་ཤུགས་རྱེན་ཆྱེན་པོ་ཞྩིག་རང་བཞྩིན་གྩིས་ཐྱེབས་ཀྩི་ཡོད་པ་དང་། སོབ་མ་
མང་པོས་སོབ་གྲྭ་གཡུགས་ནས་སྩི་ཚོགས་ནང་ལས་མྱེད་ཆགས་ཀྩི་ཡོད་པ་ཇྱེ་
མང་དུ་འགོ་བཞྩིན་པའྩི་གནས་སྟངས་ཞྩིག་ཆགས་ཡོད། སྩི་ཚོགས་ནང་ལ་
དམྩིགས་ཡུལ་མྱེད་པ་དང་ལས་མྱེད་མང་བའྩི་དབང་གྩིས་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྩི་
ཁ་ཕོགས་ལ་འགོག་རྱེན་མང་པོ་ ཤྩིག་རང་བཞྩིན་གྩིས་བཟོ་ཡྩི་ཡོད། དྱེའྩི་ཕྩིར་
མཐོ་རྩིམ་སོབ་མ་དང་དྱེ་བཞྩིན་སོབ་ཆུང་སོབ་མའྩི་དམྩིགས་ཡུལ་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་
དགོས་པ་ནྩི་གལ་འགང་ཆྱེ་བ་ཞྩིག་ལ་ངྱེས་པར་དུ་བརྩི་དགོས་ཀྩི་འདུག  
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས།  
 
 
 

 

 

དཔྱེར་ན།  
དགྱེ་རན།  དྱེ་རྩིང་ང་ཚོས་ག་རྱེ་སྐོར་ལ་བཤད་ག 

སོབ་ཕྲུག  - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - -  

 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༢ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས།  
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སོད། དྲྩི་ཚིག་+བ་ཚིག་+བ་ཚིག  
ཚིག་གྲུབ། ཁ་ལག་ག་ཚོད་ཟ་ཟ་འདུག 
 

 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས།  

 

༡ དྱེབ་ཀོག་འདོད་ཡོད་ན་དྱེབ་ ག་ཚོད་  ཈ོ་཈ོ་རྱེད།  
ལག་འཁྱེར་ཡོད་ན་ལས་ཀ་ ག་པར་ འགོ་འགོ་རྱེད།  
དུས་ཚོད་ཡོད་ན་ལྟད་མོ་ ག་དུས་ འཚལ་འཚལ་རྱེད།  
དངུལ་ཡོད་ན་ཅ་ལག་ ག་རྱེ་ ལྟ་ལྟ་རྱེད།  
སོ་སོར་སྦག་སྦག་ཡོད་ན་ ག་དུས་ ཀོག་ཀོག་རྱེད།  
 

༢ བོད་ལ་འགོ་ན་རམ་པ་ སུ་ འགོ་འགོ་རྱེད།  
དབང་དང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ ག་རྱེ་ རྱེ་རྱེ་རྱེད།  
གུང་གསྱེང་ཡོད་ན་རྱེད་མོ་ ག་དུས་ འདྱེམས་འདྱེམས་རྱེད།  
སོ་སོར་རླངས་འཁོར་ཡོད་ན་ ག་པར་ ཟ་ཟ་རྱེད།  
འདོད་པ་ཡོད་ན་མནའ་མ་ ག་ཚོད་ བྱེད་བྱེད་རྱེད།  
 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༢ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོང་དགོས།  

 

 

༡ མགོན་ཁང་ལ་___ _____  རྱེད།  
སྩི་ཐབ་ནང་ན་ཁ་ལག་___ ____འདུག 
ཁོར་ཡུག་ལ་བསམ་བོ་མ་བཏང་ན་ཤྩིང་སོང་__ _____རྱེད།  
ལྡུམ་རྭའྩི་ནང་ལ་མྱེ་ཏོག་ __ _____ཡོད་རྱེད།  
གསང་བའྩི་ལས་ཁུངས་ལ་མྩི་__ _____མ་རྱེད།  
 
༢ ལམ་ཡྩིག་ཡོད་ན་རྒྱལ་ཁབ་__ _____རྱེད།  
དཔྱེ་མཛོད་ནང་ལ་དྱེབ་__ _____ཡོད་རྱེད་པས།  
བོད་མྩི་བཙན་བོལ་བ་ཚོས་ __ _____ མ་རྱེད་ད།  
ཁྱེད་རང་གྩིས་དངུལ་སད་ནའང་དགྱེ་རན་ _______མ་རྱེད།   
རྒྱ་མཚོ་ནས་཈་__ _____  རྱེད་པས།     

 

ག་ཚོད་འཛིན་འཛིན། ག་རྱེ་ཀོག་ཀོག ག་རྱེ་བྱེད་བྱེད། ག་པར་འགོ་འགོ། ག་ཚོད་
ལྱེན་ལྱེན། ག་ཚོད་གཅོད་གཅོད། ག་ཚོད་དགོས་དགོས། སུ་འདྱེམས་འདྱེམས། སུ་
བསད་བསད། སུ་འཛུལ་འཛུལ།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༢ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

དགྱེ་རན་གྩིས་སོབ་མར་ལམ་སྟོན་བས་པའྩི་སྐོར།  
 

ཕུན་ཚོགས།   ཡ་ད་ཁྱེད་རང་གྩིས་མ་འོངས་པའྩི་མདུན་ལམ་ཆྱེད་དུ་དམྩིགས་ཡུལ་
ག་འདྲ་ཞྩིག་བཟུང་ཡོད།  

པད་མ།  དམྩིགས་ཡུལ་ཆྱེ་ཤོས་དྱེ་མ་འོངས་པར་ང་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་ཞྩིག་བྱེད་
ཡ་དྱེ་ཡྩིན། བས་ཙང་ད་ལྟ་ནས་སོབ་སོང་ལ་ཧུར་བརོན་བྱེད་ཀྩི་ཡོད། 
ཡྩིན་ནའང་དངུལ་དང་དཔལ་འབོར་གྩི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྩིག་འཕྲད་
ཀྩི་རྱེད་བསམ་གྩི་འདུག 

ཕུན་ཚོགས།  རྱེད། ཨ་ནྩི། སྩིར་བཏང་ཁྱེད་རང་གྩིས་ལབ་པ་དྱེ་བདྱེན་པ་རྱེད། 
དངོས་གནས་སོབ་སོང་བྱེད་སྐབས་མ་འོངས་པའྩི་དམྩིགས་ཡུལ་དྱེ་
སྒྲུབ་ཡ་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱེ་དྲག་འཕྲད་ཀྩི་རྱེད། ཡྩིན་ནའང་སོབ་
སོང་བྱེད་པའྩི་བརྒྱུད་རྩིམ་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་དྱེ་ཚོའྩི་རྩིགས་ལ་གདོང་
ལྱེན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྩིན་ན། ཨ་ནྩི། མ་འོངས་པའྩི་དམྩིགས་ཡུལ་དྱེ་ཏན་



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༢ 
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ཏན་འགྲུབ་ཀྩི་རྱེད།  དཔྱེར་ན།  ང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཆུང་ཆུང་སྐབས་
ནས་མ་འོངས་པའྩི་མྩི་ཚེ་ལ་དམྩིགས་ཡུལ་ཆྱེན་པོ་ཞྩིག་བཟུང་ནས་
ཡོང་བ་ཡྩིན། དྱེར་བརྟྱེན་སོབ་སོང་ལ་ཧུར་ཐག་བས་པ་མ་ཟད། དཀའ་
ངལ་ཀང་རབ་དང་རྩིམ་པ་མང་པོ་ཞྩིག་ལ་གདོང་ལྱེན་བས་ནས་ཡོང་
ཡྩིན། དུས་ཚོད་དྱེའྩི་སྐབས་ཀྩི་དཀའ་ངལ་དྱེ་ཚོ་དྱེང་སང་དང་བསྡུར་
ཐབས་ཡོད་མ་རྱེད། ཡྩིན་ནའང་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་སྱེམས་ཤུགས་ར་བ་
཈ྩིད་ནས་ཆག་མོང་མྱེད། བས་ཙང་དྱེང་སང་དགྱེ་རན་ཐྱེབས་ཆག་ཅྩིག་
ཆགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རྱེད།  

པད་མ།  རན་ལགས་ཀྩིས་཈མས་མོང་དྱེ་ཚོ་གསུང་ཡོང་དུས། ང་རང་གྩི་ངོས་
ནས་ཀང་སྔར་ལས་ལྷག་ཅྩིག་སོབ་སོང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་
བསམས་ནས་སྱེམས་ཤུགས་འཕར་གྩི་འདུག  རན་ལགས་ཀྩིས་
དམྩིགས་ཡུལ་ངྱེས་ཅན་ཞྩིག་བཟུང་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པའྩི་སྐོར་
གསུངས་པ་དྱེས་ང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆྱེན་པོ་བྱུང་།  

ཕུན་ཚོགས།   རྱེད་རྱེད། ཁྱེད་རང་ཚོའྩི་ངོས་ནས་དམྩིགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་རྱེ་བཟུང་
ནས་ང་ཚོ་ལས་ལྷག་པའྩི་སོབ་སོང་ལ་ཧུར་བརོན་བྱེད་དགོས་ཀྩི་རྱེད། 
མ་འོངས་པའྩི་དུས་ཚོད་ལ་ང་ཚོ་ནང་བཞྩིན་དགྱེ་རན་ཐྱེབས་ཆག་ཅྩིག་
བས་ནས་བསད་བསད་ན་འགྩིག་གྩི་མ་རྱེད། དུས་རབས་ཀྩི་ཆ་ནས་
ཡྩིན་ནའང་རྱེད། མཐུན་རྱེན་གྩི་ཆ་ནས་ཡྩིན་ནའང་རྱེད། ད་ལྟའྩི་ང་



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༨།༠༢ 
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ཚོའྩི་གནས་བབ་སོགས་གང་ཅྩིའྩི་ཐད་ནས་ཁོད་ཚོ་ལ་ང་ཚོ་ལས་ལྷག་
པའྩི་ལས་འགན་ལྩིད་པོ་ཞྩིག་ཡོད་རྱེད། དུས་ཚོད་ཡག་པོ་འདྩི་འདྲ་
ཞྩིག་གྩི་ནང་དུ་སོ་སོས་དམྩིགས་ཡུལ་ངྱེས་ཅན་ཞྩིག་མ་བཟུང་བར་
སོབ་སོང་གྩི་ཁ་ཕོགས་ནོར་ན་ཧ་ལས་པའྩི་གོང་གུད་ཆྱེན་པོ་རྱེད་ད། 
དྱེའྩི་སྐོར་ཁོད་ཚོས་ངྱེས་པར་དུ་ཤྱེས་དགོས་ཀྩི་རྱེད། རབ་བྱུང་ན་ཆྱེད་
ལས་པ་ཞྩིག་ཆགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་རྱེད།  

པད་མ།   ལགས་སོ།། རན་ལགས་ཀྩིས་ལམ་སྟོན་གནང་བ་གཞྩིར་བཟུང་གྩིས་
ངས་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྩི་ཡྩིན།   

 
 

༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

འདོད་པ་ཅན་ལ་ནོར་མ་སྟོན།། ངན་སྱེམས་ཅན་ལ་བོ་མ་གཏོད།། 
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བརདོ་གཞ།ི          བསདོ་ར་དང་སནོ་བརདོ། 

 
གནས་ཚུལ་གསར་པ་ད་ག་ཚོད་དགོས་དགོས་འདུག 

 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 

 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   

 
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་བསོད་ར་དང་སོན་བརོད་རིགས་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད། (བ་ཚིག་ + ཁ་བེད་(ཁུལ་)) གནས་སངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 

 
 

ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ཆེ་དྲགས་ན་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བ་ཡོད་རེད། 
ངོ་ཚ་ཁེལ་མེད། ངོ་ཚ་ཁེལ་མེད་ཀྱི་ལས་ཀ་བེད་དགོས་བྱུང་ན་ཁེད་རང་ཨང་

དང་པོ་རེད། 
 ལོག་ཟ། ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་བས་ན་ལམ་འགོ་རྒྱུག་གྱི་མ་རེད། 
 མཐོང་ཆུང་།  ཁོ་དཔོན་པོ་ཡྱིན་ནའང་མྱི་དཀྱུས་མར་མཐོང་ཆུང་བེད་ཆོག་

གྱི་མ་རེད། 
བརྙས་བཅོས།  མྱི་཈མ་ཆུང་ལ་བརྙས་བཅོས་བས་ན་སོ་སོ་ངོ་ཚ་རོགས་

རེད། 
཈ེ་དགའ་ཕོགས་
ཞེན།  

སྱིད་འཛིན་ཟེར་དུས་཈ེ་དགའ་ཕོགས་ཞེན་མེད་པ་ཞྱིག་
དགོས་རེད། 

མགོ་ག཈ྱིས་མ།  དེང་སང་གྱི་ཆབ་སྱིད་པ་དེ་ཚོ་མགོ་ག཈ྱིས་མ་ཆགས་ཤག 
རང་འདོད་ཚ་པོ། སྱིད་བོན་རང་འདོད་ཚ་པོ་ཚོས་མྱིའྱི་མདུན་ནས་ཡག་པོ་

ཡྱིན་ཁུལ་བེད་ཀྱི་རེད། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༡ 
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 བ་ན་མེད་པ།  ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནྱི་བོད་མྱིའྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་
རེད། 

རླབས་ཆེན། ལས་ཀ་ཆུང་ཚགས་ནས་མགོ་འཛུགས་པ་ནྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་
བ་བཞག་ཅྱིག་རེད།  

ཧམ་པ་ཚ་པོ། ཧམ་པ་ཚ་པོ་ཡོད་ན་གོགས་པོ་རག་གྱི་མ་རེད། 

 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། མ་འཇོན་འཇོན་མདོག  མ་བེད་དགུ་བེད། བརྒྱ་ཁ་གཅྱིག་གཅོད། 
ངོ་དགའ་སེལ་ལད། 

 

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོྩམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 

 
 

 
སིད་འཛིན་འོས་མི་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་ལ་སོན་བརོད་བེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ། 

 
སོན་མའྱི་སྱིད་འཛིན་འདེམས་ཐོན་ཐོག་ཨོ་བྷ་མ་དང་མྱི་ཌྱི་རོམ་ནྱི་ག཈ྱིས་བར་
བགོ་གེང་བེད་སྐབས་གཅྱིག་གནས་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་མྱི་མཐུན་པ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་
ནྱི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་སྐོར་ལ་ལྟ་སྟངས་དང་
བསམ་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་དེ་རེད།ཨོ་བྷ་མས། དེང་སང་དུས་རབས་གཅྱིག་཈ེར་
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པའྱི་ནང་དཔལ་འབོར་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་གཏང་དགོས་པའྱི་གོས་གཞྱི་
བཏོན་ན་ཡང་དེ་ལ་ཇོན་ཀེརྱི་ནས་མོས་མཐུན་མ་བས་པ་དེ་ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་མྱི་
ཌྱི་རོམ་ནྱི་ཡྱིས་འབོར་དཔལ་ཡག་པོ་ཡོང་དང་མྱི་ཡོང་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དེའྱི་ནང་
གནས་སོད་བེད་བཞྱིན་པའྱི་མྱི་དམངས་རྣམས་ཀྱི་཈ྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དཀའ་
ངལ་མེད་ཡོད་ལ་བརྟགས་ནས་བརོད་དགོས། མྱི་རེ་ཟུང་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་བས་
ནས་དཔལ་འབོར་ལ་ཚད་འཛིན་བས་ན་དེ་ནྱི་མ་འགྱིག་པ་ཞྱིག་རེད་ཅེས་བརོད་
ཡོད་པ་རེད།  
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དིྲ་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 

དཔེར་ན། 
དགེ་རྒན། ཁེད་རང་མྱི་ཁོང་ཁོ་ཚ་པོ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས། 
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - -  

 

༦ བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༡ 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། བ་ཚིག་+ ཁ་(ཁུལ་) བེད/བས།   
ཚིག་གྲུབ། ཞེ་པོ་ཞྱིག་བཤད་ཁ་བེད་ཀྱི་འདུག 
 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༡ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསར་ཟོས་བོས། 

 
 

༡ རྟ་  བེད་ཁ་ བེད་དུས་རྒྱུ་དག་མེད་པའྱི་རྟགས་རེད། 
རྫུན་མ་ འཁབ་ཁ་ བས་ཀང་རྣམ་འགྱུར་ནས་ཤེས་སོང་།  
གཡོ་སྒྱུ་ གཏོང་ཁ་ བེད་དུས་ཨོ་ཙམ་ཡོད་མདོག་མདོག་རེད། 
མཐོང་ཆུང་ བཤད་ཁ་ བས་ཀང་ཞོན་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག 
སྣང་མེད་ ཞོན་ཁ་ བེད་ཀྱི་འདུག་ཏེ་འཁབ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག 
 
༢ དེབ་ ཀོག་ཁ་ བས་ནས་མགོ་སྐོར་གཏོང་གྱི་འདུག 
རོགས་པ་ བེད་ཁ་ བས་ཡྱིན་ཏེ་སེམས་གནས་ཀྱི་མྱི་འདུག 
གཤེ་གཤེ་ གཏོང་ཁ་ བས་ནས་དངུལ་ཁུག་སྟོང་པ་བཟོས་སོང་། 
དགའ་པོ་ བེད་ཁ་ བས་ནའང་ལྟ་མཁན་ནྱི་མྱི་འདུག  
རྱིག་རྱིག་ བེད་ཁ་ བས་ནའང་཈ན་མཁན་མྱི་འདུག 

 

 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༡ 

 
 

 
 

      Second Beta-Version                                                      ཤོག་གྲངས། 9 

 

༡༡ བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 
༡༢ བར་སོང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོང་ཁ་སོྐང་དགོས། 

 

༡ ཈ེ་དགའ་ཕོགས་ཞེན་______བས་ན་སྱི་ལ་གནོད་ཀྱི་རེད།  
༢ སྱི་རྒྱུ་________བས་ན་རྐུབ་རྡོལ་ཡ་ཡྱིན་ཡྱིན་པ་རེད། 
༣ མྱིག་བཙུམ་______བས་ན་འགམ་ལྕགས་རག་གྱི་རེད་ད། 
༤ ཕ་མར་ཁ་ལན་ ________བས་ན་དཔེ་སྡུག་ཅག་བརྱི་ཡྱི་རེད། 
༥ མགོ་སྐོར་ཐེངས་གཅྱིག་ ___བེད་ད་རེས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཐོབ་ཀྱི་མ་རེད། 
 
༦ བོད་ལ་ཆབ་སྱིད་སྐད་ཆ་____བས་ན་བཙོན་ཁང་ལ་འཇུག་རྐྱང་རེད། 
༧ དོན་དངོས་མ་ཤེས་པར་ཆབ་སྱིད་ ____བས་ན་མགོ་ལོག་རེ་ཡྱི་རེད། 

འཁབ་ཁ། བེད་ཁ།  ཈ོ་ཁ། ཟ་ཁ། སོང་ཁ། རྒྱག་ཁ། སོག་ཁ། ཈ན་ཁ། གཏོང་ཁ། 
ཤོད་ཁ།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༡ 
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༨ ཡོད་ཚད་______  བས་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་གཅྱིག་ཀང་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། 
༩ བོ་ལ་འགོ་ཚད་_________བས་ན་ག་ཆས་འདང་གྱི་མ་རེད། 
༡༠ ལབ་ཚད་_________བས་ན་ལོག་ལམ་ལ་འཁྱིད་ཡོང་།  

 

༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 
 

གནས་ཚུལ་གསར་པ་ད་ག་ཚོད་དགོས་དགོས་འདུག 
 

སེན་པ། ཡ་ད། བཞུགས་དང་། དེང་སང་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ག་རེ་འདུག 
མཚོ་མོ། འོ་ཡ་ད། གནས་ཚུལ་གསར་པ་ད་ག་ཚོད་དགོས་དགོས་འདུག 

ཡག་སྡུག་གང་གྱི་ཕོགས་ནས་བལྟས་ནའང་། དེང་སང་སྱི་ཚོགས་
ནང་གནས་ཚུལ་གསར་པར་རོགས་ཡ་མྱི་འདུག གོགས་པོ། 

རབ་བརྟན།   ་ཙི་ལ། ཁོ་རང་ལ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་བཤད་ཡ་ཡོད་མདོག་མདོག་བེད་ཁ་



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༡ 

 
 

 
 

      Second Beta-Version                                                      ཤོག་གྲངས། 11 

 

བས། ག་རེ་བཤད་ཡ་ཡོད་ཤོད་དང། 
སེན་པ། ཁེད་རང་ཕྲག་དོག་མ་བེད་དང་། ཁོ་རང་ལ་བཤད་ཡ་ཡོད་ན་བཤད་

ཀྱི་རེད། 
རབ་བརྟན། ཡོང་ང་ཡོང་ང་། ད་འོ་ན་བཤད་ཤོག 
མཚོ་མོ། ད་འདུག་སེ་རེད། ཁ་སང་ངས་གསར་ཤོག་ཅྱིག་ཀོག་སྐབས་དེའྱི་

ནང་ལ་འཛམ་གྱིང་གྱི་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བེད་
མཁན་གྱི་མྱི་སྣ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཐེར་འདོན་བས་ ཤག ད་དེ་ཚོའྱི་མྱིང་
ཤོད་མྱི་དགོས་པ་བས་རེད་པ། དེའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ཨ་རྱི་ནས་
བས། ལྔ་རྒྱ་གར་ནས་བས། གསུམ་ཡུ་རོབ་ནས་བས། དེ་ནས་མང་
ཤོས་ ་ནག་ནས་རེད་ཤག ད་ཁོང་ཚོའྱི་ལོག་ཟ་བེད་ས་དེ་ཁྱིམས་
ཁང་དང་། དེ་བཞྱིན་སོབ་གྲྭ། ཡ་གྱིའྱི་གོས་ཚོགས། ཐ་ན་ལམ་ཁ་
ཚུན་ཆད་ཚང་མ་ནས་ལོག་ཟ་བས་ཤག  

སེན་པ། འོ་རེད། ད་དེང་སང་དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་ཚ་ཁེལ་མེད་ཀྱི་ལས་ཀ་བེད་
མཁན་ཁེངས་བསད་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཆུང་



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༡ 
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ཆུང་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བེད་མཁན་ཡོད་ས་རེད། ཁེད་
ཚོས་གོ་བྱུང་ངས། ཁ་སང་དེ་རྱིང་ངོ་དེབ་ཐོག་ལ་དེའྱི་སྐོར་གེང་སོང་
མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་བེད་ཀྱི་འདུག གཞུང་དང་། ཚོགས་པ་ཆེ་ཆུང་
ཁག ཐ་ན་དགོན་སེ་ཁག་ནང་ལོགས་ལའང་ཡོད་ས་རེད།  

རབ་བརྟན། རེད། དངོས་གནས་བདེན་པ་རེད། ད་དེང་སང་སྱི་ཚོགས་ག་པར་
ཡྱིན་ནའང་དེ་འདྲ་རེད། ཡར་དཔོན་པོ་ལ་ངོ་དགའ་སེལ་ལད་འཁབ་
མཁན། མར་ ཈མ་ཆུང་ལ་བརྙས་བཅོས་དང་ཐུབ་ཚོད་གཏོང་མཁན། 
འོ་དེ་འདྲ་བའྱི་མགོ་ག཈ྱིས་མས་ཁེངས་བསད་ཡོད་རེད་ད། ད་དེ་ཚོ་
ཡྱིན་ན། ར་མེད་མ་བཟོས་ན་ཡོང་ཡ་ཁོ་ར་ཡོད་མ་རེད།  

མཚོ་མོ། རེད། ད་བཟང་ཕོགས་ནས་བཤད་ན། དེང་སང་ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཤར་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཡྱིན་ནའང་
རེད། དབུལ་ཕོངས་ལ་རོགས་པ་བེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རེད། ད་
དུང་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་དང་། ལྷག་པར་དུ་
༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་མྱི་སྣ་དེ་ཚོས་མྱིའྱི་



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༡ 
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རྱིགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་དང་ཆོས་ལུགས་མཐུན་སྱིལ་གྱི་སྐོར་ལ་བ་
ན་མེད་པའྱི་བས་རེས་བཞག་དང་འཇོག་བཞྱིན་པ་རེད།  

རབ་བརྟན། དེ་ཚོ་བདེན་པ་རེད། དངོས་གནས་མྱི་དང་སེམས་ཅན། ཁོར་ཡུག་
གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་མཁན་གྱི་མྱི་སྣ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་
རེད། དེ་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་དངོས་གནས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ཞུ་དགོས་རེད། 

སེན་པ། དངོས་གནས་རེད། དེ་ཚོ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ཡའྱི་ཕག་ལས་རང་
རེད་འདུག་ག 

མཚོ་མོ། ད་ཇ་འཐུང་། གང་མོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཝེ། 
 

 

༡༥ འཁྲབ་སནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 

 

བཟང་པོའ་ིཞོར་ལ་ཇ་ཆང་།། ངན་པའྱི་ཞོར་ལ་རྒྱུག་རྡུང་།། 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི              བསདོ་ར་དང་སོན་བརདོ། 

 
སེམས་འཁྲལ་བེད་དགོས་ཡ་མི་འདུག 

 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 

 
 

 

སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   

 
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་བསོད་ར་དང་སོན་བརོད་རིགས་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད།  (བ་ཚིག་/རྒྱན་ཚགི་+མདོག་ཁ་པོ་) གནས་སངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

བརོན་འགྲུས།  བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་མེད་ན་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་འགོ་ཐུབ་ཡ་ཁག་
པོ་རེད། 

ཚུལ་ལྡན།  ཡིན་ལུགས་ཚུལ་ལྡན་གི་སོབ་མ་ཟེར་དུས་ཁོང་ལྟ་བུ་རེད། 
སོད་བཟང་།  སོབ་སོང་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཤོས་དེ་སོད་བཟང་རེད། 
བརི་བཀུར།  རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་ཚང་མས་བརི་བཀུར་བེད་ཀྱི་རེད། 
དྲང་པོ་དྲང་
གཞག   

དྲང་པོ་དྲང་གཞག་བེད་དང་རོག་དྲ་ཡོང་གི་མ་རེད། 

ལམ་སོན།  སོབ་ཕྲུག་ལ་ཆུང་དུས་ནས་ལམ་སོན་ཡག་པོ་དགོས་རེད། 
དགའ་ཞེན།  སོ་སོའ་ིམི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དགའ་ཞེན་བེད་རྒྱུ་གལ་

ཆེན་པོ་རེད་ད། 
ཡར་རྒྱས། ཡར་རྒྱས་ཟེར་དུས་ག་ལེར་ག་ལེར་མ་གཏོགས་ལམ་སང་ཁག་

པོ་རེད། 
འཆམ་འཐུན། མི་རིགས་ནང་ཁུལ་འཆམ་མཐུན་བས་ན་ཞི་བདེ་ཡོང་གི་རེད། 
དུས་ཐོག ཁོང་ག་དུས་ཡིན་ནའང་འཛིན་གྲྭར་དུས་ཐོག་ལ་སེབས་ཀྱི་རེད། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༢ 
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རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། རེ་གས་ ཤིག་འདུག གར་བཏང་གོ་ཆོད། སང་གྲུང་འཛོམས་
པོ། མི་བཟང་ལས་བཟང་། 

 
 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོྩམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 

 

 
 

དགེ་རྒན་གིས་རང་གི་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་སོབ་སྦྱོང་ལ་དོ་སྣང་བེད་དགོས་པའི་ལམ་སོན་གནང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༢ 
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བཀྲ་ཤིས། དེང་སང་ཁེད་གིས་སོབ་སོང་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་དེ་ཙམ་བེད་ཀྱི་མེད་པའི་
རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད། གལ་སིད་སེམས་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་འདྲ་ཡོད་ཚེ་ང་ཚོ་དགེ་
རྒན་རྣམས་ལ་ཁ་ཐུག་བཤད་ན་འགིག་གི་རེད། གཅིག་བས་ན་ང་ཚོ་དགེ་རྒན་
རྣམ་པས་ཁེད་རང་ལ་རོགས་པ་བེད་ཐུབ་སིད་ཀྱི་རེད། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་ང་
ཚོས་ཁེད་རང་གི་ཕ་མ་དང་མཉམ་དུ་སེལ་ཐུབ་པ་དཀའ་ངལ་བེད་ཀྱི་རེད། ཁེད་
རང་གིས་ང་ཚོ་ལ་སྐད་ཆ་མ་བཤད་པར་བསྡད་ན་འདུག་སེ་ཁེད་རང་ལ་གོང་ཆེན་
པོ་རག་གི་རེད། ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་ལ་སོབ་སོང་མེད་ན་
མི་གཞན་གིས་རང་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་ཐུབ་ཚོད་གཏོང་རྐྱང་བེད་ཀྱི་རེད་ད། མི་
ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སོབ་སོང་བེད་དགོས་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཡིན་
ནའང་འཛམ་གིང་ནང་ལ་སོབ་སོང་གི་གོ་སྐབས་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་མ་འཛོམས་
མཁན་ཉུང་ཉུང་ཧ་ཅང་རེད། དེ་འདྲ་བའི་གོ་སྐབས་དེ་ཁེད་རང་ལ་རག་ཡོད་པ་
སོང་ཙང་སོབ་སོང་ཡག་པོ་བེད་དགོས་པ་དང་དོ་སྣང་ཡང་ཡག་པོ་བེད་དགོས་
རེད། སོབ་སོང་ཡག་པོ་བས་ན་མ་འོངས་པར་རང་ཉིད་ཙམ་མ་ཟད་རང་གི་ཕ་མ་
དང་སྤུན་མཆེད་མི་རིགས་བཅས་ལ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དིྲ་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། སོབ་ཕྲུག་གིས་སོབ་ཚན་ཡག་པོ་མ་ཉན་ན་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ག་རེ་

གསུང་གི་རེད།  
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- -  

 

༦ བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༢ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། བ་ཚིག/རྒྱན་ཚིག+མདོག་ཁ་པོ། 
ཚིག་གྲུབ། སོབ་ཕྲུག་འདི་སོབ་སོང་ལ་བརོན་འགྲུས་ཆེ་མདོག་ཁ་པོ་ཞིག་འདུག 
 

 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསར་ཟོས་བོས། 

 

༡ མི་དེ་བརི་བཀུར་བེད་  ཞིག་འདུག གང་བྱུང་མང་བྱུང་བེད་ཀྱི་མི་འདུག   
བུ་མོ་དེ་ཚུལ་དང་ལྡན་  ཞིག་འདུག ཁོང་མཐོང་བ་དང་མགོ་སྒུར་སྒུར་བས་སོང་།  
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ མདོག་ཁ་པོ་ རེད། དེང་སང་དབར་ཁ་རེད་པ།  
བོད་པ་འདིས་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་  ཞིག་འདུག རྟག་པར་དེབ་ཁོ་ན་ཀོག་གི་འདུག 
སོབ་ཕྲུག་དེ་བརོན་འགྲུས་ཆེ་  འདུག བོད་སྐད་ཁོན་ནས་རྒྱག་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག 

 

༢ ང་ཚོ་ཕམ་  རེད། ཁོང་ང་ཚོའི་འགོ་ཁྲིད་རེད་པ།  
ལམ་སོན་ཁོང་གིས་གནང་  མ་རེད་པས། ཁོང་གང་ལྟར་དགེ་རྒན་ཞིག་རེད་པ།  
ཁོང་ཚོས་ཧ་གོ་ མདོག་ཁ་བོ་ རེད། འགེལ་བཤད་ཐེངས་མང་པོ་བརྒྱབ་སོང་ང་། 
རྒན་ལགས་ཀྱིས་དྲང་པོ་བེད་ ཞིག་འདུག ག་དུས་ཡིན་ནའང་མཉམ་དུ་འགོ་ཡི་འདུག 
ཁོང་གཉིས་མཐུན་  ཞིག་འདུག སོ་ལོ་གཉིས་ལས་བླུགས་ཐུབ་མ་སོང་།  

 

 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༢ 
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༡༡ བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 
༡༢ བར་སོང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོང་ཁ་སོྐང་དགོས། 

 

༡ བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་གསང་བ་_______རེད། ཁོ་མི་བརྟན་པོ་འདུག 
༢ གནམ་གཤིས་_______འདུག་ད། ད་མགོགས་པོར་འགོ་མ་གཏོགས། 
༣ ཁོས་ལས་ཀ་སྡུག་ཅག་དེ་འདྲ་_______མ་རེད། ཁོ་མི་ཡག་པོ་ཡོད་པ། 
༤ ཁོ་གཉིས་རྒྱག་རེས་______ མ་རེད། ཁོ་གཉིས་ལ་བོ་ཁོག་ཡོད་མ་རེད། 
༥ མི་དེས་མགོ་སྐོར་_____འདུག་ད། གཟབ་གཟབ་བས་ན་མ་གཏོགས།  
 

༡ ཁོས་ཆུ་གང་མོ་________འདུག ཁ་ཞེ་པོ་སྐོམ་གི་ཡོད་ས་རེད། 
༢ ཁོས་འུར་ཤོབ་_______ འདུག སྣང་བ་མ་འགོ་ཞེ་པོ་ཞིག་འདུག  

ཟ་མདོག་ཁ་པོ། འཐུང་མདོག་ཁ་པོ། རྒྱག་མདོག་ཁ་པོ། བེད་མདོག་ཁ་པོ། འགོ་
མདོག་ཁ་པོ། གཏོང་མདོག་ཁ་པོ། འགྱུར་མདོག་ཁ་པོ། གང་མདོག་ཁ་པོ། ཉར་
མདོག་ཁ་པོ། བཤད་མདོག་ཁ་པོ། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༢ 
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༣ ཁོ་ཁ་ལག་ཞེ་པོ་_______ཞིག་འདུག གོད་ཁོག་ལ་ལྟོས་དང་།   
༤ ཁོ་ལམ་སང་_______མ་རེད། ལྷོད་ལྷོད་བས་ནས་བསྡད་འདུག 
༥ དེ་རིང་ང་ཚོ་_______མ་རེད། གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་འདུག་ག 
 
༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས། 

 

སེམས་འཁྲལ་བེད་དགོས་ཡ་མི་འདུག 
 

ཕ་མ། རྒན་ལགས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།  
རྒན་ལགས། འོ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
ཕ་མ། རྒན་ལགས། ང་ལ་སྐད་ཆ་ཞིག་འདྲི་ཡ་ཡོད། འགིག་གི་རེད་པས།   
རྒན་ལགས། ཡ་ཡ། འགིག་དང་འགིག གསུངས་དང་། 
ཕ་མ། དེང་སང་ངའི་བུ་ག་འདྲ་འདུག 
རྒན་ལགས། ཁེད་རང་གི་བུ་ངའི་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ནས་རིག་པ་སང་ཤོས་དེ་རེད་ད།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༢ 
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ཕ་མ། ལགས། རྒན་ལགས། སིར་བཏང་གི་སོབ་སོང་དང་ཡིག་ཚད་སྐབས་ལ་
ག་འདྲ་འདུག   

རྒན་ལགས། སིར་བཏང་ཕར་བལྟས་ན་ཤེས་ཀྱི་མེད་མདོག་མདོག་འདྲ་པོ་ཞིག་བས་
ནས་བསྡད་ཀྱི་རེད་དེ། ཁོ་དངོས་གནས་རིག་པ་སང་པོ་དང་། སོབ་སོང་
བེད་ཡ་དེ་ཚོ་དཔེ་མི་སིད་པའི་ཡག་པོ་བེད་ཀྱི་རེད། བས་ཙང་ཁེད་རང་
སེམས་འཕྲལ་གནང་དགོས་མ་རེད།  

ཕ་མ། ལགས་སོ།། རྒན་ལགས། ཨ་ནི་ངའི་བུའི་སོད་པ་དང་སོབ་གོགས་བར་
གི་མཐུན་ལམ་དེ་ཚོ་ག་འདྲ་འདུག  

རྒན་ལགས། ཁེད་རང་གི་བུའི་སོད་པ་དང་མཐུན་ལམ་དེ་ཚོ་འགིགས་འདུག ཡིན་
ནའང་མཚམས་མཚམས་ཁོས་རེད་མོ་རེ་ཁ་བས་ནས་གཞན་ལ་བརས་
བརོ་ཡི་འདུག དེ་མིན་སིར་བཏང་ཕྲུ་གུའི་སོད་པ་ལ་བཤད་དགོས་ཡ་མི་
འདུག 

ཕ་མ། ལགས་སོ།། རྒན་ལགས་ཐུགས་ཆེ་གནང་། ཨ་ནི། མཚམས་མཚམས་
བུས་ནོར་འཁྲུལ་ཆུང་ཙག་རིགས་ཤོར་ན་ཁེད་རང་གིས་སྣང་མེད་མ་
བཞག་པར་ཁོང་ལ་བསབ་བ་གང་མང་བསོན་ནས་ཡིན་གཅིག་གཅུན་
རོགས་གནང་།  

རྒན་ལགས། ཡ་ཡ། ཨ་ནི། གུང་གསེང་ཡོང་དུས་ཁོས་སོབ་སོང་བེད་ཀྱི་འདུག་གས།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༩།༠༢ 
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ཕ་མ། གུང་གསེང་སྐབས་ལ་དེབ་ཀོག་ཡ་དང་། དེ་མིན་གི་སོབ་སོང་དེ་ཚོ་ཡག་
པོ་ཞེ་པོ་བེད་ཁ་བེད་ཀྱི་འདུག  

རྒན་ལགས། ཨ་ནི། སེམས་འཁྲལ་བེད་དགོས་ཡ་མི་འདུག ཡིན་ནའང་ཕ་མའི་ངོས་
ནས་འཕྲོད་བསེན་ཐད་ལ་ལྟ་རྟོག་མང་ཙམ་བས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ཁོ་
རང་ནམ་རྒྱུན་སོབ་སོང་མ་གཏོགས་གཙང་སྦྲའི་ཐད་ལ་དོ་སྣང་ཁོན་ནས་
མི་འདུག  བས་ཙང་སོབ་གོགས་ཚོས་ཁོ་ལ་དྲེག་ཙར་ཞེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་
རེད།  

ཕ་མ། ལགས་སོ།། རྒན་ལགས་ཐུགས་རེ་ཆེ། སྣང་དག་མི་དགོས།   
 

 
༡༥ འཁྲབ་སནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
 

བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཁ་ཁེབས་ཀྱང་།། སོང་ཐམ་པའི་མིག་མི་ཁེབས།། 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི             ཟ་ཁང་དང་ཁ་ལག 

 
སྒོ་ང་བརྒོས་མ་དེ་དངྒོས་ནས་ཞིམ་པྒོ་འདུག 

 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   

 
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་གནས་དུས་མི་འདྲ་བར་སོད་པའི་ཟ་ཁང་དང་ཁ་ལག་སོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས། 
 

བརྡ་སོད།  (བ་ཚིག་+མ་+བ་ཚིག་) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

 

རྒོག་བཙོས། ཤ་རྒོག་བཙོས་མང་པྒོ་མ་ཟ་མ་གཏྒོགས་ན་ཡྒོང་།  
ཁ་ནང་ཆུ་འཁྒོར། ཞིམ་མདྒོག་ཁ་པྒོ་མཐྒོང་བ་དང་ཁ་ནང་ཆུ་འཁྒོར་སྒོང་།  
དང་ག ཟྭ་ཚོད་ཟས་ན་ཟས་ཀི་དང་ག་ཕེ་ཡི་རེད།  
ཞེ་མེར་ལང་། ཚིལ་ལུ་མང་དྲགས་ནས་ཞེ་མེར་ལངས་སྒོང་། 
རྒྱས་སྒོས། དུས་ཆེན་ཁག་ལ་རྒྱས་སྒོས་མང་པྒོ་བེད་པ་ལས་ངན་སྒོང་ལ་

སིན་པ་གཏང་ན་ག་འདྲ་ཡག་པྒོ་འདུག  
ཟས་རིགས། ཐུམ་སིལ་བས་པའི་ཟས་རིགས་ཟ་རྐྱང་མ་བེད་ཨ།  
འབྲས་བསིལ། འབྲས་བསིལ་ནི་རེན་འབྲེལ་གི་ཟས་སྣ་ཞིག་རེད། 
ཟས་བཅུད། རྩམ་པ་ནི་ཟས་བཅུད་ཆེ་ཤྒོས་ཀི་གྲས་ཤིག་རེད། 
དཀར་ཟས། དཀར་ཟས་རྒྱུན་བསེན་བས་ན་གཟུགས་པྒོ་ཡང་བ་ཡྒོད་པ་མ་

ཟད། ལུས་ལ་ན་ཚ་ཡང་ཉུང་བ་ཡྒོད་རེད། 
རེན་ཟས། གནམ་གཤིས་དྲྒོ་སར་རེན་ཟས་མང་ཙམ་ཟ་ཡི་རེད། 

 
རྒྱུན་སྒོད་སྐད་ཆ། འགྒོར་བ་ལ། རྣམ་འགྱུར་ཡག་ག་ལ། གྒོང་ཆེ་བ་ལ། གུ་དྒོག་པ་ལ། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༡ 
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༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོྩམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 

 
 

ཟ་ཁང་སིད་མདོག་ཁ་པོ་ཞིག་འདུག 
 

དྒོན་གྲུབ། ཈ེ་འཆར་ང་ཚོའི་ ཈ེ་འགྲམ་ནས་ཟ་ཁང་གསར་པ་ཞིག་སྒོ་འབེད་བས་
སྒོང་། ཟ་མ་ཡག་པྒོ་ཡྒོད་པས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཨ་གསར་གིས་
རྐྱེན་པས་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་རྐུ་མགྲྒོན་དེ་ཚོ་ཟ་མ་རིན་མེད་ཡིན་



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༡ 
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པ་ལྟ་བུའི་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་བས་ནས་འགྲྒོ་ཡི་འདུག ཟ་ཁང་གི་ཕི་
ནས་བལྟས་ན་རིག་པྒོ་ཞེ་པྒོ་ཞིག་དང་། དེའི་སང་ལ་ཕི་ནང་ག཈ིས་
ཀར་སྒོད་ས་ཡྒོད་པ། ཕི་ལྒོག་ནས་ལྟ་དུས་ནང་གི་སིག་བཀྒོད་ཚང་
མ་བྒོད་ལུགས་ཡིན་པ་འདྲ་པྒོ་འདུག བས་ཙང་དེ་རིང་ངེད་ག཈ིས་ཟ་
ཁང་དེར་གཅིག་ལྟ་བར་འགྲྒོ་གས།  

བཀྲ་ཤིས། འྒོ་རེད་རེད། ཟ་ཁང་དེ་ཞི་བདེའི་ཁ་ཟང་རེད། ང་དེ་ལ་ཐེངས་ཁ་ཤས་
ཤིག་ཕིན་པ་ཡིན། ནང་གི་ཅ་ལག་དེ་ཚོ་བྒོད་ནས་ཐད་ཀར་དབྒོར་
འདྲེན་བས་པ་རེད་འདུག སིག་བཀྒོད་དེ་ཚོར་དང་དྒོད་ཞེ་པྒོ་བས་
ཤག ཟས་རིགས་ཀང་དམིགས་གསལ་ཞེ་པྒོ་ཞིག་འདུག གྒོང་ཚད་
རན་པྒོ་དང་ཞབས་ཞུ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཚོ་འདྲ་ས་ཞིག་མི་འདུག  

དྒོན་གྲུབ། ཡ་ཡ། ད་འགྲེལ་བཤད་མང་པྒོ་བརྒྱབ་མ་བརྒྱབ་མི་འདུག དེ་ལས་
དངྒོས་སུ་བྲྒོ་བ་ཞིག་ལྟ་བར་ཁིད་དང་། སེམས་ཕྲལ་མ་བེད། སིན་
བདག་ང་ཡིན་ད། 

 

 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༡ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དིྲ་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 

དཔེར་ན། 

དགེ་རྒན། ཟ་ཁང་འདི་ལུང་པ་ག་གིའི་ཟ་ཁང་འདྲ་པྒོ་འདུག 

སྒོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- -  

  

༦ བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༡ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 

 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།   
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བར་སྒོད། བ་ཚིག+མ་+བ་ཚིག 
ཚིག་གྲུབ། བུ་མྒོ་འདིར་བཤད་མ་བཤད་མི་འདུག 
 

 

 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༡ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསར་ཟོས་བོས། 
 
        

༡ འདི་ལ འགྲྒོ་མ་འགྲྒོ་ མི་འདུག མར་ཁྒོན་ནས་མི་འདུག  
བྒོད་ཇ་འདི་ སད་མ་སད་ ཡྒོད་ས་མ་རེད། བརྒོད་གཞི་ཡག་པྒོ་མི་འདུག 

སྨན་ཁང་དེར་ བསད་མ་བསད་ ཨེ་ཡྒོད་ན། ཁྒོ་ལ་རྒྱུ་དག་ཁྒོན་ནས་མི་འདུག 

དེབ་འདི་ འཐུང་མ་འཐུང་ ཡྒོད་མ་རེད། སྨན་པ་ཚང་མ་གསར་པ་རེད། 
དྒོན་གྲུབ་ ཀྒོག་མ་ཀྒོག་ མི་འདུག སིད་པྒོ་ཡྒོད་ས་མ་རེད། 
 
༢ ནང་ལ་ གཏང་མ་གཏང་ ཡིག་ཚད་ལ་བལྟས་ན་ཧ་གྒོ་ཡི་རེད།  
སྒོབ་སྒོང་  ཈ྒོ་མ་཈ྒོ་ མི་འདུག རྐུབ་བཀག་སྒོང་པ་མི་འདུག 

ཁ་པར་ བརྒྱབ་མ་བརྒྱབ་ ཡྒོད་མ་རེད། ཟ་ཡི་ནི་མ་རེད། 
ཁ་ལག་ བས་མ་བས་ ཡྒོད་མ་རེད། མྒོས་ལེན་གི་མ་རེད། 
བསབ་བ་ འཛུལ་མ་འཛུལ་ མི་འདུག ཕན་ཐྒོགས་ཁྒོན་ནས་མི་འདུག 
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༡ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོང་དགོས། 
 

སྒོབ་ཚན། བེད་སྒོད། ཁ་ལག ཟས་མ་ཟས། ནང་ལ། འཐུང་མ་འཐུང་།   
མི་འདུག སྒོ་བརྒྱབ། གྒོང་ཆེན་པྒོ། སིན་བདག 

 
༡ ཟ་ཁང་ནང་ ________ཟས་མ་ཟས་མི་འདུག གྒོང་ཆེན་པྒོ་ཞེ་པྒོ་རེད་ཤག 
༢ ཚོང་ཁང་ལ་ཕིན་མ་ཕིན་ཡྒོད་མ་རེད། ཚང་མ་________ཚར་རེད། 
༣ མྒོག་མྒོག_______མི་འདུག དེ་ལས་ཐུག་པ་ཞིག་སྒོད་དང་།  
༤ ཟ་ཁང་དེའི་ནང་འགྲྒོ་མ་འགྲྒོ་ཡྒོད་མ་རེད། ཁ་ལག་ས་_______ཞེ་པྒོ་རེད། 
༥ བྒོད་ཇ་ལ་ཚྭ་མེད་ན་_______ཡྒོད་མ་རེད། 
 
༡ ཐ་མག་དེ་ཞིམ་པྒོ་མི་འདུག འཐེན་མ་འཐེན་________ 
༢ ཞབས་ཞུ་དེ་ལ་ལབ་མ་ལབ་ཡྒོད་མ་རེད། _______ལ་ལབ་ཤྒོག 
༣ ང་ཚོ་ཕིན་མ་ཕིན་ཡྒོད་མ་རེད། ཁྒོང་_______བསད་ཡྒོད་མ་རེད། 
༤ མི་འདི་ལ་_______ཁིད་མ་ཁིད་མི་འདུག ཁྒོན་ནས་ཤེས་ཀི་མི་འདུག 
༥ དབིན་ཇི་སང་མ་སང་ཡྒོད་མ་རེད། _______གཏྒོང་ས་ཡྒོད་མ་རེད། 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༡ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

           བྲྒོ་བ་དང་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་འདྲ་ས་ཞིག་མི་འདུག 
 

ཀུན་གསལ།  སྐུ་ངྒོ་ལགས། དེ་རིང་གསྒོལ་ཚིགས་གང་འདྲ་བྱུང་སྒོང་། 
འྒོད་ཟེར། ཡག་པྒོ་ཞེ་དྲག་འདུག བྲྒོ་བ་དང་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་འདྲ་ས་ཞིག་མི་

འདུག བསད་ས་ཁུ་སིམ་པྒོ་དང་ཁྒོད་ཡངས་པྒོ་འདི་འདྲ་ཡྒོད་ཀི་
རེད་བསམས་མ་སྒོང་། རེས་མ་ནས་སྒོ་སིད་སྐབས་ལ་ང་ཚོ་འདི་
ལ་ཡྒོང་རྐྱང་ཡིན་ད། མི་འཚང་ཁ་ཡྒོད་ས་དང་ཟ་ཁང་གུ་དྒོག་པྒོ་
དེ་འདྲར་ཕིན་བས་འགྲྒོ་སྒོང་བཏང་མ་བཏང་མི་འདུག  

ཀུན་གསལ། ཁེད་རང་གི་གསུང་སངས་ལ་བལྟས་ན་དེ་རིང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་འདྒོད་
པ་ཁེངས་ཡྒོད་པ་འདྲ། བས་ན་མ་འྒོངས་པའི་དུས་ཆེན་ཁག་ལ་ང་
ཚོ་འདིར་འཛོམས་ཡ་ཡིན་ད། སྐུ་ངྒོ་ལགས་ཀིས་ཞི་བདེ་ཟ་ཁང་
གི་ཟ་མ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་མ་ཡག་པྒོ་འདུག་གསུངས་སྒོང་ཟེར་



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༡ 
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ནས་ངས་གྲྒོགས་པྒོ་ཚང་མ་ལ་བཤད་ཡ་ཡིན།  
འྒོད་ཟེར། རེད་རེད། དེ་མ་འགྲིག་པ་མི་འདུག དེ་དང་མ཈མ་དུ་ད་ལྒོའ་ི

འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་སྐབས་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མ་འདིར་འཛོམས་ཡ་
བས། འགྲྒོ་སྒོང་ཚང་མ་ངས་གཏང་གི་ཡིན་ཟེར་བས་མ཈མ་དུ་
ལབ་ཤྒོག་ཨ།  

ཀུན་གསལ། ལགས་སྒོ།། སྐུ་ངྒོ་ལགས། གཞན་པ་རྩེད་མྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་བེད་
སྒོ་ག་རེ་བརྩམ་དགྒོས་ནའང་། སྐུ་ངྒོ་ལགས་ཀིས་ང་ལ་གསུང་
རྐྱང་གནང་རྒོགས།  

འྒོད་ཟེར། ཡ་ཡ། ཀུན་གསལ་ལགས། ཐུགས་རེ་ཆེ། ཨ་ནི་ང་ཚོ་འཁྲུངས་
སྐར་དུས་ཆེན་ལ་འཛོམས་ཡྒོང་།  

ཀུན་གསལ། ལགས་སྒོ།། བས་ན་ག་ལེར་ཕེབས།  
 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
  

༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
 

བྒོས་གྲྒོད་པར་བཀལ།། གྲྒོད་པས་ཆུ་གྒོད།། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༢ 

 

 

 
 

      Second Beta-Version                                                                                 ཤོག་གྲངས།  1 

 

 

བརདོ་གཞ།ི              ཟ་ཁང་དང་ཁ་ལག 

ཟ་ཁང་དེ་རྙིང་པ་མ་རེད་པས། 

༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 

 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   
 
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་ཟ་ཁང་དང་ཁ་ལག་ཡག་སྡུག་སོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། བརྡ་སོད་(བ་ཚིག་ + ཀོག་) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

ཁམས་དྭངས་པོ། ཟ་ཁང་གྙི་ཁྱམས་རར་བསྡད་ན་ཁམས་དྭངས་པོ་ཡོད་ས་རེད། 

རྒྱ་ཆེན་པོ། ཟ་ཁང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ནའང་སྐུ་མགོན་གཅྙིག་ཀྱང་མྙི་འདུག 

སྣ་འཛོམས་པོ། ཟས་སྣ་འཛོམས་པོ་ཡོད་པའྙི་ཟ་ཁང་གྙི་ཞབས་ཞུ་               

བག་ཚ་མར་ཁུ། བག་ཚ་མར་ཁུ་ནྙི་བོད་ཀྱྙི་ཐུན་མོང་  ན་པའྙི་ཟས་རྙིགས་ཤྙིག་རེད། 

བཏུང་བྱ། བཏུང་བྱ་དེའྙི་དུས་ཚོད་ཡོལ་    མེད་ལ་ཡག་པོ་བལྟ་དགོས་རེད།  

རྣམ་འགྱུར།  སྐུ་མགོན་མང་ཆེ་བས་ཟ་མ་ལས་ཞབས་ཞུ་མའྙི་རྣམ་འགྱུར་ལ་དོ་
སྣང་མང་བ་བྱེད་ཀྱྙི་འདུག 

ཟས་དུག མ་བརྟག་ཟ་རྐྱང་བྱས་ན་ཟས་དུག་ཕོག་གྙི་རེད་ད། 

ཟས་ལྷག ཟས་ལྷག་དང་འཐུང་ལྷག་རྐྱང་རྐྱང་སོད་ཀྱྙི་འདུག  

འཇུ། དགོང་ཟས་མང་དྲགས་ན་འཇུ་ཐུབ་ཀྱྙི་མ་རེད། 

སྐད་ཅོར། སྐད་ཅོར་ཚ་དྲགས་ནས་ཕན་ཚུན་གྙི་སྐད་ཆ་གོ་ཡྙི་མྙི་འདུག 

 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༢ 
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རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། སྐད་ཅོར་ཚ་བ་ལ། རྒྱ་ཟས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད། ལག་པ་དམ་པ་ལ།  
 
 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོྩམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 
 

 
 

ཡོན་ཏན་ཟ་ཁང་དུ་ཐུགས་སོ་གཏོང་སབས་འདོད་བོ་མ་ཁེངས་པ། 

མདང་དགོང་ཡོན་ཏན་ཟ་ཁང་དུ་སེས་སྐར་གཏོང་སྐབས་སྙིན་པ་དང་སྣེ་ལེན་པའྙི་བར་ཁ་
རོད་ཏོག་ཙམ་ཤོར་སོང་། དེའྙི་སྐོར་ཁྱེད་རང་གྙིས་ཧ་གོ་སོང་ངས། མ་གཞྙི་ནས་ཡོན་
ཏན་ཟ་ཁང་ལ་ཐུགས་སོད་གཏོང་ཡ་དང་ཁ་ལག་ཟ་ཡ་ཡོད་ས་མ་རེད། དེའྙི་ནང་གྙི་མ་



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༢ 
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བྱན་དང་ཞབས་ཞུ་བ་ཚོ་གཙང་སྦྲའྙི་ཐོག་ལ་དེ་ཙམ་དོ་སྣང་དང་འགན་ཁུར་མེད་པའྙི་སྒང་
ལ་ཁོང་ཚོའྙི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱང་ཡག་པོ་མྙི་འདུག རྒྱུ་མཚན་དེའྙི་རྐྱེན་པས་འདང་དགོང་
ཐུགས་སོའ་ིསྐབས་སུ་སྙིན་པ་དང་སྣེ་ལེན་པའྙི་བར་གནས་ཚུལ་དེ་ལྷགས་པ་རེད། སྙིར་
བཏང་ཟ་ཁང་ཚད་ལྡན་ཞྙིག་གྙི་འགོ་བཏང་ལྟར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཟ་ཁང་གྙི་གནས་སྟངས་
ཧ་ཅང་ཞན་པོ་འདུག ང་ལ་དེའྙི་སྐོར་གང་ལ་གང་འཚམས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད། སྙིར་སྟངས་
ཡོན་ཏན་ཟ་ཁང་གྙི་སྙིན་བདག་དེ་མྙི་ཧ་ལས་པའྙི་ཡག་པོ་ཞྙིག་ཡོད། ཡྙིན་ནའང་ཁོ་རང་
ས་ཆ་འདྙིར་བསྡད་མེད་དུས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཡ་དེ་ཚོ་འཐུས་ཤོར་འགོ་ཡྙི་འདུག མདང་
དགོང་ང་ཚོས་དེའྙི་སྐོར་གསལ་པོ་བྱས་ནས་ཧ་གོ་སོང་ང་། ད་ཡྙིན་ན་ཡང་རྐྱོན་མྙི་འདུག 
ང་ཚོ་ཚང་མས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་དེ་ཡག་པོ་བྱུང་ཤག ད་དེ་ཚར་བ་རེད། ཡོན་ཏན་ཁོ་
རང་ངའྙི་གོགས་པོ་བཀྲ་ཤྙིས་ཀྱྙི་སྤུན་མཆེད་རྒན་པ་རེད། བྱས་ཙང་ངས་བཀྲ་ཤྙིས་བརྒྱུད་
ནས་ཟ་ཁང་གྙི་གནས་སྟངས་ཡག་པོ་ཆགས་ཀྱྙི་མེད་པའྙི་སྐོར་ཁོང་ལ་མ་བཤད་ན་འགྙིག་
ས་མ་རེད།  

 
 
 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དིྲ་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 

དཔེར་ན། 
དགེ་རྒན། ཁ་ལག་ཞྙིམ་པོ་བྱུང་ཡོད་ས་མ་རེད།  
སོབ་ཕྲུག       - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- -  
 

 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
 

 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༢ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།   
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། བྱ་ཚིག+ཀྱོག 
ཚིག་གྲུབ། ཀུ་ཤུ་སོ་བརྒྱབ་ཀྱོག་དེ་ང་ལ་མྙི་དགོས།  
 

 
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

༡ ཀུ་ཤུ་  ཈ོས་ཀྱོག་ ནང་ལ་ཇ་བླུག་ན་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རེད།  
ཨ་རག་ འཐུང་ཀྱོག་ གཅྙིག་གྙིས་ཚང་མ་འཕོ་བརླག་བཏང་སོང་། 
ཕོར་པ་ བརྡོལ་ཀྱོག་ ཚང་མ་ཆེ་དྲགས་ཤག 
སྣོད་ཆས་ རུལ་ཀྱོག་ ཚང་མ་སྐྱུགས་སོང་། 
དུག་སོག ཆག་ཀྱོག་ ནང་ལ་ཆུ་ཚགས་ཀྱྙི་མ་རེད། 
 

༢ ཆང་གྙིས་ སངས་ཀྱོག་ དེ་ཚོ་སྒྲུག་དགོས་རེད།  
དབྱྙིན་ཇྙི་ བཟྙི་ཀྱོག་ ཟོས་ན་ལུས་ལ་ཕན་གྙི་རེད། 
ཤྙིང་ཏོག་ གཡུགས་ཀྱོག་ བདག་པོར་སོད་དགོས་རེད། 
གད་སྙིགས་ རེད་ཀྱོག་ ལ་ཁ་ཡ་མ་བྱེད། 
དངུལ་ཁུག སྙིན་ཀྱོག་ ཚང་མ་རྦད་དེ་བརེད་ཤག 

 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༢ 
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༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 
༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོང་དགོས། 
 
 

 
༡ ཟ་ཁང་གཙང་མ་ ________དེ་འདྲ་ལ་མ་འགོ་མ་གཏོགས་ན་ཡོང་། 
༢ སྡེར་མ་འདྙི་བརེ་པོ་རྒྱག་རོགས། འདྙི་________ རེད་ཤག 

༣ ཁ་ལག་འདྙི་ང་ཚོས་མངགས་མེད། ཁོང་ཚོས་________ཡྙིན་ས་རེད། 
༤ སྐུ་མཁྱེན། ང་ལ་ལྙིམ་ཇ་སྦྲང་རྙི་ཉུང་ཉུང་________ཅྙིག་སོད་དང་།  
༥ ང་ལ་མོག་མོག་སྡེར་མ་གཅྙིག་དང་གང་ཚལ་_______ ཅྙིག་སོད་དང་།  
 
༡ ཕོར་པ་འདྙི་གཙང་མ་མྙི་འདུག ང་ལ་ཕོར་པ་________ཅྙིག་སོད་དང་།  
༢ ཁྱེད་རང་གྙིས་དངུལ་______འདྙི་རལ་ཤག བརེ་པོ་རྒྱག་རོགས་གནང་། 
༣ དགོངས་དག ཚལ་འདྙི་ང་ཚོས་ཟ་ཐུབ་ས་མ་རེད། _______ རེད་ཤག 

འཚིག་ཀྱོག རུལ་ཀྱོག ཆག་ཀྱོག བསལ་ཀྱོག འཁྲུས་ཀྱོག མངགས་ཀྱོག སོག་
ཀྱོག བརོས་ཀྱོག བླུགས་ཀྱོག མེད་ཀྱོག 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༢ 
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༤ ང་ལ་ཤ་________ སྡེར་མ་གཅྙིག་དང་བག་ལེབ་ག཈ྙིས་སོད་དང་།  
༥ མོག་མོག་འདྙིའྙི་ཤ་________ཡྙིན་ས་རེད་ད། དྲྙི་མ་དཔེ་ཁ་ཡྙི་འདུག 

 
༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

 

སྐུ་མགོན་གྙི་ནོར་འཁྲུལ་ཡྙིན་པའྙི་བཟོ་འདྲ་པོ་འདུག 
 

པ་སངས། ཐུབ་བསྟན་ལགས། བཀྲ་ཤྙིས་བདེ་ལེགས། དེང་སང་གནས་
ཚུལ་གསར་པ་འདྲ་འདུག་གས། 

ཐུབ་བསྟན། གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཟེར་ན། ཁ་སང་དགོང་མོར་དར་རྒྱས་གྙིང་
ཟ་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཞྙིག་ལྷགས་འདུག 

པ་སངས།      ཨ་ལེ། ཁྱེད་རང་ཟ་ཁང་དེར་ཁ་ལག་ཟ་གར་ཕྙིན་ཡྙིན་པས།  
ཐུབ་བསྟན། ཁ་ལག་ཟ་གར་ཕྙིན་མེད། ང་ལས་ཀ་ནས་ལོག་ཡོང་དུས་སྐད་

ཅོར་ཆེན་པོ་ཞྙིག་གོ་བྱུང་། མ་ཟད་ད་དུང་཈ེན་རྟོག་པ་སེབས་



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༢ 
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ནས་ལམ་སང་ཟ་ཁང་སྒོ་བརྒྱབ་བཅུག་སོང་། 
པ་སངས།      ཨ་ལེ། ཡག་཈ེས་ག་རེ་བྱུང་ཡྙིན་ན།   
ཐུབ་བསྟན། ང་ལ་གསལ་པོ་གསལ་རྐྱང་ཞྙིག་ ཤོད་རྒྱུ་མེད། ཡྙིན་ནའང་མྙི་

ཚོས་བཤད་སྟངས་བྱས་ན། སྐུ་མགོན་དང་ཞབས་ཞུ་བ་ག཈ྙིས་
ཀྱྙིས་བར་ལ་ལག་འཛིང་ཤོར་བ་རེད་ཟེར་གྙི་འདུག མ་ཟད་སྐུ་
མགོན་གཅྙིག་གྙིས་ཞབས་ཞུ་བ་གཅྙིག་གྙི་མགོ་ལ་ཤེལ་དམ་
གཞུས་ནས་ཁྲག་ཞེ་པོ་ཐོན་བྱས། ད་ལྟ་མྱུར་སོབ་སན་ཁང་ལ་
མྱུར་སོབ་བྱེད་བཞྙིན་པའྙི་སྒང་རེད་ཟེར་གྙི་འདུག 

པ་སངས། ཆག་སྒོ་རང་རེད། འཁྲུག་རོད་ཤོར་དོན་གང་ཡྙིན་ན། ཁྱེད་རང་
གྙིས་ཧ་གོ་སོང་ངས། 

ཐུབ་བསྟན། གོ་ཐོས་བྱས་པ་ཡྙིན་ན། སྐུ་མགོན་གྙི་ནོར་འཁྲུལ་ཡྙིན་པའྙི་བཟོ་
འདྲ་པོ་འདུག རྟག་པར་ཡོང་ནས་ཁོས་ཞབས་ཞུ་མ་ལ་བརས་
བརོ་ཡྙི་ཡོད་པ་འདྲ། མ་ཟད་ཞབས་ཞུ་མའྙི་དགའ་རོགས་ཀྱྙིས་
ཀྱང་ཟ་ཁང་དེར་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱྙི་ཡོད་ཙང་། ཁོས་མཐོང་ནས་
རོག་དྲ་ལངས་ཡྙིན་ས་རེད། ད་཈ེན་རྟོག་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་
བཞྙིན་པའྙི་སྒང་རེད་ཤག 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༢ 
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པ་སངས། ཨ་ལེ་དེ་འདྲ་ཡྙིན་པ་འདྲ། དགོངས་དག སྒྲུང་སན་པོ་དེ་འདྲ་཈ན་
ལོང་བྱུང་མ་སོང་། ཡང་འགོ་རན་སོང་། རེས་ལ་མཇལ་ཡོང་། 

 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 

 

མྙི་ངོར་ཤྙིག་འགོ་བ་ཤེས།། རང་ངོར་གཡག་འགོ་བ་མྙི་ཤེས།། 

 

 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི            བྱུས་གཏགོས་དང་བཟང་ངན། 
 

ཁྱེད་ཚོའི་དུས་རབས་འདི་ག་རྱེ་ཡིན་ཟྱེར་གི་ཡོད་རྱེད། 

 
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   
 
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་མི་རབས་གསར་རིང་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་སོར་ལ་གེང་མོལ་བེད་ཐུབ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད། བ་ཚིག་+ཁུལ་) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

གུས་ཞབས། དྱེང་སང་གི་མིས་གཞན་ལ་གུས་ཞབས་དྱེ་ཙམ་བྱེད་ཀི་མི་
འདུག 

མ་རབས་ཐ་ཤལ། མ་རབས་ཐ་ཤལ་གི་ལས་ཀ་བྱེད་ན་སི་ཚོགས་ནང་ཚུད་ཀི་མ་
རྱེད། 

ཇུས་གཏོགས། ཇུས་གཏོགས་ཁོ་ན་བྱེད་མཁན་གི་མི་དྱེའི་རིགས་ཀིས་སོ་སོ་
འགིག་གི་ཡོད་མྱེད་སོར་ལ་བསམ་བོ་གཏང་གི་མ་རྱེད། 

ཡར་ཐོན། ཡར་ཐོན་ཅན་གི་རྒྱལ་ཁབ་གི་མི་ལ་ནང་སྱེམས་ཀི་དཀའ་ངལ་
དྱེ་གཞན་པ་ལས་མང་བ་འདུག་ཟྱེར་གི་འདུག 

ཤྱེས་བ་ཡོན་
ཏན། 

མི་ལ་དགོས་མཁོ་ཆྱེ་ཤོས་དྱེ་ཤྱེས་བ་ཡོན་ཏན་རྱེད། 

སྟངས་འཛིན། སོ་སོའ་ིམགོ་ཐོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འདྲ་མིན་སྱེབས་དུས་རང་
སྱེམས་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་དགོས་རྱེད།  

ཞབས་འདྲྱེན། ནང་ཆོས་ཏོག་ཙམ་ཤྱེས་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་མགོ་སོར་བཏང་
ན་ཞབས་འདྲྱེན་རྱེད་ད།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༡ 
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རང་སྣང་གང་
དྲན། 

ཚོགས་པའི་ནང་སོད་དུས་རང་སྣང་གང་དྲན་རྩ་བ་ནས་བྱེད་
རྒྱུ་ཡོད་མ་རྱེད། 

ལ་རྒྱ། ལ་རྒྱ་མྱེད་པའི་མི་དྱེ་དུད་འགོ་དང་གཅིག་པ་རྱེད། 
བརྩྱེ་དུང་། བརྩྱེ་དུང་ལ་ལྷད་མྱེད་ན་དྱེའི་རིན་ཐང་ཡང་གཞལ་དུ་མྱེད། 
འཇོན་ཐང་། ཨ་མའི་བུ་ལ་འཇོན་ཐང་ཡོད་ན་དགའ་ལྡན་ཁི་ལ་བདག་པོ་

མྱེད། 
 

 
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
 
 
 
 

རྒྱུན་སོད་སད་ཆ། ཨ་གསར་ཚ་པོ། འགོ་ཆོག་ཆོག་དང་སོད་ཆོག་ཆོག  

སོ་ཐུང་ཐུང་། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༡ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོྩམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 
 

 

 

    
སིར་ཕ་མ་ནི་སུ་འདྲ་ཞིག་ལ་འཚོན་ནའང་བཀའ་དྲིན་ཆྱེན་པོ་ཡིན་པ་བཤད་མ་
དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཐོག་མར་དྲིན་ཆྱེན་ཨ་མར་མངལ་འཁོར་བ་ནས་བཟུང་ཕ་མ་
ག཈ིས་ཀིས་སྱེམས་འཁུར་བྱེད་ས་ནི་སོ་སོའ་ིཕྲུ་གུ་ཡག་པོ་སྱེ་ཐུབ་པ་དང་། དྱེའི་
ཆྱེད་དུ་བཀའ་ངལ་གང་ཞིག་འཕྲད་ནའང་དྱེ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་མྱེད་པའི་ཐོག་ནས་གདོང་
ལྱེན་བྱེད་པ་ཡིན། བར་དུ་བཙས་པ་ནས་བཟུང་ཕྲུ་གུས་སྱེ་འཁོགས་མིན་དང་། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༡ 
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ལང་ཐུབ་མིན། གོག་ཐུབ་མིན། གོམས་པ་སོ་ཐུབ་མིན། ཐ་ན་བཀྱེས་སོམ་ཚུན་
ཆད་ལའང་སྱེམས་འཁུར་བྱེད་ཅིང་། འགོ་ཐུབ་པ་ནས་གོན་པ་དང་རྩྱེད་ཆས་
རིགས་ཕྲུ་གུ་ལ་གང་འཚམས་པ་དང་། གང་དགའ་བའི་རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཕངས་
མྱེད་དུ་཈ོ་བར་བྱེད། མཐའ་མར་བུ་ཕྲུག་གི་མི་ཚེའི་འདུན་ལམ་ལ་སྱེམས་འཁུར་
ཚད་མྱེད་གནང་བཞིན་སྔོན་འགོའ་ིསོབ་གྲྭ་ནས་སོབ་གྲྭ་ཆྱེན་མོའ་ིབར་གི་སོབ་
གྲྭའི་བརྒྱུད་རིམ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་འགན་འཁུར་དང་དུ་བངས་ནས་སྱེམས་ཚེགས་
ཚད་མྱེད་བྱེད། འོན་ཀང་བུ་ཕྲུག་ལ་ལས་ཕ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ཤྱེས་མྱེད་
པར་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་མཁན་བྱེད་མཁན་ཀང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འབྱུང་གི་ཡོད། 
ལྷག་པར་དུ་དྱེང་སང་གི་དུས་འདིར་རིགས་གཞུང་འདྲ་མིན་གི་ཤན་ཞུགས་ཀི་
དབང་གིས་ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག་བར་གི་བརྩྱེ་དུང་གི་རིན་ཐང་བརླགས་པ་སོགས་
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་འབྱུང་གི་ཡོད།  
 
  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༡ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དིྲ་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 

 

དཔྱེར་ན། 
དགྱེ་རྒན། ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུའི་མི་ཐོག་ག཈ིས་ལ་ཁད་པར་ག་རྱེ་འདུག  
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - 

 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༡ 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།   
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། བ་ཚིག་+ཁུལ། 

ཚིག་གྲུབ། མི་སོན་པ་འདིས་གནམ་གྲུ་ནང་བཞིན་འཕུར་ཁུལ་བྱེད་ཀི་འདུག 
 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༡ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 

 
༡ རྩིས་རྒྱག་ཁུལ་བས་ནས་ གཡོལ་ཏྱེ་ཕིན་སོང་།  
ཁ་པར་གཏོང་ཁུལ་བས་ནས་ དགོངས་པ་ཞུས་སོང་།  
ནད་ཚ་དྲགས་ཁུལ་བས་ནས་ སད་ཆ་བཤད་སོང་། 
དགྱེ་རྒན་ཡིན་ཁུལ་བས་ནས་ མགོ་སོར་བཏང་སོང་། 
ནད་པ་ཡིན་ཁུལ་བས་ནས་ སྨན་ཟ་ཡི་མི་འདུག  
 

༢ དངུལ་མྱེད་ཁུལ་བས་ནས་ ཇག་པས་བསད་པ་རྱེད། 
ཅ་ལག་཈ོ་ཁུལ་བས་ནས་ ག཈ིད་ཁུག་འདུག 
སད་ཆ་བཤད་ཁུལ་བས་ནས་ རྐུ་མ་བརྒྱབ་སོང་།   
དྱེབ་ཀོག་ཁུལ་བས་ནས་ སོང་མོ་རྒྱག་གི་འདུག 
ཕྱུག་པོ་ཡིན་ཁུལ་བས་ཙང་ ལམ་ཁ་བཀག་སོང་།  
 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༡ 
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༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 
༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོང་དགོས། 
 

 

༡ རིག་པོ་མྱེད་ཀང་________བས་ན་གཞན་གིས་འཕ་སྨོད་བྱེད་ཀི་རྱེད། 
༢ དྱེང་སང་ཆང་ས་_______བས་ནས་ཨ་རི་ལ་འཐྱེན་གི་འདུག 

༣ མོ་ཉ་ཡག་པོ་གཏོང་མ་ཤྱེས་ཀང་_______བས་ན་཈ྱེན་ཁ་ཡོད་རྱེད་ད། 
༤ ཕ་ཡུལ་ལ་_______བས་ནས་དགའ་རོགས་ཐུག་གར་ཕིན་སོང་། 
༥ སད་བརྒྱབ་ནའང་_______བས་ནས་ཕིན་སོང་།  
 

༡ སོབ་ཚན་________བས་ནས་ཁ་པར་ནང་རྩྱེད་མོ་རྩྱེ་ཡི་འདུག 

༢ ཆུ་_______བས་ནས་ཨ་རག་འཐུང་གི་འདུག 

འགོ་ཁུལ། འཐུང་ཁུལ། ཡོད་ཁུལ། ཡིན་ཁུལ། ཤྱེས་ཁུལ། ལྟ་ཁུལ། མ་གོ་
ཁུལ།  ཈ན་ཁུལ། བརྒྱབ་ཁུལ། རྩྱེ་ཁུལ། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༡ 
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༣ ཈མ་ཐག་_______བས་ནས་སིན་བདག་འཚོལ་གི་འདུག  
༤ རྩྱེད་མོ་_______བས་ནས་གཞུ་ཡི་འདུག 

༥ ལྟད་མོ་_______བས་ནས་མཛེས་མར་ལྟ་ཡི་འདུག  
 

༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 

ཁྱེད་ཚོའི་དུས་རབས་འདི་ག་རྱེ་ཡིན་ཟྱེར་གི་ཡོད་རྱེད། 

རོ་ལགས། བུ། ད་དངོས་གནས་ཁྱེད་ཚོའི་བྱེད་སྟངས་དྱེ་ཚོ་ག་རྱེ་ཡིན་པའི་
ཁུལ་རྱེད། ངོ་ཚ་ཁྱེལ་མྱེད་ཀི་ལས་ཀ་རྐྱང་རྐྱང་རྱེད་འདུག་ག 

ཚ་བོ། འོ་ཙི། རོ་ལགས། ཁྱེད་རང་ཁ་མང་པོ་དྱེ་འདྲ་ག་རྱེ་རྱེད། དྱེ་འདྲའི་
སུན་པ་ལ། ད་དྱེང་སང་དུས་རབས་ག་པར་སྱེབས་འདུག ང་ཚོ་ཡིན་
གཅིག་མིན་གཅིག་ཁྱེད་ཚོ་ནང་བཞིན་གནའ་སྔ་མོའ་ིདུས་རབས་དྱེ་
ལ་ལོག་འགོ་དགོས་རྱེད་པས། གནའ་སྔ་མོ་ཀ་ཀོའ་ིདུས་རབས་དྱེ་



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༡ 
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ལ་ཨྱེ། ད་སྐུ་མཁྱེན་རོ་ལགས། ཁྱེད་རང་གི་ཁ་དྱེ་ཏོག་ཙམ་བཙུམ་
ན་ཡོང་ས་རྱེད་པས། 

རོ་ལགས། བུ། ད་ལྟོས་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་རོ་ལགས་ལ་སད་ཆ་བཤད་སྟངས་
དྱེ་འདྲ་རྱེད་པས། ཁྱེད་ཚོའི་དུས་རབས་འདི་ག་རྱེ་ཡིན་ཟྱེར་གི་ཡོད་
རྱེད། རྒན་པར་གུས་ཞབས་མྱེད་པ་བས། ཆུང་བར་བམས་སོང་བྱེད་
རྒྱུ་ད་ཕར་ཞོག མ་རབས་ཐ་ཤལ་གི་ལས་ཀ་ཚང་མ་ཁྱེད་ཚོའི་
རིགས་དྱེས་བྱེད་ཀི་འདུག་ག རྐུ་མ་རྐུ་ཡ། སག་རྫུན་བཤད་ཡ། མི་
གསོད་ཁག་སོར་བྱེད་ཡ་དྱེ་འདྲ་མ་གཏོགས་ཁྱེད་ཚོས་ལས་ཀ་ཡག་
ག་ག་རྱེ་ཤྱེས་ཀི་ཡོད། ཨ། 

ཚ་བོ། རོ་ལགས། དྲང་པོ་བཤད་ན་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པའི་སད་ཆ་དྱེ་
དག་རྦད་དྱེ་རྫུན་མ་རྱེད། ཁྱེད་རང་གིས་སི་ཚོགས་ཀི་གནས་སྟངས་
ཤྱེལ་ཁུལ་བས་པ་མ་གཏོགས། གནས་སྟངས་དངོས་དྱེ་ཁྱེད་རང་
གིས་མཐོང་གི་མི་འདུག ང་ཚོའི་དུས་རབས་འདི་དུས་རབས་ཀི་ནང་
ནས་ཡར་ཐོན་གི་དུས་རབས། མི་ཚང་མ་ཤྱེས་བ་ཡོན་ཏན་ཡག་པོ་
ཡོད་པ་ཤ་སྟག་རྱེད། ཁྱེད་རང་ལྟོས་དང་དྱེང་སང་གི་སི་ཚོགས་
ཡར་རྒྱས་ག་འདྲ་འགོ་ཡི་འདུག ཁྱེད་རང་གིས་མཐོང་གི་མི་འདུག་
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གས།  
རོ་ལགས། བུ། ཁྱེད་རང་གིས་སད་ཆ་བཤད་སྟངས་དྱེར་བལྟས་པ་ཡིན་ན་

དངོས་གནས་ཁྱེད་ཚོ་དུས་རབས་ཀི་ཞབས་འདྲྱེན་རང་རྱེད་ཤག མི་
ལ་གུས་ཞབས་མྱེད་པ། རང་སྣང་གང་དྲན་བས་བས་སི་ཚོགས་ནང་
རོག་དྲ་ག་ཚོད་ལྷགས་ཀི་འདུག  ང་ཚོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བཞག་
པའི་འབྲས་བུའི་སྒང་ལ་ཁྱེད་ཚོས་སིད་པོ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་ཁྱེད་
ཚོས་དཀའ་ལས་ག་རྱེ་རྒྱག་གི་ཡོད། 

ཚ་བོ། རོ་ལགས། ད་ཁྱེད་རང་ལ་རོགས་རྒྱུ་མྱེད་པ་དྱེ་འདྲ་ག་རྱེ་རྱེད། 
རོ་ལགས། ངས་ཁྱེད་རང་ཚོའི་བྱེད་སྟངས་དྱེ་ཚོར་ལྟ་དུས་སྱེམས་ཁལ་ལང་གི་

འདུག  ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་བར་ལ་གུས་བརྩི་མྱེད། གོགས་པོ་གོགས་མོའ་ི
བར་ལ་བརྩྱེ་དུང་མྱེད། འགོ་ཆོག་ཆོག་དང་སོད་ཆོག་ཆོག་རྐྱང་རྐྱང་
བྱེད་དུས་སྱེམས་ཀིས་བཟོད་ཀི་མི་འདུག 

ཚ་བོ། རྱེད་པས་རོ་ལགས། རི་བོང་གནམ་རྡིབ་ཀི་སྱེམས་ཁལ་བྱེད་དགོས་
མ་རྱེད། སོ་སོའ་ིམི་ཚེ་སོ་སོས་སྱེལ་འགོ་ཡི་རྱེད། ཁྱེད་རང་ཁྱེད་
རང་གིས་མི་ཚེ་དྱེ་སོལ་དང་། གཞན་དག་ལ་སྱེམས་ཁལ་བས་ན་
ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྱེད། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༡ 
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རོ་ལགས། ཡོང་ང་། ད་ཡིན་ན་ངས་བྱུས་གཏོགས་མི་བྱེད་ཐག་ཆོད་ཡིན། ང་
ཁྱེད་རང་གིས་སད་ཆ་བཤད་སྟངས་ད་ག་རང་གིས་ཡིད་ཚིམས་
སོང་། བུ། ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ།  

 
༡༥ འཁྲབ་སྟོན།  ༼དམིགས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
དགེ་སོབ་བཞི་མཉམ་དུ་འཚོགས་ཏེ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་
དགོས། 
 

༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 

 

དམྱལ་བ་མ་མཐོང་ན།། སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་མི་ཆྱེས།། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི          བྱུས་གཏགོས་དང་བཟང་ངན། 
 
 

བུ་མོ་ནག་རིལ་དེ་ཟིང་ཚ་མདོག་ཁ་པོ་    མི་འདུག་གས། 
 

 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 

 
 

 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   
 

གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་གོ་བདེའི་བརེ་དུང་གི་སྒྲུང་སོགས་བཀླགས་ནས་གཞན་ལ་བཤད་ཐུབ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད།  (ཡོད/མེད+མདོག་མདོག) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་
ཡིན།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོླག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 
 

ཟིང་ཚ་པོ། བུ་ཟིང་ཚ་པོ་དེ་སུ་རེད། ཁོ་རང་མ་གཏོགས་མེད་བསམ་
གི་ཡོད་ས་རེད། 

ཡིན་ལུགས་ཚུལ་ལྡན།   སི་ཚོགས་ག་པར་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་
ལྡན་གི་མི་ལ་ཚང་མས་ཆ་འཇོག་བེད་ཀི་རེད། 

སྣང་བར་འགོ།  ཁོས་སྐད་ཆ་སྣང་བར་འགོ་མདོག་ཁ་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་
བཤད་སོང་། 

དོན་དངོས་ཐོག ཁ་ནས་འདྲ་ཆགས་པོ་ཞིག་བཤད། དོན་དངོས་ཐོག་ངོ་
ལོག་རྒྱབ་མདུན་བས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རེད། 

སྡུག་རེ་སྡུག་ཚད།  ལས་ཀ་སྡུག་རེ་སྡུག་ཚད་བས་ན་ཡོང་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་
ཁོ་ན་རེད། 

གདེང་ཚོད། གདེང་ཚོད་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བེད་ཤོག་ཨ། 
ཡིད་ཆེས། བཟའ་ཚང་ཕན་ཚུན་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་ན་འཆམ་མཐུན་

ཟེར་བ་དེ་ཡོང་ཁག་པོ་རེད།  
ཆེ་མཐོང་། དྲང་པོ་དྲང་བཞག་བས་ན་མིས་ཆེ་མཐོང་སོད་དང་སོད། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༢ 
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བ་སོད།  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་བ་སོད་ལ་སྟངས་འཛིན་བེད་
མ་ཐུབ་ན་མགོ་ལོག་རེ་ཡི་རེད།  

ཆག་སོ། ཕྲུ་གུའི་ཨ་མ་ལ་དགའ་རོགས་བསིགས་ན་ཆག་སོ་སོང་
གི་རེད། 

 
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། དེ་འདྲ་དཔེ་སིད་དོགས་མེད། དེ་འདྲའི་ཐབས་སོ་བ་ལ། དེ་མ་
ལབ་མ་གཏོགས། 
 
 
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༢ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོམ་ཐུང་འདི་བཀླགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཉི་མ་དང་ཚེ་སོྒྲལ་གཉིས་ཀིས་མདུན་གི་ཕོ་གསར་དེ་ལ་བྱུས་གཏོགས་བས་པའི་རྣམ་པ། 

 
཈ི་མ། རང་ལོས་དང་། ཕོ་གསར་ལ་བཟོ་དོད་པོ་ཞིག་མི་འདུག་གས། ངའི་

སེམས་རྟགས་པར་ཕོ་གསར་ཕ་གི་འདྲ་པོ་དེ་འདྲ་ལ་ ཤོར་འགོ་ཡི་
འདུག དུག་སོག་རིག་པོ། གཟུགས་པོ་ཡག་པོ་ག་འདྲ་མི་འདུག 

ཚེ་སོལ།  རང་སྐད་ཆུང་ཙམ་རྒྱོབ་དང་། མིས་གོ་ཡི་རེད་ད། ཞབས་འདྲེན་ཞུས་
ཡོང་།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༢ 
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཈ི་མ།  ཞབ་འདྲེན་ག་རེ་ཞུ་ཡ་ཡོད་རེད། ཁོང་རང་གིས་གོ་ན་ཡག་ཤོས་རེད། 
ངས་ཁ་གསང་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་བསྡད་ཡོད། 

ཚེ་སོལ།  མི་ལ་བཟོ་དོད་པོ་དེ་འདྲ་རང་ལ་རག་ཨེ་ཡོང་། རི་ལམ་མ་གཏོང། མ་
གཞི་ང་ལབ་གར་འགོ་ག  ཅིག་བས་ན་ཁས་ལེན་བེད་མི་ཡོང་ངས། 

཈ི་མ།  སྐུ་མཁེན། མ་འགོ་ད། རེས་ལ་གོ་སྐབས་ཤིག་འཚོལ་ཆོག་གི་རེད། ད་
ལ་ང་བདེ་པོ་ཁོན་ནས་མི་འདུག  ཁོང་གིས་མིན་ལབ་ན་ཆགས་སོ་
བསངས་པ་རེད། ཨ་ནི་ངས་མི་ལ་གདོང་ག་འདྲ་སེ་སྟོན་དགོས་རེད། 

ཚེ་སོལ།  དེར་ག་རེ་ཧང་སང་ཡ་ཡོད་རེད།  མི་ཚང་མ་ད་ག་རེད་པ། མཚམས་
རེར་ཁས་ལེན་གི་རེད། འཚམས་རེར་ལེན་གི་མ་རེད། དེ་ཁེད་རང་གི་
རླུང་རྟ་ལ་བལ་རྒྱུ་རེད། 

཈ི་མ།    ཡོང་ང་། བས་ན་རྒྱུགས་དང་། ཡག་པོ་བས་ནས་ཤོད་ཨ། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རལ། 
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དིྲ་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། ང་ཚོའི་སིན་བདག་ག་འདྲ་འདུག                       
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- -  

 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོ 
 
༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༢ 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།   

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། ཡོད/མེད+མདོག་མདོག 

ཚིག་གྲུབ།  ཁོས་གཞས་གཏོང་གི་ཡོད་མདོག་མདོག་བེད་ཀི་འདུག་ད། 
 

 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 

 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

 

༡ དངུལ་ཡོད་  མ་བེད། ཆེད་ལས་པའི་ལས་ཀ་བེད་ཤེས་ཀི་མེད་པ།  
ཆེད་ལས་པ་ཡིན་  མ་བེད་ཨ། བུ་ལོན་མང་པོ་ཡོད་པ། 
སོ་པོ་ཡིན་ མདོག་མདོག་ མ་བེད་ཨ། རང་ལས་མཛེས་པ་མང་པོ་ཡོད་རེད་ད། 
མི་ཡག་པོ་ཡོད་  མ་བེད། རང་ལ་དངུལ་མང་པོ་ཡོད་པ། 
མཛེས་མ་ཡིན་  མ་བེད། རྒྱབ་མདུན་གི་ལས་ཀ་ཁོ་ན་བེད་ཀི་ཡོད་པ། 
 
 

༢ གྲྭ་པ་ཡིན་  མ་བེད། སིན་བདག་གི་གཡོག་པོ་ཡིན་པ། 
བརེ་བ་ཡོད་  མ་བེད། སྐད་ཆ་ཚང་མ་གོ་འདུག་ག 
སང་པོ་ཡོད་ མདོག་མདོག་ མ་བེད་ཨ། སེས་སྨན་དང་ཕྲུ་གུ་ཡོད་པ།  
འོན་པ་ཡིན་  མ་བེད། ལོག་ན་དགའ་རོགས་ཡོད་པ། 
དཔོན་པོ་ཡིན་  མ་བེད། མགོ་སྐོར་མང་པོ་ཐེབས་མོང་ཡོད་པ།  
 

 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༢ 

 
 

 

      Second Beta-Version                                                       ཤོག་གྲངས།  9 

 

༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོྐང་དགོས། 
 

ཨ་མ། ཡོད་མདོག་མདོག  བོ་ཁོག ཡིད་ཆེས། ནད་པ། ཧམ་པ། ཆག་སོ། སྡུག་རེ་
སྡུག་ཚད། གཞས་མ།  མ་བེད། 
 
 

༡  ________ཡིན་མདོག་མདོག་མ་བེད་ཨ། སྐད་ནི་ཡག་པོ་མི་འདུག 
༢ ཕོ་གསར་ཡིན་མདོག་མདོག________། སྐྲ་དཀར་པོ་ཆགས་ཤག 
༣ སོད་པ་ཡག་པོ་_______མ་བེད། རྐུ་མ་རྐུ་ཡི་ཡོད་པ། 
༤ མོ་གསར་ཡིན་མདོག་མདོག་མ་བེད། ཕྲུ་གུ་ག཈ིས་ཀི་_____ཡིན་པ། 
༥ འཇོན་གི་ཡོད་མདོག་མདོག་མ་བེད། _______བསང་ཡོང་། 
 

༡ ག཈ོམ་ཆུང་ཡིན་མདོག་མདོག་མ་བེད་། ______ཚ་པོ་འདུག་ག 
༢ ཡག་པོ་ཡོད་མདོག་མདོག་མ་བེད། ལས་ཀ་______ཚང་མ་བེད་ཀི་ཡོད་པ 
༣ _______ཡིན་མདོག་མདོག་བས་ནས་ལས་ཀ་ལ་མ་གཡོལ་རོགས། 
༤ གོགས་པོ་ཡིན་མདོག་མདོག་མ་བེད། ཕན་ཚུན་ལ་_______མེད་པ། 
༥ _______ ཡོད་མདོག་མདོག་མ་བེད། རོག་དྲ་བྱུང་དུས་མཐོང་ཡ་མེད་པ། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༢ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 

༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོླག་དགོས།  
 

བུ་མོ་ནག་རིལ་དེ་ཟིང་ཚ་མདོག་ཁ་པོ་    མི་འདུག་གས། 
 

སོལ་དཀར། ཝེ་བསོད་ནམས། མགོགས་པོར་ལོས་དང་། བུ་མོ་ནག་རིལ་དེ་
ཟིང་ཚ་མདོག་ཁ་པོ་ཞིག་མི་འདུག་གས། 

བསོད་ནམས། ཨ་ལེ། བུ་མོ་དེ་ཨེ། ཡིན་མདོག་མདོག་བེད་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཞེ་
པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ལས་ཀ་བེད་དུས་གང་ཡང་འཇོན་གི་མ་རེད། 
ཟིང་སོང་དུས་ཨང་དང་པོ་རེད་ད། ཁ་སང་མོ་རང་གིས་ཀུ་ཤུ་
རྟགས་ཅན་གི་ཁ་པར་གཅིག་འཁེར་བས་མིའི་དཀིལ་ལ་ཞེ་པོ་
ཞིག་ཡོད་མདོག་མདོག་བེད་ཀི་འདུག  མི་སུ་ལའང་མེད་པའི་
ནོར་བུ་ཞིག་མོ་རང་ལ་རག་སོང་བསམ་གི་ཡོད་ས་རེད།  

སོལ་དཀར། ཨ་མ། དེ་འདྲ་དཔེ་སིད་དོགས་མེད། མོ་རང་གི་ཕི་ཚུལ་ལ་ལ་



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༢ 
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དུས་དེ་འདྲ་བེད་མདོག་ཁ་པོ་མི་འདུག་ག བས་ན། དོན་དངོས་
ཐོག་དེ་འདྲ་ཡིན་ས་མ་རེད་པ།  

བསོད་ནམས། རེད་ད། དེ་སྔོན་མོ་རང་ལ་དགའ་རོགས་ག཈ོམ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་
རེད། ལ་བཟོ་དོད་པའི་སང་ལ་སོབ་སོང་ཡང་ཡག་ཐག་ཆོད་
ཅིག་ཡོད་པ་བས། དེའི་སང་ལ་གཞན་ལ་ཡང་མཐུན་པོ་ཞེ་དྲག་
ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་མོས་ཁོ་ཡོད་བཞིན་དུ་བུ་གཞན་དག་གི་
རེས་ལ་རྒྱུག་རྐྱང་བས་ཙང་། མཐའ་མ་དེར་བུ་དེ་འུ་ཐུག་ནས་མོ་
གཡུགས་བཞག་འདུག་ག 

སོལ་དཀར། བས་ན་བུ་དེས་མོ་རང་ཏག་ཏག་བཟོས་འདུག་ག གང་བསམ་
གང་འདོད་བས་ན་མཐའ་མར་ཡོང་ཡ་དེ་དེ་རེད། ཨ་ནི།  

བསོད་ནམས། བས་ཙང་། དེང་སང་མོ་ཤིག་ཐལ་ལའི་ནང་ལ་ལྷུང་བ་ནང་
བཞིན་རེད། ད་ང་ཚོའི་མཐོང་ས་ནས་རིག་པོ་ཡོད་མདོག་
མདོག་ག་ཚོད་བས་ནའང་། མོ་རང་གི་རྒྱབ་ལོངས་དེ་འདྲ་རེད་
ད།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༢ 
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སོལ་དཀར། འོ་ད་བས་ན་དེ་འདྲ་རེད་འདུག་ག ཡ་ཡ། ད་ངེད་ག཈ིས་འགོ་
དགོས་མ་རེད་པས།  

བསོད་ནམས། ད་འགོ།   

 

༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
 

གཞན་ལ་ལ་བའི་མིག་ཡོད་ཀང་།། རང་ལ་ལ་བའི་མེ་ལོང་དགོས།། 

 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི           བརྩེ་དུང་དང་མི་ཚེ། 

 

དགའ་རོགས་སྒྲིག་དུས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་རྗེས་ལ་འགོད་པ་སྗེ་ཡོང་། 
 

༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤྩེས་པ་ངོ་སོད། 
བྩེད་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གྩེང་མོལ་བྩེད་དགོས། 
 

 

 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
  
གྩེང་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྩེས་བརྩེ་དུང་དང་མི་ཚེའི་སོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས། 
 

བརྡ་སོད།  (བ་ཚིག+པ/བ་+ཙམ་གིས་+བརོད་པ་) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགྩེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངྩེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བྩེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགྩེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་
ཡིན།  
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བྩེད་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རྩེ་རྩེ་ཐྩེངས་ལྔ་རྩེར་རྩེས་ཟོས་བྩེད་དགོས། 
 

       

བརྗེ་དུང་། བརྗེ་དུང་ལ་བཙན་དབང་བཏང་ན་ག་བ་འགྒྲིག་གྒྲི་རྗེད། 

སྗེམས་པ་ཤོར། སྐད་ཆ་མ་བཤད་སོན་ལ་སྗེམས་པ་ཤོར་སོང་། 

ཁ་གསང་། བོ་ཁོག་ཆྗེ་ཙམ་བྱས་ནས་ཁ་གསང་དགོས་རྗེད། 

མྒྲིག་སྗེར་བརྒྱབ། ངས་ལས་རོགས་བུ་མོ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཙམ་གྒྲིས་ངའྒྲི་
དགའ་རོགས་ཀྒྲིས་ལམ་སང་མྒྲི་སྗེར་རྒྱག་གྒྲི་འདུག 

ན་མ཈མ། སོ་སོའ་ིན་མ཈མ་ཞྒྲིག་དང་མ཈མ་དུ་སོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྒྲིད་པ་
ལ། 

ཁ་རོད་ཤོར། ཕན་ཚུན་ལ་བསམ་ཤྗེས་མྗེད་ན་ཁ་རོད་ཤོར་རྐྱང་རྗེད།  

དཀྲུགས་ཤྒྲིང་
བརྒྱབ། 

ང་དང་བདྗེ་སྒྲིད་ཀྒྲི་བར་ལ་ཁོས་དཀྲུགས་ཤྒྲིང་བརྒྱབ་སོང་།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༡ 
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སྒྲིང་སྡུག  ཁོང་གྒྲི་སྒྲིང་སྡུག་མཛེས་མ་ཞྗེ་པོ་ཞྒྲིག་འདུག 

མྒྲི་ཚེ་མཐའ་
འཁོལ། 

ཕན་ཚུན་ལ་ཡྒྲིད་ཆྗེས་གཏྒྲིང་ཟབ་ཡོད་ན་མྒྲི་ཚེ་མཐའ་འཁོལ་
ཡོང་གྒྲི་རྗེད། 

བརྟན་པོ། བུ་དྗེ་ཁོན་ནས་བརྟན་པོ་ཡོད་མ་རྗེད།  
 

 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། ཁོ་ག཈ྒྲིས་འཚམས་པ་ལ། ལས་ལ་གང་བསྐོས་རྗེད། འཆམ་
མདོག་ཁ་བ་ལ། ཚ་སོབ་སོབ།  
 
 
 
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤྩེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བྩེད་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བྩེད་སོད་བས་ཏྩེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲྩེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དྩེ་རྩེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གྩེང་མོལ་བྩེད་དགོས། 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༡ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རལ། 
བྩེད་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རྩེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 
 
 

 
 

ར་ིལམ། 
 

དགའ་རོགས་ཁོན་ནས་བསྒྲིགས་མོང་མྗེད་པའྒྲི་ཟླ་བ་ནྒྲི་བདྗེ་སྒྲིད་མཐོང་བ་ཙམ་
གྒྲིས་མོ་ལ་སྗེམས་པ་སྦད་དྗེ་ཤོར་བ་རྗེད། ཡྒྲིན་ནའང་ཁོས་བདྗེ་སྒྲིད་ལ་ང་ཁྗེད་
རང་ལ་དགའ་ཡྒྲི་འདུག་ཅྗེས་ཁོན་ནས་ཁ་གསང་ནུས་ཀྒྲི་ཡོད་མ་རྗེད། ཁོ་ཉ཈མས་
ཆུང་དང་ངོ་ཚ་དཔྗེ་སྒྲིན་པོ་ཡོད་པར་མ་ཟད། བདྗེ་སྒྲིད་ཀྒྲི་སྐད་གོ་བ་ཙམ་གྒྲིས་
ཁོའ་ིསྗེམས་པ་དཔྗེ་སྒྲིད་པོ་ཆགས་ཀྒྲི་ཡོད་རྗེད། ཈ྒྲིན་ལྟར་ལས་ཀ་བྱྗེད་ཀྒྲིན་བྱྗེད་
ཀྒྲིན་བུ་མོ་དྗེ་ལ་ལྟ་ཡྒྲི་ཡོད་རྗེད། ཈ྒྲིན་གུང་ཁ་ལག་སྐབས་བདྗེ་སྒྲིད་ཀྒྲི་འཁྒྲིས་ལ་



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༡ 
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བསད་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཐབས་བྱས་པ་རྗེད། རྗེས་ལ་ཁོང་ག཈ྒྲིས་གོགས་པོ་
ཆགས་ནས་ཞོགས་ལྟར་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོང་ཁར་མོར་ཁ་པར་གཏོང་བ་དང་། མོ་
ལས་ཀ་གོལ་ཁར་ལས་ཁུང་ཀྒྲི་ཕྒྲི་ལོགས་ལ་བསྒུགས་ནས་སོད་ཀྒྲི་ཡོད་རྗེད། 
ཡྒྲིན་ནའང་ད་དུང་མོ་ལ་དགའ་ཡྒྲི་འདུག་ཅྗེས་ཁོན་ནས་ལབ་ནུས་ཀྒྲི་ཡོད་མ་རྗེད། 
ཐྗེངས་ཤྒྲིག་ཁོས་དགའ་རོགས་཈ྒྲིན་མོར་རྒྱ་སྗེ་མྗེ་ཏོག་དམར་རྐྱང་ཞྒྲིག་཈ོས་ནས་
མོ་ལ་ཁ་གསང་ཡ་ཐག་བཅད་པ་རྗེད། ཁོའ་ིསྗེམས་ལ་གལ་སྒྲིད་མོ་ཁོང་ཁོ་ཟ་
ནས་མྒྲི་མང་གྒྲི་མདུན་ནས་ང་ལ་བཤྗེ་བཤྗེ་གཏོང་བ་དང། ངའྒྲི་མྗེ་ཏོག་འདྒྲི་ཡང་
ས་ལ་གཡུག་པ་ཡྒྲིན་ན་ལ་སོགས་པའྒྲི་བསམ་བོ་འདྲ་མྒྲི་འདྲ་འཁོར་ཏྗེ་མོའ་ིའགམ་
ལ་སྗེབས་ཁར་དངངས་སྐྲག་སྗེས་ནས་བོས་ཕྒྲིན་པ་རྗེད།  
 
 
 

 

 
 
 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༡ 
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༥ རང་མོས་གྩེང་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རལ། 
བྩེད་སོ།  དགྩེ་རྒན་གི་དིྲ་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རྩེས། དྲི་བ་དྩེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 
 

 

དཔྗེར་ན། 
དགྗེ་རྒན། ཁྒྲིམ་ཚང་ཞྒྲིག་གྒྲི་འགོ་འཛུགས་སྟངས་གང་འདྲ་རྗེད། 
སོབ་ཕྲུག  - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- -  

 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ། 
བྩེད་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དྩེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བྩེད་དགོས། 
 
༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རལ། 
བྩེད་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤྩེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རྩེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤྩེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༡ 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།   
བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐྩེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བྩེད་འཇུག་དགོས། 
 

 

བརྡ་སོད། བྱ་ཚིག་+པ/བ་+ཙམ་གྒྲིས་+བརོད་པ། 
ཚིག་གྲུབ། བལྟས་པ་ཙམ་གྒྲིས་ཡག་པོ་ཡོད་མྗེད་ཧ་གོ་ཡྒྲི་མ་རྗེད།  
 

 
 
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དྩེ་དག་བྩེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གྩེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརྩེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱྩེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༡ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བྩེད་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 
 

༡ མོ་མཐོང་བ་  ནད་དྲགས་སོང་།  
ཁ་ཡག་བཤད་པ་  གསལ་པོ་ཆགས་ཀྒྲི་མ་རྗེད། 
མདོག་མྗེད་པ་ ཙམ་གྒྲིས་ ཕན་ཐོགས་ཡ་ཁག་པོ་རྗེད།  
སན་ཟས་པ་  ཡྒྲིད་དབང་འཕོགས་སོང་།  
སྐད་ཆ་བཤད་པ་  མྒྲི་ངན་པ་ཡྒྲིན་དགོས་མ་རྗེད། 
 

༢ རོམ་བྒྲིས་པ་  སུ་ཡྒྲིན་མྒྲིན་ཤྗེས་སོང་།   
གདོང་པ་བཀྲུས་པ་  བདྗེ་སྒྲིད་རག་གྒྲི་མ་རྗེད། 
བོད་པ་ཡྒྲིན་པ་ ཙམ་གྒྲིས་ རོམ་པ་པོ་ཆགས་ཀྒྲི་མ་རྗེད། 
དངུལ་ཡོད་པ་  མཛེས་མ་ཆགས་ཀྒྲི་མ་རྗེད། 
ཁོའ་ིསྐད་གོ་བ་  བོད་སྐད་ཤྗེས་ཀྒྲི་མ་རྗེད།ཉ 
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བྩེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བྩེད་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བྩེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངྩེས་པ་རྩེད་རྒྱུ།  
བྩེད་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བྩེད་
དགོས། 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༡ 
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བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོང་དགོས། 
༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སྟོང་ཁ་སོང་དགོས། 

 
༡ ________ཡོད་པ་ཙམ་གྒྲིས་མྒྲི་ཡག་པོ་ཡྒྲིན་པའྒྲི་ངྗེས་པ་མྗེད། 
༢ གྲྭ་པ་ཡྒྲིན་པ་________དགྗེ་བཤྗེས་མ་རྗེད། 
༣ བོད་ལྭ་གོན་པ་ཙམ་གྒྲིས་_______ཡྒྲིན་པ་མྒྲི་ཤྗེས། 
༤ སྐད་ཆ་ཡག་པོ་_______ཙམ་གྒྲིས་ཡྒྲིད་ཆྗེས་ཡ་ཁག་པོ་རྗེད། 
༥ ཁ་སན་པོ་བཤད་པ་ཙམ་གྒྲིས་_______ཆགས་ཀྒྲི་མ་རྗེད། 
 
༡ _______འགོ་བཙུགས་པ་ཙམ་གྒྲིས་འགྲུབ་ཀྒྲི་མ་རྗེད། 
༢ བོད་ཡྒྲིག་སྦྱངས་པ་ཙམ་གྒྲིས་_______ཤྗེས་ཡ་ཁག་པོ་རྗེད། 
༣ དངུལ་སད་པ་ཙམ་གྒྲིས་_______འགྲུབ་ཀྒྲི་མ་རྗེད། 
༤ _______ཕྒྲིན་པ་ཙམ་གྒྲིས་དགྗེ་རྒན་བྱྗེད་ཐུབ་ཀྒྲི་མ་རྗེད། 
༥ ཤ་ཟ་བ་ཙམ་གྒྲིས་_______ཡྒྲིན་པ་མཚོན་ཐུབ་ཀྒྲི་མ་རྗེད། 
 

བོད་པ། ལས་ཀ སོབ་སྦྱོང་། ནང་ཆོས། བཤད་པ། སྒྲིག་ཅན། ཙམ་གྒྲིས། སོབ་
གྲྭར། གོགས་པོ། དོན་དག 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༡ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བྩེད་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དྩེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྩེད་
དགོས།  
 
༡༤ གྩེང་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རལ། 
བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་གྩེང་མོལ་འདི་དགྩེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རྩེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

སྒྲུང་གྒྲི་མཇུག་སོང་བ། 

རྒན་སྟོབས་རྒྱས། རྒྲིན་ཆྗེན། དྗེ་རྒྲིང་ངས་ཁྗེད་རང་ལ་བརྗེ་དུང་གྒྲི་སྒྲུང་ཞྒྲིག་
བཤད་ཀྒྲི་ཡྒྲིན་ད། ཡྒྲིན་ནའང་ངས་ཁྗེད་རང་ལ་སྒྲུང་ཆ་ཚང་
བ་བཤད་ཀྒྲི་མྒྲིན། སྒྲུང་ཕྗེད་ཀ་ངས་བཤད། ཕྗེད་ཀ་ཁྗེད་
རང་གྒྲིས་ང་ལ་ཚུར་བཤད་དགོས་རྗེད། 

སོབ་མ་རྒྲིན་ཆྗེན། ལགས་སོ།། རྒན་ལགས།  
རྒན་སྟོབས་རྒྱས། སོན་མ་གོང་གསྗེབ་ཅྒྲིག་ཏུ་འཚོ་བ་ཞན་པའྒྲི་རྒས་འཁོགས་

སྐྲ་དུང་ལྟར་དཀར་བའྒྲི་བཟའ་ཚོ་ག཈ྒྲིས་ལ་བུ་མོ་དབྱར་གྒྲི་
འཇའ་ལྟར་ཤྒྲིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞྒྲིག་ཡོད། བུ་མོ་དྗེ་ཆུང་དུས་
ནས་ལས་ལ་བརོན་པ། ཕ་མར་བརྒྲི་ཞྒྲིང་རང་གྒྲི་ན་མ཈མ་
ལ་མཐུན་པ། ཡུལ་མྒྲི་ཀུན་གྒྲིས་བསགས་བརོད་བྱྗེད་ས་
ཞྒྲིག་ཡྒྲིན། མནའ་མར་སོང་མཁན་ཀང་མང་པོ་བྱུང་། འོན་



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༡ 
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ཀང་ཕ་མ་ག཈ྒྲིས་ལ་བུ་མོ་མོ་རང་ལས་མྗེད་པ་དང་། ཕར་
སད་ན་ཕ་མར་ཞབས་ཏོག་ཞུ་མཁན་མྗེད་པས་སོང་མྒྲི་སུ་
གཅྒྲིག་ལའང་སྟྗེར་མྗེད། ཕ་མས་ཀང་བུ་མོ་དྗེ་ནྒྲི་སྒྲིང་གྒྲི་
ནོར་བུ་དང་མྒྲིག་གྒྲི་འབས་བུ་ནང་བཞྒྲིན་བྱམས་པོ་བྱྗེད་ཀྒྲི་
ཡོད། ནམ་ཟླ་དབྱར་ཁ་སྗེབས་པ་དང་ལུང་པ་དྗེ་ནྒྲི་ཕོགས་
མཐའ་གང་ས་ནས་ཕྗེབས་པའྒྲི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོས་
བསྟོད་བསགས་ཀྒྲི་གླུ་ཆུང་ལྗེན་ས་ཞྒྲིག་ཡྒྲིན། ཈ྒྲིན་ཞྒྲིག་
རྒས་འཁོགས་དྗེ་ག཈ྒྲིས་ཀྒྲི་བུ་མོ་རྒྲི་ལ་ཤྒྲིང་འཐུ་བར་འགོ་
བ། རྒྲིའྒྲི་ཕ་རོལ་དུ་ཡོད་པའྒྲི་དཔོན་ཆྗེན་གྒྲི་བུས་མཐོང་
ནས་དྗེ་མ་ཐག་ཧང་སང་ཧོན་ཐོར་གྒྲིས། དྗེ་རྒྲིང་མཁའ་འགོ་
མ་འདྒྲི་ལྟ་བུ་ཞྒྲིག་གང་ནས་ཡོང་ངམ་དྲན་ཞྒྲིང་བུ་མོ་དྗེའྒྲི་
ཕོགས་སུ་རྒྱུགས།  

 
སོབ་མ་རྒྲིན་ཆྗེན། དྗེ་ནས་དཔོན་ཆྗེན་གྒྲི་བུ་བུ་མོ་དྗེའྒྲི་འཁྒྲིས་ལ་སྗེབས་པ་དང་

ལམ་སང་བུ་མོ་དྗེར། ཁྗེད་རང་གྒྲི་མྒྲིང་ལ་ག་རྗེ་ཟྗེར་གྒྲི་
ཡོད། ག་ནས་ཡོང་བ་ཡྒྲིན། ག་པར་འགོ་ཡྒྲི་ཡྒྲིན། ཕ་མའྒྲི་



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༡ 
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མྒྲིང་ལ་ག་རྗེ་ཟྗེར་གྒྲི་ཡོད་སོགས་ཀྒྲི་དྲྒྲི་བ་མང་པོ་ཞྒྲིག་
བཏང་བར། བུ་མོ་ཏོག་ཙམ་ཞྗེད་སྣང་སྗེས་ནས་ལན་ཀང་
གསལ་ལ་མྒྲི་གསལ་ཞྒྲིག་བཏབ་ནས་བོས་རྒྲིས་བྱྗེད་
སྐབས། ཁྗེལ་མྗེད་ཀྒྲི་བུ་དྗེས་མོའ་ིལག་པ་ནས་བཟུང་སྟྗེ་ཁོ་
རང་གྒྲི་ནང་ལ་འཁྒྲིད་རྒྲིས་བྱས། སྐབས་དྗེར་རོན་པ་ཕོ་
གསར་སྟག་འདྲ་པོ་ཞྒྲིག་ནགས་གསྗེབ་ནས་ཐོན་ཏྗེ་ཁྗེལ་
མྗེད་བུ་དྗེར་མདའ་ཞྒྲིག་འཕངས་པས་རྐང་པར་ཕོག་ཏྗེ་ས་
ལ་འགྗེལ་བ་རྗེད། གོ་སྐབས་དྗེ་དང་བསྟུན་ནས་རོན་པའྒྲི་
བུས་བུ་མོ་དྗེའྒྲི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟྗེ་མོའ་ིནང་ལ་སྗེལ་
རྒྲིས་བྱས། བུ་མོ་དྗེས་རོན་པ་ལ་ད་ཡྒྲིན་ན་དཔྗེ་བསགས་
སོང་། ཁོང་ནྒྲི་དཔོན་ཆྗེན་གྒྲི་སས་རྗེད་འདུག  ངྗེད་ག཈ྒྲིས་
ལས་ས་པོར་བཞག་གྒྲི་མ་རྗེད། ད་ག་རྗེ་བྱྗེད་ན་ཡག་གྒྲི་
རྗེད།                

རྒན་སྟོབས་རྒྱས། དཔྗེ་ཡག་པོ་བཤད་སོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ། 
སོབ་མ་རྒྲིན་ཆྗེན། ལགས་སོ།། རྒན་ལགས། 

 

 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༡ 
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༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདྩེ་པོ། 
བྩེད་སོ། དགྩེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དྩེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གྩེང་མོལ་བྩེད་དགོས། 
 

༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔྩེ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངྩེས་པ་རྩེད་རྒྱུ།  

ཟས་མྒྲིའྒྲི་ཡྒྲིན་པ་ཤྗེས་ཀང་།། གོད་པ་རང་གྒྲི་ཡྒྲིན་པ་མྒྲི་ཤྗེས།། 

 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི            བརྩེ་དུང་དང་མི་ཚེ།  
 

 
ད་ཁྱེད་གཉིས་ཀི་མི་ཚེའི་ནང་གི་དོན་ཆྱེན་གཅིག་དྱེ་རིང་འགྲུབ་པ་རྱེད།  

 
 

༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤྩེས་པ་ངོ་སོད།  
བྩེད་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གྩེང་མོལ་བྩེད་དགོས།  
 

 

 
 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
  
གྩེང་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྩེས་བརྩེ་དུང་དང་མི་ཚེའི་སོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད།  (མིང་ཚིག་+ལ་+དཔོག་པའི་) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགྩེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངྩེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བྩེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགྩེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་
ཡིན།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བྩེད་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རྩེ་རྩེ་ཐྩེངས་ལྔ་རྩེར་རྩེས་ཟོས་བྩེད་དགོས།  
 

རྱེན་འབྱེལ།  ཁྱེད་རང་གིས་ཆང་སའི་རྱེན་འབྱེལ་ག་དུས་བྱས་པ་ཡིན།  

གཏན་གོགས།  གཏན་གོགས་མིན་ན་མི་ཚེ་ཟྱེར་བ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རྱེད།  

ཁ་བལ།  ཕྲུ་གུ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཟའ་ཚང་ཁ་བལ་ན་དྱེ་ལས་སྡུག་ག་ཞིག་
ཡོད་མ་རྱེད།   

བཟའ་གསུམ།  བོད་ནང་ལ་བཟའ་གསུམ་གི་ལུགས་སོལ་ཡོད་རྱེད།  

བྱམས་སོང་།  ཨ་མའི་བྱམས་སོང་མྱེད་ན་ཁིམ་ཚང་ལ་བདྱེ་སིད་ཡོང་ཡ་ཁག་
པོ་རྱེད།  

སོང་ཆང་།  བོད་པ་ཚོས་ཆང་ས་མ་བརྒྱབ་སོན་ལ་སོང་ཆང་གཏང་གི་རྱེད།  

ཟུར་བསྱེན།  ཟུར་བསྱེན་འཚོལ་མཁན་ཚོ་ཡག་པོ་ཁོན་ནས་བརི་ཡི་མ་རྱེད།  

བསམ་ཤྱེས།  དཀའ་ངལ་དང་རོག་དྲ་བྱུང་སྐབས་བསམ་ཤྱེས་བྱྱེད་ཐུབ་མཁན་
ཉུང་ཉུང་རྱེད།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༢ 
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རྒྱས་སོས།  ཆང་སའི་རྱེན་འབྱེལ་ལ་རྒྱས་སོས་བྱྱེད་པ་དྱེ་ངོམས་སོ་མ་
གཏོགས་དོན་ཕན་ལྡན་པ་ཞིག་མ་རྱེད།  

པང་གདན།  བོད་པའི་ལུགས་སོལ་ལ་ཆང་ས་བརྒྱབ་ཚར་བ་ནས་བཟུང་བུ་
མོས་པང་གདན་གོན་གི་རྱེད།  

 
 

 
 
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤྩེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བྩེད་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བྩེད་སོད་བས་ཏྩེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲྩེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དྩེ་རྩེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གྩེང་མོལ་བྩེད་དགོས།  
 
 
 
 
 
 
 
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། སིད་སྡུག་མཉམ་མོང་། རང་ཁ་རང་གསོ། གཅིག་ཕན་གཅིག་
གོགས། མཉམ་ཟ་མཉམ་འཐུང་།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༢ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རལ།  
བྩེད་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རྩེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 

 
 

ཨ་མས་རང་གི་བུ་དང་མནའ་མ་ལ་དགའ་སོའི་ངང་ནས་འཚམས་འདྲི་བྩེད་བཞིན་པ།  
 

ལྷན་རྒྱས་ཚོས་ཐྱེངས་ཤིག་བསན་རོགས་གནང་། དྱེ་རིང་གི་ཉིན་མོ་དྱེ་ངས་ལོ་
མང་པོའ་ིསོན་ནས་རྱེ་སྒུག་ཆྱེ་ཤོས་བྱྱེད་སའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཆག་ཡོད། དྱེའང་ཕ་མ་
སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་ཉིད་ཀི་གཅྱེས་པའི་ཕྲུ་གུའི་དགའ་སོན་གིས་ཉིན་མོ་ལ་གླུ་
ལྱེན་སོལ་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། ངས་དྱེ་རིང་གི་དུས་ཚོད་འདི་བཟུང་ནས་མནའ་མ་



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༢ 
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དང་བུ་གཉིས་ལ་མཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་
ཁྱེད་གཉིས་ཀི་མི་ཚེ་དྱེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་རྱེ་བ་དང་སོན་འདུན་ཡོད། 
ཉི་མ་དྱེ་རིང་ནས་བཟུང་ཁྱེད་གཉིས་བར་ལ་ང་དང་ཁོ་ཞྱེས་མྱེད་པར་དཀའ་ངལ་ཅི་
འདྲ་ཞིག་འཕྲད་ཀང་གདོང་ལྱེན་བྱྱེད་ཕོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་ལ་བརྱེ་དུང་དང་ཡིད་
ཆྱེས་བྱྱེད་དགོས་པ་དྱེ་དངོས་གནས་གལ་ཆྱེན་པོ་རྱེད། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་བོད་ཀི་
ལུག་སོལ་ལྟར་ངས་དྱེ་རིང་གོ་མ་འབས་བསིལ་འདི་མནའ་མར་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་
གཉིས་ཀི་ཕུགས་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སོན་འདུན་དང་རྱེ་བ་གངས་མྱེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས།  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༢ 
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༥ རང་མོས་གྩེང་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རལ།  
བྩེད་སོ།  དགྩེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རྩེས། དྲི་བ་དྩེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  
 

 

དཔྱེར་ན།  
དགྱེ་རྒན།  དྱེ་རིང་གི་ཆང་ས་ལ་སིད་པོ་བྱུང་སོང་ངས། ག་འདྲ་འདུག 
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- -  
 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ།  
བྩེད་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དྩེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བྩེད་དགོས།  
 
༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རལ།  
བྩེད་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤྩེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རྩེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤྩེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༢ 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།   
བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐྩེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བྩེད་འཇུག་དགོས།  

 
བརྡ་སོད། མིང་ཚིག་+ལ་+དཔོག 
ཚིག་གྲུབ།                    ས       
 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དྩེ་དག་བྩེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གྩེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརྩེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱྩེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  

 
 



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བྩེད་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས།  
 
 

༡ མི་རིགས་ལ་ པའི་གོང་ཚད་རྱེ་ཡོད་རྱེད།  

ལས་ཀ་ལ་  པའི་ཕྱུ་པ་བཟོ་དགོས་རྱེད།  
སྤུས་ཀ་ལ་ དཔོག་ པའི་སོབ་དྱེབ་དགོས་རྱེད།  
གནས་ཚད་ལ་  པའི་གླ་ཆ་ཞིག་ཡོད།  
གཟུགས་པོ་ལ་  པའི་རིག་གནས་ཡོད་རྱེད།  
 

༢ ནད་ལ་  ནས་ལས་ཀ་སོད་དགོས་རྱེད།  
མི་མང་ཉུང་ལ་  ནས་སན་ཟོས་པ་ཡིན།  
དངུལ་ལ་ དཔགས་ ནས་ཚོང་རྒྱག་དགོས་རྱེད།  
ཤྱེས་ཡོན་ལ་  ནས་ཁ་ལག་བཟོས་པ་ཡིན།  
མ་ར་ལ་  ནས་ཉོ་ཆ་རྒྱག་དགོས་རྱེད།  
 
 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བྩེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བྩེད་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བྩེད་དགོས།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༢ 
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༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངྩེས་པ་རྩེད་རྒྱུ།  
བྩེད་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བྩེད་
དགོས།  
 
༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོང་དགོས།  
 

ནམ་དུས། གློག་ཀླད། དཔལ་འབྱོར། གོང་ཚད། དབྱིངས། གོམས་གཤིས། དཔོག་
པའི། གཏན་གོགས། དབང་ཆ། ས་བབ།  

 

༡ ང་ལ་གོ་གནས་ལ་དཔོག་པའི་________ཞིག་ཡོད།  
༢ ཁིམ་ཚང་གི་______ལ་དཔོག་པའི་ཆང་སའི་རྱེན་འབྱེལ།  
༣ ར་ལ་_______སྒ། ཁ་ལ་དཔོག་པའི་སོ།  
༤ ཕྲུ་གུའི་_______ལ་དཔོག་པའི་སོབ་ཚན་འདྱེམས།  
༥ _______ལ་དཔོག་པའི་དུག་སོག་གོན།  
 
༡ སོ་སོ་ལ་དཔོག་པའི་______ཚོལ།  
༢ _______ཀི་ཤོངས་ཚད་དང་མགོགས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་གོང་ཚད་རྱེ་ཡོད་རྱེད།  
༣ མགོན་ཁང་གི་མཐུན་རྱེན་ལ་དཔོག་པའི་_______རྱེ་ཡོད་རྱེད།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༢ 
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༤ _______དཔོག་པའི་བྱ་བྱྱེའུ་དང་རི་དྭགས་རྱེ་ཡོད་རྱེད།  
༥ མི་རིགས་རྱེ་རྱེ་ལ་དཔོག་པའི་_______རྱེ་ཡོད་རྱེད།  
 
༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བྩེད་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དྩེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྩེད་
དགོས།  
 
༡༤ གྩེང་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རལ།  
བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་གྩེང་མོལ་འདི་དགྩེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རྩེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

 

ད་སོན་དང་མི་འདྲ་བར་ཁྱེད་རང་ལ་ལས་འགན་ཆྱེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རྱེད་ད།  
 

ཚ་བོ།  ཨ་ཞང་ལགས། བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས།  
ཨ་ཞང་།  འོ་བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས། ད་ཁྱེད་རང་གིས་ཆང་ས་བརྒྱབ་ཚར་བ་

རྱེད། ང་ཁྱེད་རང་གི་ཆང་ས་ལ་ཡོང་དགོས་བསམས་སོང་། ཡིན་
ནའང་ཐག་རིང་པོ་སོང་ཙང་ཡོང་ཐུབ་མ་སོང་། ད་སོན་དང་མི་འདྲ་བར་
ཁྱེད་རང་ལ་ལས་འགན་ཆྱེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རྱེད་ད།  

ཚ་བོ།  ལགས་སོ།། ཨ་ཞང་ལགས།  



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༢ 
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ཨ་ཞང་།  དྱེ་ནས་ད་ལོ་གཅིག་གཉིས་རྱེས་ལ་ཕྲུ་གུ་ཞིག་སྱེ་ཡོང་གི་རྱེད། ཨ་ནི་
ཆུང་དུས་ནས་བདག་པོ་ཡག་པོ་རྒྱག་ཡ་དང་། ཡ་རབས་བཟང་སོད་
དང་སྱེམས་པ་བཟང་པོ་དང་འབྱེལ་བའི་བསབ་བྱ་གང་ཐུབ་ཐུབ་རྒྱག་
དགོས་རྱེད། དྱེ་བྱས་ན་ཕ་མ་བཟང་པོའ་ིཤུགས་རྱེན་ལས་ཕྲུ་གུ་ཁོ་
རང་ཆྱེན་པོ་ཆགས་དུས་བོད་མི་རིགས་རང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་
པའི་སྱེམས་ཁམས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྱེམས་ཀི་དཀའ་
ངལ་རིགས་ལ་གདོང་ལྱེན་བྱྱེད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡོང་གི་རྱེད། 
ང་ཚོ་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་ཁད་ནོར་སྱེམས་པ་བཟང་པོ་དང་། 
བྱམས་སིང་རྱེ་དྱེ་ཚོ་ར་ཆྱེན་པོ་དང་རིན་ཐང་ཆྱེན་པོ་ཡིན་པ་ངོ་འཕྲོད་
པ་བྱྱེད་དགོས་རྱེད། འདི་ཁྱེད་རང་བོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ལས་འགན་
ཨང་དང་པོ་དྱེ་རྱེད་ད། རྱེས་ལ་སོབ་ལོ་རན་དུས་སོབ་གྲྭ་ལ་མངགས། 
དྱེ་ནས་སིར་བཏང་གི་ཤྱེས་ཡོན་དྱེ་ཚོའི་རིགས་རང་བཞིན་གིས་ཤྱེས་
ཡོང་གི་རྱེད།  

ཚ་བོ།  ལགས་སོ།། ཨ་ཞང་ལགས། ཡིན་དང་ཡིན། ངས་ད་ལྟ་ནས་བསམ་



 

 
 གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༢ 
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བོ་བཏང་བསྡད་ཡོད། ཨ་ཞང་ལགས་ཀིས་ཐུགས་འཁུར་གནང་བ་ལ་
ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ།  

ཨ་ཞང་།  ཡ་ཡ། ཨ་ནི་མགོགས་པོ་ཕྱེབས།  
ཚ་བོ།  ལགས་སོ།།  
 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདྩེ་པོ།  
བྩེད་སོ། དགྩེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དྩེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གྩེང་མོལ་བྩེད་དགོས།  
 
 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔྩེ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངྩེས་པ་རྩེད་རྒྱུ།   

རང་ ཉིད་སིད་པོ་བྱུང་ན།། གཞན་གི་སྡུག་བསལ་མི་མཐོང་།།  
 



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི           མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་། 

        
ད་ཤོད་དང་ག་རེ་བེད་རྩིས་ཡོད། 

 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 

 

 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
  
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་སྐོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད།  (བ་ཚིག་+ལ་མ་+བ་ཚིག་+ལ་) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་
ཡིན།  



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 
 

སྩི་ཚོགས། མ་འོངས་པར་ངས་སྩི་ཚོགས་ནང་གྩི་མྩི་སོ་  ་ལ་རོགས་པ་
བེད་ཀྩི་ཡྩིན། 

ཧུར་ཐག   སོབ་སོང་ ར་ཐག་བས་ན་གཞན་ལ་རོགས་བེད་ཐུབ་ཀྩི་རེད། 
དམྩིགས་ཡུལ།  ཆུང་དུས་ནས་དམྩིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞྩིག་འཛིན་དགོས་ཡ་དེ་

གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
གནོན་ཤུགས། གནོན་ཤུགས་མེད་པའྩི་ལས་ཀ་ཞྩིག་རག་ན་སྩིད་པ་ལ། 
གྲུབ་འབྲས། དཀའ་ལས་ལ་དཔོག་པའྩི་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པ་ནྩི་ཆོས་཈ྩིད་རེད། 
ཁྩིམ་གཞྩིས།  ཕྲུ་གུའྩི་ཆེད་དུ་རང་གྩི་ཁྩིམ་གཞྩིས་བརྟན་པོ་ཞྩིག་བཟོ་རྒྱུ་གལ་

ཆེན་པོ་རེད། 
ལས་འཆར།  ལས་འཆར་སྤུས་དག་པོ་ག་ཚོད་ཡོད་ན་དེ་ལ་དཔོག་པའྩི་

འབྲས་བུ་ཡང་སྤུས་དག་པོ་ཐོན་གྩི་རེད། 
ལམ་སོན། ཈མས་མོང་མེད་མཁན་ཞྩིག་གྩིས་ལམ་སོན་བེད་ན་གད་མོ་

ཤོར་གྩི་རེད། 



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༡ 
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གཏན་འཇགས། སོ་སོའ་ིསོབ་སོང་དང་འབྲེལ་བའྩི་ལས་ཀ་བེད་པར་ལས་བེད་
གཏན་འཇགས་ཀྩི་ངོ་བོར་གནས་ ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

ཕན་སེམས། ལས་གནས་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་སྐབས་ཕན་སེམས་ག་ཚོད་
ཡོད་ན་དེའྩི་ཚོད་ཀྩིས་སེམས་པ་སྩིད་པོ་ཡོང་གྩི་རེད། 

 

 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། ཧང་སངས་སོང་། སྡུག་པོ་མངས་སོང་། ལམ་འགོ་རྒྱུགས་སོང་།  
 
 
 
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༡ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོྩམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 
 

 

ཐུན་མོང་གི་ལས་དབང་། 

མྩིའྩི་མྩི་ཚེ་ནྩི་རྟག་པ་དང་བརྟན་པོ་གང་ཡང་མེད་པ་ཞྩིག་དང་། སྡུག་སྔལ་མྩི་
འདོད་པའྩི་རང་བཞྩིན་ཅན་ཞྩིག་ཡྩིན་པར་མ་ཟད། མྩི་རེ་རེའྩི་ལས་དབང་ལ་ཡང་
རྩིགས་མྩི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྩིག་ཡོད། ཐ་ན་ཕ་མ་གཅྩིག་གྩི་བུ་ཕྲུག་ཡྩིན་ཡང་
ཁོ་ཚོའྩི་མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་གཅྩིག་པ་མྩིན། སྩིར་བཏང་མྩི་ཚང་མ་སེས་པ་



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༡ 
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ནས་སོ་སོའ་ིཕ་མ་མ཈མ་དུ་སོད་ཀྩི་ཡོད་མོད། དེ་རེས་སོ་སོའ་ིམ་འོངས་པའྩི་
དམྩིག་ཡུལ་དང་སོབ་གསོ། དེ་བཞྩིན་ཁོར་ཡུག་སོགས་ཀྩི་ཤུགས་རེན་མྩི་འདྲ་
བའྩི་རེན་གྩིས་སེར་གྩི་མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་འགོ་བཞྩིན་
ཡོད། དེར་བརྟེན་སོ་སོའ་ིརེ་བ་དང་དམྩིགས་ཡུལ་ལ་དཔོག་པའྩི་དགེ་རྒན་དང་། 
སྨན་པ། ཚོང་པ་སོགས་ཀྩི་ལས་རྩིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྩིག་འདེམས་བཞྩིན་ཡོད། 
ལས་རྩིགས་ཅྩི་འདྲ་ཞྩིག་བདམས་རུང་མྩི་ཚེའྩི་ནང་དོན་སྩིང་ཡོད་པ་དེ་ནྩི་སོ་སོ་
ཁོ་ནའྩི་ཆེད་དུ་མ་ཡྩིན་པར་གཞན་ཕན་གྩི་ལས་རྩིགས་ཞྩིག་ག཈ེར་ཐུབ་པ་ཡྩིན་ན། 
ང་ཚོའྩི་སྩི་ཚོགས་འདྩི་གཅྩིག་ཕན་གཅྩིག་གོགས་དང་ཞྩི་བདེ་མ཈མ་གནས་ཀྩི་སྩི་
ཚོགས་ཤྩིག་དུ་སྒྱུར་ཐུབ་པ་ཡྩིན།  
 
 

 

 

 
 
 



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༡ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དིྲ་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 

དཔེར་ན། 
དགེ་རྒན། ང་ཚོའྩི་མྩི་ཚེའྩི་མདུན་ལམ་གསལ་པོ་མེད་པ་ནྩི་གོང་གྩི་པར་རྩིས་འདྩི་ནང་ 

བཞྩིན་རེད། ཁེད་རང་ལ་དམྩིགས་ཡུལ་ག་རེ་ཡོད། 
སོབ་ཕྲུག  - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - 

 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༡ 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།   
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 

 

བརྡ་སོད། བ་ཚིག་+ལ་མ་+བ་ཚིག་+ལ། 
ཚིག་གྲུབ། ངས་ཁོང་ཚོའྩི་མྩིང་དྲན་ལ་མ་དྲན་བེད་ཀྩི་འདུག 
 

 

 
 

 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 

 



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༡ 

 

 

 

 

      Second Beta-Version                                                               ཤོག་གྲངས།  8 

 

༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 

 

 

༡ སྨྱུ་གུ་ འཚོད་ལ་མ་འཚོད་ལ་ ཙམ་གྩིས་སྐད་སྒྱུར་བེད་ཡ་ཁག་པོ་རེད། 
དུག་སོག་ རྒྱུག་ལ་མ་རྒྱུག་ལ་ ལེབ་རྩིག་བརྒྱབ་ན་ཧམ་སྤུ་རྒྱག་གྩི་རེད། 
དཀའ་ངལ་ སྐམ་ལ་མ་སྐམ་ལ་ ཟོས་ན་གཟུགས་པོར་འཕོད་ཀྩི་མ་རེད་ཟེར། 
སྨན་པས་ ཤ་ བཤད་ལ་མ་བཤད་ལ་ བས་ཙང་མགོགས་པོར་བྲྩིས་ཚར་མ་སོང། 
བོད་སྐད་ ཤེས་ལ་མ་ཤེས་ལ་ བས་ན་རོགས་པ་གང་འདྲ་བེད་དགོས་རེད། 
 
༢ གླ་ཆ་ ཡོང་ལ་མ་ཡོང་ལ་ བེད་དུས་སྨན་ཁང་ལ་སོན་དགོས་རེད། 
ཅ་ལག་ སད་ལ་མ་སད་ལ་ བས་ན་བཤད་མཁན་཈ོབ་དང་཈ོབ། 
ཕྲུ་གུས་ཟ་མ་ ཟ་ལ་མ་ཟ་ལ་ བེད་ནའང་རྣམ་འགྱུར་ཡག་པོ་སོན་དགོས་རེད། 
བཤད་དུས་  ཈ོ་ལ་མ་཈ོ་ལ་ བས་ན་ལས་མྩི་ཚང་མ་འགོ་ཡྩི་རེད། 
ཤོག་ལབ་དུས་ ཈ན་ལ་མ་཈ན་ལ་ བས་ན་རེས་ལ་སུས་སྐད་གཏང་གྩི་རེད། 
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༡ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོྐང་དགོས། 
 

 
 

༡ མདང་དགོང་ཐུགས་སོའ་ིསྐབས་ལ་_______རྒྱག་ལ་མ་རྒྱག་ལ་བས་སོང་།  
༢ ཚེ་རྩིང་གྩིས་ཕྲུ་གུའྩི་________སད་ལ་མ་སད་ལ་བེད་ཀྩི་འདུག  
༣ དངུལ་འདང་ལ་མ་འདང་ལ་བེད་ཀྩི་ཡོད་ན་______མ་རྒྱག  
༤ བསན་འཛིན་_______འགོ་སྩིང་འདོད་ལ་མ་འདོད་ལ་བས་ནས་ཕྩིན་སོང་།  
༥ འཆམ་ལ་མ་འཆམ་ལ་བེད་ཀྩི་ཡོད་ན་_______རྒྱག་ཡ་ཡོད་མ་རེད། 
 

༡ ཁོ་ག཈ྩིས་བཟའ་ཚང་ཡྩིན་ནའང་ཕན་ཚུན་ལ་__________བེད་ཀྩི་འདུག  
༢ ཁོས་ཧ་གོ་ལ་མ་གོ་ལ་བས་ནས་________མང་པོ་ཞྩིག་བཤད་སོང་།  
༣ སོ་པོས་མྩིག་གྩིས་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་ལ་བས་ནས་____ཅྩིག་ཀོག་གྩི་འདུག 
༤ ཁོས་མཐའ་འཁོལ་ལ་མ་འཁོལ་ལ་བས་ནས་_______མཐར་ཕྩིན་སོང་།  
༥ ཕྲུ་གུ་དེས་ཐུབ་ལ་མ་ཐུབ་ལ་བས་ནས་_______བེད་ཀྩི་འདུག 

དགའ་ལ་མ་དགའ་ལ།  སོབ་ཡོན། དེབ། སོབ་གྲྭར། རོགས་པ། གོད་ཁོག 
སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ།  ཈ོ་ཆ། གནས་ཚུལ། ཆང་ས། 



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༡ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

ད་ཤོད་དང་ག་རེ་བེད་རྩིས་ཡོད། 
 

བསན་འཛིན། བཀྲ་ཤྩིས་བདེ་ལེགས། ཚེ་དབངས་ལགས། 
ཚེ་དབངས། ལགས། རྒན་ལགས། བཀྲ་ཤྩིས་བདེ་ལེགས། 
བསན་འཛིན། ཁེད་རང་དེང་སང་ཁོན་ནས་མཐོང་ཡ་མྩི་འདུག ཨ་ནྩི། མཐོ་སོབ་

ག་པར་འགོ་ཡྩི་ཡོད། 
ཚེ་དབངས། ང་ད་ལ་མཐོ་སོབ་ལ་འགོ་རྒྱུ་ཡྩིན། གང་ཡྩིན་ཟེར་ན་ད་དུང་མ་

འོངས་པར་ག་རེ་བེད་དགོས་མྩིན་ཧ་གོ་ཡྩི་མྩི་འདུག བས་ཙང་
ནང་ལ་ད་ག་སེ་བསད་བསད་ཡོད།  

བསན་འཛིན། ཨ་ཙི། དེ་འདྲ་བས་ན་འགྩིག་གྩི་མ་རེད། དུས་ཚོད་རྦད་དེ་འཕོ་
བརླག་འགོ་ཡྩི་རེད། དུས་ཚོད་ཡྩིན་གཅྩིག་མྩིན་གཅྩིག་དམ་
འཛིན་བེད་དགོས་རེད། ཁེད་རང་རྩིག་པ་ཡག་པའྩི་སང་ལ་



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༡ 
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བརོན་འགྲུས་ཧ་ལས་པ་ཡོད་རེད། ད་དུང་ཚན་རྩིག་གྩི་རྨང་གཞྩི་
ཡག་པོ་ཡོད་ཙང་མགོགས་པོར་མཐོ་སོབ་གང་རུང་ཞྩིག་ལ་འགོ་
དགོས་རེད།  

ཚེ་དབངས། ལགས་རེད། རྒན་ལགས། སྩིར་བཏང་སེམས་ནང་ལ་འཆར་
གཞྩི་ག཈ྩིས་ཡོད།  ཡྩིན་ནའང་ག་རེ་འདེམས་དགོས་ཡོད་མེད་
ཧ་གོ་ཡྩི་མྩི་འདུག ད་ལ་བར་དུ་ལམ་སོན་ཞུ་ས་ཡག་པོ་ཞྩིག་མ་
རག་པར་ལྷག་བསད་ཡོད། དེ་རྩིང་རྒན་ལགས་ཁེད་རང་ཡག་པོ་
ཞེ་པོ་ཞྩིག་མཇལ་བྱུང། རྒན་ལགས་ཁེད་རང་གྩིས་བས་ན། མ་
འོངས་པར་སྨན་པ་བས་ན་ཡག་ག་ཡོད་རེད་པས། ཚན་རྩིག་གྩི་
དགེ་རྒན་བས་ན་ཡག་ག་ཡོད་རེད། 

བསན་འཛིན། ཁེད་རང་གྩི་འཆར་གཞྩི་ག཈ྩིས་ཀ་དཔེ་ཡག་པོ་འདུག ག་དུས་
ཡྩིན་ནའང་དམྩིགས་ཡུལ་མཐོ་ཙམ་དགོས་རེད། ངས་བས་ན་
ཚན་རྩིག་གྩི་དགེ་རྒན་བེད་ཐུབ་ན་དཔེ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། གང་
ཡྩིན་ཟེར་ན་དེང་སང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྩི་ནང་དུ་ཚན་རྩིག་གྩི་དགེ་
རྒན་ཚད་ལྡན་དཔེ་དཀོན་པོ་རེད། ཁེད་རང་ལ་ཚན་རྩིག་གྩི་རྨང་
གཞྩིའྩི་ཤེས་བ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྩིག་པ་དང་བརོན་འགྲུས་



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༡ 
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ཚང་མ་འཛོམས་ཡོད་པ། བས་དུས་མཐོ་སོབ་ལ་ཕྩིན་ན་ཚན་
རྩིག་ཁོ་ནའྩི་ཐོག་ལ་རྩིགས་གཅྩིག་རྐང་འཛིན་པ་ཆགས་ཐུབ་ཀྩི་
རེད། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ང་ཚོའྩི་སྩི་ཚོགས་ནང་ཕན་ཐོགས་ཞེ་པོ་ཞྩིག་
ཡོང་གྩི་རེད་ལ། ཁེད་རང་གྩི་མདུན་ལམ་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་
འཕད་ཀྩི་མ་རེད། དེ་མ་བརེད་པ་གྩིས་ཨ།  

ཚེ་དབངས། ལགས་སོ།། རྒན་ལགས། ཐུགས་རེ་ཆེ། ཁེད་རང་གྩི་ལམ་སོན་
གཞྩིར་བཟུང་བེད་ཀྩི་ཡྩིན། 

 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
 

བསབ་བ་བརྒྱ་ལས།། སྣ་སུན་གཅྩིག་དགའ།། 

 

 
 



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི             མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་།  

 
ཕྱིས་སུ་སོ་སོའ་ིལས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་བཟང་པོ་དང་མཇལ།  

 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
 

 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
  
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་སྐོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད།  (བ་ཚིག་+ཁད     ར་) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་
ཡིན།  



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

ཆུང་དུས་ཀྱི་
འཚོ་བ།  

ཆུང་དུས་ཀྱི་འཚོ་བ་ནྱི་མྱི་ཚེའྱི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེན་ཞྱིག་རེད།  

སོབ་སོང་གྱི་
བརྒྱུད་རྱིམ།  

སོབ་སོང་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་མེད་ན་ལས་ཀ་སྤུས་
དག་  ག་བེད་ཡ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད།  

ཁྱིམས་དང་
སྱིག་གཞྱི།  

ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ལས་གང་ཟག་སེར་པ་གལ་ཆེ་བར་
བརྱིས་ན་མགོ་ལོག་རེ་ཡྱི་རེད།  

གདོང་ལེན།  དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་མ་བས་ན་རྒྱལ་ཁ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ནམ་
ཡང་ཐོབ་ཁག་པོ་རེད།   

  ས     །                            ས           ས   ས 
                   །  

ལོད་གཡེང་།  སོབ་སོང་དང་། ལས་ཀ་བེད་དུས་ལོད་གཡེང་བཏང་ན་ ས 
       ས                          །  



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༢ 
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དར་སེལ།  ཆོས་ལུགས་དར་སེལ་བེད་པ་ལས་ཡ་རབས་བཟང་སོད་ཀྱི་
གོམས་གཤྱིས་དར་སེལ་བས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ།  

ཤུགས་རེན།  ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་སྱི་ཚོགས་ལ་ཡ་རབས་བཟང་སོད་ཀྱི་ཤུགས་
རེན་ཐེབས་ཀྱི་མེད་ན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་བེད་སྟངས་ལ་
ནོར་བའྱི་ཆ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད།  

སྐུལ་མ།  དགེ་རྒན་གྱིས་སོབ་ཕྲུག་ལ་སོབ་སོང་བེད་དགོས་རེད་ལབ་ནས་
སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས་རེད།  

སོབ་གསོ།  སོབ་གསོའ་ིནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ ་ནྱི་ཕ་མའྱི་སོབ་གསོ་
རེད།  

 

རྒྱུན་སོད་ཀྱི་སྐད་ཆ།  གང་ལ་གང་འཚམས། ཚད་མཐོ་པོ། མ་འོངས་པའྱི་མྱི་
ཚེའྱི་ནང་།  དེ་འགོ་སྟངས་རེད།  
 
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༢ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རྩོམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 

 
 

ལག་རིས་ལ་བལྟས་ནས་མི་ཚེའ་ིམདུན་ལམ་སྐརོ་བཤད་པ།  
 

མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་མྱི་ཚེའྱི་ཕུགས་མདུན་ལ་རྱིགས་སྣ་ཚོག་པ་ཞྱིག་
ཡོད་ཅྱིང་། དེ་བཞྱིན་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་དང་མདུན་ལམ་འགྲུབ་པར་བེད་པའྱི་
ཐབས་ལམ་ལ་ཡང་ཐབ་ལམ་མང་དག་ཅྱིག་ཡོད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་གྱི་རྒྱུ་
རེན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བས་ཏེ་དཀའ་ངལ་ངོས་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༢ 
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བར་བེད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་དད་པ་དང་ཡྱི་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་
བ་དང་མདུན་ལམ་ཡག་པོ་ཡོང་བ་ལ་འབད་བརོན་བེད་བཞྱིན་ཡོད། ལག་རྱིས་ལ་
བལྟས་ནས་མ་འོངས་པའྱི་མདུན་ལམ་གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་རྱིས་པ་ལ་སྐད་ཆ་འདྲྱི་
བའྱི་ལུག་སོལ་ནྱི་ ཤར་ཕོགས་པ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་དར་བབ་ཆེ་ཞྱིང་། དེ་
བཞྱིན་རྱིས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་མདུན་ལམ་ཡག་པོ་ཡོང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་བགེགས་
དང་བར་ཆད་སོགས་ལ་འཛེམས་པའྱི་ལུགས་སོལ་ཀང་ཡོད།  
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  
 
 

 

 
 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན།  ཁོང་ཚོ་མྱི་སྐྱ་དང་མྱི་འདྲ་བ་ག་རེ་ཡྱིན་ན། ཁོང་   ཨ་ནེ་བེད་ཡ་དེ་

ཁོང་ཚོའྱི་ལས་དབང་རེད་པས།  

སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- -  

 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༢ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས།  
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།   
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སོད། བ་ཚིག+        །  
ཚིག་གྲུབ། ས་སྙན་དཀོལ་                     ས   །  

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  

 



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས།  
 

༡                       ས   ས         ས   །  
   ས                         ས ཤ  
          ས          ་     ཤ            ས ཤ  
            ས                ས   །  
                  ས ཤ    
 

༢   ས ཤ         ས    ས     ས ས  །  
      ས         ས   ས ས  །  
                     ཟ           ས   །  
ས    ས          ས  ས ས  ས    ས      
               ས       ས ས   །  
 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༢ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོྐང་དགོས།  
 

 

༡                     ______ ས              ས  །  
༢ གཞུང་ལ་______ཞུ་                      ས    ས  །  
༣                      ______             
༤                   ______     ས   །  
༥                      ______  ས           ས   །  
 
༡        ས ______            ཤ ས   ས     ས ས   །  
༢     ཤ            ______ ས     ཟ  །  
༣                              ______  ས ཤ     
༤    ས        ས          ______  ས       ས   །  
༥                  ______     ཇ   ས     ས ས   །  
 

   །         །    །        ས།        ། ས    ། ཞབས་ ། 
 ས   །           །  



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༢ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 

༡༤ གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

ཕྱིས་སུ་སོ་སོའ་ིལས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་བཟང་པོ་དང་མཇལ།  

གསར་འགོད་པ།  དེ་རྱིང་བེད་རང་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་
རེད་པས།  

ངག་འཕྱིན།  ཡྱིན་དང་ཡྱིན། བེད་རང་གྱིས་འདྲྱི་རང་གནང་རོགས།  
གསར་འགོད་པ།  བེད་རང་གྱི་མཚན་དང་ཕ་ཡུལ་སོགས་ག་ནས་ཡྱིན་མྱིན་ང་

ཚོས་སྔ་ས་ནས་གོ་མོང་ཡོད། བས་ཙང་ར་བའྱི་བེད་རང་ཕྱི་
རྒྱལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། བེད་རང་ཙམ་མ་ཟད་བེད་རང་གྱི་
ཕ་མ་ག཈ེན་཈ེ་ཚང་མ་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་བེད་རང་
བོད་ འྱི་རྱིག་གཞུང་ལ་དུང་བ་ཡོད་པ། ལག་པར་དུ་བོད་པའྱི་
སྐད་ཡྱིག་ལ་དུང་ཞེན་ཆེ་ཞྱིང་། ནང་བསྟན་ལ་དེ་བས་ཐུགས་
ཁུར་ཡོད་པའྱི་ཀུན་སོང་དེ་གང་འདྲ་བས་ནས་སེབས་སོང་།  



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༢ 
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ངག་འཕྱིན།  ད་དེ་འདྱི་འདྲ་རེད། ར་བའྱི་ང་རང་སྐྱེས་ས་ནང་པའྱི་ཆོས་
ཚོགས་ཤྱིག་ནང་ཡྱིན་པ་དང་། ང་རང་གྱི་ཕ་མ་ཡྱིན་ནའང་ནང་
པ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་ལ་དགའ་པོ་
ཡོད་རེད། དེ་བཞྱིན་ང་རང་ཡང་ཆུང་དུས་སོ་སོའ་ིལུང་པར་
འཚར་ལོངས་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་གང་ལ་གང་འཚམས་ནས་སོ་
སོས་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་ཤར་ཕོགས་སུ་ནང་ཆོས་ཏོག་
ཙམ་སང་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཅྱི་མ་རུང་སྙམས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་། 
ཕྱིས་སུ་སོ་སོའ་ིལས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་བཟང་པོ་དང་མཇལ། ནང་
པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་དྲྱི་མ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ལ་སོབ་སོང་
བེད་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་། ལག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་
ཡ་གལ་དཀར་རྱིས་ལ་ལག་ཏུ་སང་བརོན་བས་པ་ཡྱིན།  

གསར་འགོད་པ།  རེད་རེད། དངོས་གནས་ཡག་པོ་བྱུང་ཤག  མྱིའྱི་མྱི་ཚེའྱི་ནང་
མྱི་སོ་སོའ་ིལས་དབང་བོན་ནས་འདྲ་ཡྱི་མྱི་འདུག་ག འོ་རེད། 
བེད་རང་གྱི་སོབ་སོང་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ག་རེ་
ག་རེ་འཕད་པ་དང་དེ་དག་ལ་གདོང་ལེན་གང་འདྲ་གནང་ཡྱིན།   

ངག་འཕྱིན།  དཀའ་ངལ་ད་མང་པོ་ཞྱིག་འཕད་སོང་། ཡྱིན་ནའང་གདོང་ལེན་



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༢ 
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ཟེར་བ་དེ་གཙོ་བོ་སོ་སོས་དང་ལེན་བས་མ་བས་རེད་པ། དང་
ལེན་བས་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་གོ་སྐབས་
ཙམ་ལས་དཀའ་ངལ་རང་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་དང་
ལེན་བེད་མ་ཐུབ་ན་དངོས་གནས་ཁག་པོ་རེད།  

གསར་འགོད་པ།  ཡག་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། བས་ན་བེད་རང་ལ་
དམྱིགས་ཡུལ་ག་རེ་ཡོད།  

ངག་འཕྱིན།  དམྱིགས་ཡུལ་ད་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་གཙོ་བོ། 
ང་རང་ནང་པའྱི་རེས་འཇུག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ནང་
བསྟན་ལ་སྱི་ཞུ་ཕན་བུ་ཙམ་ཞྱིག་སྒྲུབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམས་ནས་
བོད་སྐད་སོང་སའྱི་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་བསྐྲུན། དེ་ཡང་ནང་བསྟན་
ལ་སྱི་ཞུ་སྒྲུབ་དགོས་ན་བོད་པའྱི་སྐད་དང་རྱིག་གཞུང་སྲུང་
སྐྱོབ་དང་མྱི་཈མས་རྒྱུན་འཛིན་བེད་དགོས་ཡ་དེ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་
ཆེན་པོར་མཐོང་སོང་། དེ་བཞྱིན་བོད་སྐད་དང་། བོད་པའྱི་
བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས། རྱིག་གཞུང་སོགས་ལོ་ཙ་བ་རྣམ་
པས་མབེན་པ་བཟོ་ཡ་དེ་ངའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་ཡྱིན། 
གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ནང་བསྟན་འདྱི་འཛམ་གྱིང་གྱི་སྱི་ནོར་རེད། 



 

 
 ཕལ་སྐད་གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༡༣།༠༢ 
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འཛམ་གྱིང་གྱི་མྱི་ཚང་མས་བོད་སྐད་དང་བོད་པའྱི་རྱིག་གཞུང་
སོང་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད་པ། བས་ཙང་ལོ་ཙ་བ་ཧྲ་ཐག་ཐག་ཅྱིག་
བཟོ་ཐུབ་པ་བེད་རྒྱུ་དེ་ངའྱི་ཕུགས་འདུན་ཡྱིན་ལ་རྱི་ལམ་ཡང་
ཡྱིན།  

གསར་འགོད་པ།  བཀའ་དྲྱིན་ཆེ། ད་དེ་རྱིང་དུས་ཚོད་ཀྱིས་རེན་པས་འདྱི་ལ་
མཚམས་བཞག་གྱི་ཡྱིན། ང་ཚོར་དུས་ཚོད་གནང་བར་སྙྱིང་
ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་ཡ་ཡྱིན། རེས་མ་ཡང་བསྐྱར་གོ་
སྐབས་གནང་བའྱི་རེ་བ་ཡོད།  

ངག་འཕྱིན།  ལགས་སོ།། བས་ན་རེས་ལ་མཇལ་ཡོང་།  
 

༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 

༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།   
 

ཨོའུ་ཙི་དང་གོགས་པོ་བས་ན།། ཨ་ཁ་ཁ་རྒྱུན་མྱི་ཆད།།  
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