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བརདོ་གཞ།ི འཚམས་འད་ིདང་ངོ་སདོ། 

 

བོད་པའི་ལུགས་སོལ་དང་ཁྱེད་རང་ཚོའི་ལུགས་སོལ་འདྲ་པོ་རྱེད་ཤག 
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
  

 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
  
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་གནས་དུས་མི་འད་བར་སོད་པའི་འཚམས་འདིའི་རིགས་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད། (རྒྱན་ཚིག་+ག་+བ་ཚིག་) གནས་སྟངས་འད་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 
 

ལོ་གསར། ལོ་གསར་ལ་འཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས། 

ཚེ་རིང་ནད་མྱེད། ཚེ་རིང་ནད་མྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 

ཞྭ་ཕུད་ཞུ་བ། བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་ལ་གུས་བརི་བྱེད་དུས་ཞྭ་ཕུད་ཞུ་ཡི་
རྱེད། 

སྱེས་སྐར། ཁྱེད་ཀི་སྱེས་སྐར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས་ཞུ། 

ཐོད་པ་གཏུགས་
པ། 

བོད་ཀི་ལུགས་སོལ་ནང་ཐག་རིང་གི་཈ྱེ་འབྱེལ་ནང་དུ་
ཕྱེབས་སྐབས་ཐོད་པ་གཏུགས་ནས་འཚམས་འདྲི་བྱེད་
སོལ་ཡོད། 

ག཈ྱེན་སིག ཁྱེད་ག཈ིས་ཀི་ག཈ྱེན་སིག་གི་཈ིན་བཟང་འདི་ལ་འཚམས་
འདྲི་ཞུ། 

ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། བླ་མ་ལ་གུས་ཞབས་མཚོན་ཆྱེད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་སོལ་ཡོད་རྱེད། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༡ 
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ཚེས་བཟང་དུས་
བཟང་། 

ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་ལ་ལས་ཀ་གལ་ཆྱེ་བ་དྱེ་ཚོ་འགོ་
འཛུགས་ཀི་རྱེད། 

འཐམ་པ། དགའ་཈ྱེ་སྤུན་མཆྱེད་དང་ཐུག་སྐབས་འཐམས་ནས་
འཚམས་འདྲི་ཞུ་སོལ་ཡོད་མ་རྱེད། 

ལག་པ་གཏོང་བ། ཚོང་ཤག་ཕན་ཚུན་ཐུག་དུས་ལག་པ་གཏང་ནས་འཚམས་
འདྲི་ཞུ་སོལ་ཡོད་རྱེད། 

 
རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ།  རྱེས་ལ་མཇལ་ཡོང་། འོ་ཙི་མ་མཇལ་ཡུན་རིང་། ཚེ་རིང་ལོ་
བརྒྱ། བཀའ་དྲིན་ཆྱེ།  
 

 
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
  
 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༡ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོྩམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 
 

 
 
 

སིར་བཏང་འཚམས་འདྲི་བྱེད་ཡ་ནི་གཞན་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཤིས་ཚིག་བརོད་རྒྱུ་

དང་སྐུ་ཁམས་བདྱེ་མིན་འདྲི་བ། དྱེ་བཞིན་དགའ་ཚོར་སོགས་སོན་པའི་དམིགས་

བསལ་གི་འགོ་སངས་ཤིག་ཡིན། བོད་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན་ར་བའི་བོད་རང་ལ་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༡ 

 
 

 
 

      Second  Beta-Version                                                             ཤོག་གྲངས། 5 

 

ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སངས་མང་པོ་ཡོད་ཡང་། 

བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཡོངས་རོགས་དུ་དར་ཁབ་ཡོད་པའི་འཚམས་འདྲི་ནི་དུས་

རྒྱུན་དུ་བདྱེ་ལྱེགས་བཀྲ་ཤིས་བརོད་པ། དྱེ་ལྟར་ཡུན་རིང་མ་ཐུག་པའི་མི་ལ་མ་

མཇལ་ཡུན་ཐུང་དང་། ཁ་འབལ་སྐབས་སོན་ལ་མཇལ་ཡོང་སོགས་བརོད་ཀི་

ཡོད། ད་དུང་ལུས་ཀིས་བསུ་ཆང་དང་སྱེལ་ཆང་བཀག་པ། དྱེ་བཞིན་ཁ་བཏགས་

སོགས་སོན་པ། ད་དུང་དུས་ཆྱེན་ཁག་དང་དམིགས་གསལ་གི་མི་སྣར་བཀྲ་ཤིས་

པའི་ཤིས་ཚིག་གི་འཚམས་འདྲི་མང་དག་ཅིག་བྱེད་སོལ་ཡོད། 
 

 
 
 

 

 

 

 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༡ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 

བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 

 
 
 

   

  
  
  

དཔྱེར་ན། 
དགྱེ་རྒན། བུ་མོ་དྱེས་ག་རྱེ་བྱེད་ཀི་འདུག  ས་ཆ་དྱེ་ག་པར་ཡིན་པ་འདྲ་པོ་འདུག 

སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- -  

 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༡ 

 
 

 
 

      Second  Beta-Version                                                             ཤོག་གྲངས། 7 

 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས། 
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།   
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། རྒྱན་ཚིག་+ག་+བ་ཚིག 
ཚིག་གྲུབ། ཁོང་ལས་ངས་ཁྱེད་རང་ངོ་ཡག་ག་ཤྱེས་ཀི་ཡོད། 

 

 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༡ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 

 

༡བླ་མ་མཇལ་དུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་འཐམ་ན་ བརྟན་པ་ མཐོང་གི་འདུག 
ཕ་མས་ག཈ྱེན་སིག་ལས་རང་མོས་ག཈ྱེན་སིག་ སྡུག་ག་ དར་ཡོད་རྱེད། 
ཐོད་པ་གཏུགས་སོལ་དྱེ་ཕི་རྒྱལ་ལས་བོད་ལ་ ཡག་ག་ ཡོང་གི་རྱེད། 
བོད་ལ་ལག་པ་གཏོང་བ་ལས་ཐོད་པ་གཏུགས་ན་ མང་བ་ མཐོང་གི་རྱེད། 
ང་ནི་ཚེ་རིང་བ་ལས་ནད་མྱེད་ན་ སིད་པ་ བརི་ཡི་རྱེད། 
 
༢ རྨ་ཆྱེན་གངས་རི་ལས་ཇོ་མོ་གླང་མ་ བསིལ་བ་ ཡོད་རྱེད། 
དབར་གི་དུས་ཚོད་ལ་ཕི་ལོགས་ལས་ནང་ལ་ ཕན་པ་ བརི་ཡི་འདུག 
བུ་ལས་བུ་མོའ་ིགཤིས་ཀ་ དྲོ་བ་ མཐོང་གི་འདུག 
མཁིས་པའི་ནད་ལ་རྒྱ་སྨན་ལས་བོད་སྨན་ འཇམ་པ་ ཡོད་རྱེད།  
བལ་གི་སོད་ཐུང་ལས་བ་སྤུའི་སོད་ཐུང་ མཐོ་བ་ ཡོད་རྱེད། 
  
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༡ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསྐང་དགོས། 
 

 

༡ ཁོང་གི་___________ང་ལས་ཡག་ག་ཤྱེས་ཀི་ཡོད་རྱེད།  
༢ བློ་བཟང་སོན་མ་ལས་________ག་ཆགས་འདུག  
༣ ཨ་མ་ལགས་པ་ལགས་ལས་རླུང་______བ་ཡོད་རྱེད། 
༤ ཁ་པར་གློག་ཀླད་ལས་བྱེད་སོད་_______བ་འདུག 
༥ ཁ་སང་ལས་དྱེ་རིང་ཆར་ཤུགས་_______བ་འདུག 
 

༡ ________ན་ནིང་ལས་ཡག་ག་ཆགས་འདུག 
༢ ཐ་མག་ཨ་རག་_______ཆུང་ང་ཆགས་གི་འདུག་ག  
༣ ཁོང་གིས་བ་ཤ་཈་ཤ་ལས་_______པ་བཟོ་ཡི་རྱེད། 
༤ ཕུན་སིད་ལྷ་མོ་ལས་_______ག་ཆགས་འདུག 
༥ ཁོང་ལས་མོ་_______བ་འདུག 

དབིན་སྐད། ཚ། ཚོང་། གོང་ཚད། རིག སིང་རྱེ། ཡག ཞིམ། མང་། ཆྱེ། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༡ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

བོད་པའི་ལུགས་སོལ་དང་ཁྱེད་རང་ཚོའི་ལུགས་སོལ་འདྲ་པོ་རྱེད་ཤག 

སོབ་ཕྲུག  བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས་རྒན་ལགས། 
རྒན་ལགས།   འོ། བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས། བོད་པའི་ལོ་གསར་ལ་སིད་པོ་འདུག་གས། 
སོབ་ཕྲུག    བོད་པའི་ལོ་གསར་ལ་སིད་པོ་འདུག ཡིན་ནའང་ང་བོད་པ་དྱེ་ཚོ་ལ་

འཚམས་འདྲི་ཞུ་དུས་ཙམ་པ་ག་འདྲས་སྱེ་ཞུ་དགོས་མིན་ཧ་གོ་ཡི་མི་
འདུག བས་ཙང་རྒན་ལགས་ང་ལ་དྱེའི་ཐོག་ལ་གཅིག་གསུང་ན་འགིག་
གི་རྱེད་པས། 

རྒན་ལགས། འགིག་གི་རྱེད། འགིག་གི་རྱེད། ཨ་ནི་དང་པོ་ལོ་གསར་ཚེས་པ་གཅིག་
ལ་ཐུག་པ་ད་ག་ཞྭ་མོ་མར་ཕུད་ནས་སྒུར་ཙམ་བས་ནས་ལོ་གསར་
བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས་ཟྱེར་ལབ་ཀི་རྱེད།   ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་ཡ་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་སངས་དམིགས་བསལ་དྱེ་འདྲ་ཡོད་རྱེད་པས། 

སོབ་ཕྲུག ང་ཚོའི་ལོ་གསར་སྒང་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་སངས་དང་པོ་ནང་མི་ཚང་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༡ 
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མ་མ་འཛོམས་སོན་ལ་ནང་མི་དྱེ་ཚོ་ནང་ལ་ཡོང་དུས་ལག་པ་བཏང་ 
ཡ་འདྲ་པོ་དང་། འཐམ་ཡ། འོ་བྱེད་ཡ་སོགས་ཀི་འཚམས་འདྲི་བྱེད་
སངས་དྱེ་འདྲ་ཡོད་རྱེད། 

རྒན་ལགས། ཨ་ལྱེ། ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་ཚོ་སྱེས་སྐར་གཏོང་བའི་སྐབས་དམིགས་
བསལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སངས་དྱེ་འདྲ་ཡོད་རྱེད། 

སོབ་མ། སྱེས་སྐར་གཏོང་བའི་སྐབས་དམིགས་བསལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་
སངས་ཡོད་རྱེད། ཁྱེད་རང་གི་སྱེས་སྐར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས་
ཡོད་དང་སྱེས་སྐར་ལ་སོ་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་ལབ་ཀི་རྱེད། 

རྒན་ལག ཨ་ལྱེ། དྱེ་ཚོ་འདྲ་པོ་འདྲ་པོ་རྱེད་བཞག ཡིན་ནའང་སྱེས་སྐར་ལ་
འཚམས་འདྲི་ཟྱེར་ནའང་སྨོན་ལམ་ཟྱེར་ནའང་དྱེ་འདྲ་མང་པོ་རྒྱག་ཡ་
ཡོད་རྱེད། ཚེ་རིང་ནད་མྱེད་ཡོང་བར་ཤོག་ལབ་ཀི་རྱེད། སིར་བཏང་ང་
ཚོའི་ལོ་གསར་དང་སྱེས་སྐར་དྱེ་ཚོ་ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་རི་ཡི་རྱེད། 
ཁྱེད་རང་ཚོ་ག཈ྱེན་སིག་བྱེད་ཡ་སྐོར་ལ་དམིགས་བསལ་གི་འཚམས་
འདྲི་བྱེད་སངས་དྱེ་འདྲ་ཡོད་རྱེད་པས། 

སོབ་མ། སིར་བཏང་ང་ཚོའི་ག཈ྱེན་སིག་བྱེད་ཡ་དྱེ་དྱེང་སང་ཞྱེ་དྲག་གལ་ཆྱེན་པོ་
རི་ཡི་མ་རྱེད། ག཈ྱེན་སིག་བྱེད་དུས་ཏོག་ཙམ་ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་
ལ་ལྟ་ཡི་ཡོད་ས་རྱེད། དམིགས་བསལ་གི་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སངས་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༡ 
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ལོ་གསར་དང་སྱེས་སྐར་འདྲ་པོ་ཡིན་ས་རྱེད།  
རྒན་ལགས། ཨ་ལྱེ།  ཨ་ནི། ང་ཚོའི་བོད་པའི་ལུགས་སོལ་དང་ཁྱེད་རང་ཚོའི་

ལུགས་སོལ་འདྲ་པོ་འདྲ་པོ་རྱེད་ཤག སིར་བཏང་བོད་པའི་འཚམས་
འདྲི་བྱེད་སངས་རིགས་འདྲ་མི་འདྲ་ཡོད་རྱེད། བོད་ནང་ལོགས་ལ་ཆ་
བཞག་པ་ཡིན་ན་ག཈ྱེན་སིག་སྐབས་འཚམས་འདྲི་ཞྱེ་པོ་ཡོད་རྱེད། 
ངག་ཐོག་ནས་བཤད་ཡ་དང་ལུས་ཀིས་བསུ་ཆང་བཀག་ཡ་སོགས་
མང་པོ་ཞྱེ་པོ་ཞིག་ཡོད་རྱེད་ད། དཔྱེར་ན་མནའ་མ་དང་མག་པ་བསུ་
དུས་ཐག་རིང་པོ་ལ་བསུ་ཆང་འཁྱེར་ནས་འཚམས་འདྲི་ཞུ་གར་འགོ་
དགོས་རྱེད། ཨ་ནི་ཁ་བཏགས་གཡོག ཆང་ཕུལ། མཆོད་པ་ཕུལ་བས་
དྱེ་ཚང་མ་འཚམས་འདྲི་འདྲ་པོ་རྱེད།  དྱེ་དང་མ཈མ་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་
ཚིག་མང་པོ་ལབ་ཡ་ཡོད་རྱེད། དྱེ་ཚོ་ཚང་མ་འཚམས་འདྲིའི་ཚུལ་དུ་
ལབ་ཀི་ཡོད་རྱེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་དྱེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་ས་མ་རྱེད་པ། 

 
སོབ་མ།  ལགས་རྱེད། ང་ཚོ་ཕི་རྒྱལ་ལུང་པ་ལ་དྱེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་མ་རྱེད། སོ་

སོའ་ིའདོད་པ་རྱེད། 
རྒན་ལགས། ཨ་ལྱེ། ལགས་སོ།། ཨ་ནི། ལོ་གསར་སོ་པོ་གནང་རོགས། 
སོབ་མ།  ལགས་སོ།། རྒན་ལགས་ཁྱེད་རང་གིས་ཀང་སོ་པོ་གནང་རོགས། 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༡ 
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༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

 

ལག་པ་ལ་ཤ་ཡོད་ན།། ནམ་མཁའ་ལ་བ་ལིང་།། 

 

 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི འཚམས་འད་ིདང་ངོ་སདོ། 
  

ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་ངོ་སོད་གཅིག་བྱེད་རོགས་གནང་། 

༡ པར་རིས་ངོ་སདོ། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་སོ་སོ་དང་གཞན་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལོངས་སོགས་ངོ་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས། 
བརྡ་སོད། (རྒྱན་ཚིག་ + པོ་ + རྒྱན་ཚིག་ + རྐྱང་) གནས་སྟངས་འད་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས། དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་
གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་
རྒན་ག་ིསྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ།  ཚིག་གསར།  སྒྲ་གདངས། 
གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

དམིགས་ཡུལ།  ཁྱེད་རང་ལ་དམིགས་ཡུལ་ག་རྱེ་ཡོད། 
འཇོན་ཐང་།  ཁྱེད་རང་ལ་དམིགས་བསལ་འཇོན་ཐང་ག་རྱེ་ཡོད། 
཈མས་མོང་།  ལས་ཀའི་ཐོག་཈མས་མོང་ག་རྱེ་ཡོད། 
ཤྱེས་ཚད།  ཁྱེད་རང་གི་ཤྱེས་ཚད་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ན། འོ་ཙི་ཡོད་པ་འདྲ། 
དབིངས།  ལས་ཀ་འདི་ཚོའི་རིགས་བྱེད་ཡ་ལ་དབིངས་ཡོད་པས། 
དུས་ཡུན།  ལས་ཀ་དུས་ཡུན་རིང་ལོད་བྱེད་ཡ་ཡི་འཆར་གཞི་ཡོད། 
འཕོད་བསྱེན།  ཁྱེད་རང་གིས་འཕོད་བསྱེན་སོར་ལ་ཏོག་ཙམ་གསུང་དང་། 
ཚོད་ལྟ། ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་ག཈ིས་རྱེད། 
གླ་ཆ། ང་ཚོས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གླ་ཆ་སོར་མོ་ཁི་གཅིག་འབུལ་གི་ཡོད། 
ཆ་རྱེན། ང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་ལ་འཛུལ་དུས་ཆ་རྱེན་ཁ་ཤས་ཤིག་དགོས་

ཀི་ཡོད་རྱེད། 
 
 

 

 

 

རྒྱུན་སོད་སད་ཆ། ཡག་པོ་ཡོད་པ་འདྲ། འདྲ་ཆགས་པོ་    ཉམ་ཆུང་མདོག་ལ། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༢ 
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༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོྩམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 
  

  
  
  
  
  
  
 
 
 

ངས་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཟྱེར་ཞིང་ཆུང་དུས་ནས་གོང་གསྱེབ་ནང་འཚར་ལོངས་

བྱུང་། དྱེ་ནས་ང་ལོ་བདུན་ཡིན་པའི་སབས་ངའི་ཕ་མ་ག཈ིས་ཀི་རྱེ་བ་ལྟར་སོབ་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༢ 
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གྲྭར་མ་ཕིན། དྱེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་སོན་ལ་ང་རང་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་ག཈ིས་སོབ་མཐར་

ཕིན། དུས་རྒྱུན་ང་རང་དགའ་ཤོས་ཀི་སོབ་ཚན་ནི་ཨང་རིས་ཡིན། འཛིན་གྲྭའི་

ནང་སོབ་སོང་གི་སང་འབྲས་ཀང་ལྱེགས་གས་སུ་སྱེབས་ཀི་ཡོད། ང་རང་དགའ་

བའི་རྱེད་རིགས་ནི་རྐང་རྱེད་སོ་ལོ་དང་། བ་སོ། ཆུ་རལ། རྒྱུག་ཤར་གློད་རྒྱུ་

སོགས་ཡིན། ང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རིས་རིགས་དགྱེ་རྒན་སྡུག་པོ་ཞིག་བྱེད་

ཡ་དྱེ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ང་ལ་མིག་བསལ་གི་སོབ་ཁིད་ཐབས་ལམ་མྱེད་ལ་

དམིགས་བསལ་གི་འཇོན་ཐང་དྱེ་བས་ཀང་མྱེད། ངའི་བོ་གཅིག་སྱེམས་གཅིག་

གིས་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་ང་རང་གིས་ཤྱེས་ཚོད་དྱེ་སོབ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དྱེ་ངའི་དམ་

བཅའ་ཡིན། 

 

 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༢ 
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༥ རང་མོས་གེང་མོལ།   ༼དམིགས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 

 
 

དཔྱེར་ན། 
དགྱེ་རྒན།  ཁྱེད་རང་ཚོའི་ལས་འཆར་དྱེ་རྱེད་པས།  
སོབ་ཕྲུག ----------------------------------- 
 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༢ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས། 
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། (བ་ཚིག+རྒྱུ་/ཡ+བྱུང་ན་) 
ཚིག་གྲུབ། ང་ཁྱེད་རང་དང་མ཈མ་དུ་སོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ།  

 

 
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

༡ བོད་ལ་འགོ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ ལས་ཀ་གཞན་ཞིག་བྱེད་ཆོག་གི་རྱེད། 
 འཇོན་ཐང་ཞིག་སོན་རྒྱུ་བྱུང་ན་ པོ་ཏཱ་ལར་མཇལ་ཡ་རག་གི་རྱེད། 
 ཈མས་མོང་གསོག་རྒྱུ་བྱུང་ན་ སོམ་སྱེལ་ས་རྱེད།  
 བོད་ཡིག་སོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་ གཞན་གིས་མཐོང་སོད་ཀི་རྱེད། 
 ཆུ་གང་མོ་ཞིག་འཐུང་རྒྱུ་བྱུང་ན་ ནང་ཆོས་སང་ཆོག་གི་རྱེད། 
 
 

༢ ལྷ་ཡུལ་འགོ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ ཡག་སྡུག་ཧ་གོ་ཡི་རྱེད་པ། 
 ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ འཕོད་བསྱེན་ལ་ཕན་གི་རྱེད།  
 ཚོད་ལྟ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ སིད་པོ་ཡོང་ས་རྱེད། 
 གླ་ཆ་མང་ཙམ་ལྱེན་རྒྱུ་བྱུང་ན་ ལྷ་མོ་མཇལ་ཡ་ཡོད་འགོ། 
 ལུས་རལ་རྱེ་ཡ་བྱུང་ན་ དངུལ་ད་སྣང་དག་ཡོད་མ་རྱེད། 
 

  
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༢ 
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༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 

 
༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོྐང་དགོས། 
 

དཔྱེར་ན། ང་ཡང་ཁྱེད་དང་མ཈མ་དུ་འགོ་རྒྱུ་བྱུང་ན། ལྟ་བུའོ།། 
 

གསོག རྒྱུ་བྱུང་ན། དུས་ཡུན། ཚོད་ལྟ། ལས་ཀ ཕ་མ། ཤྱེས་ཚད།  
གླ་ཆ། ཆ་རྱེན། གོ་རོགས། 

 

༡ ཧྥ་རན་སི་ལ་འགོ་ ______བསམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོད། 
༢ དགྱེ་རྒན་གི་཈མས་མོང་______རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་བསད་ཡོད། 
༣ དགྱེ་རྒན་གི་______མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་གི་འདུག 
༤ དབིངས་ཡོད་པའི་_______ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དྲན་སོང་། 
༥ མི་དམངས་ཀི་འཕོད་བསྱེན་____མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་འདུག 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༢ 

 

 

 
 

      Second Beta-Version                                                                        ཤོག་གྲངས།  9 

 

༡ ________རིང་ཙམ་སོབ་སོང་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་གི་འདུག 
༢ ལས་མི་དྱེ་ཚོ་ལ་________སར་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་བྱུང་། 
༣ སྨན་ཡག་པོ་ཡོད་མྱེད་_______ བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རྱེད།  
༤ སོབ་གྲྭ་འདི་ལ་_______མང་ཙམ་སྐྲུན་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་རྱེད།  
༥ _______མྱུར་དུ་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ། 
 
༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  

བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་

དགོས།  

 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 

ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་ངོ་སོད་ཅིག་བྱེད་རོགས་གནང་། 
 

སོལ་མ། པད་མ་ལགས། བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས། 
པད་མ།    བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས། 
སོལ་མ།    ཁྱེད་རང་ང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་ལ་ཕྱེབས་པར་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༢ 
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ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
པད་མ།    ལགས་སོ།། བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས།  
སོལ་མ།    ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་ངོ་སོད་ཅིག་བྱེད་རོགས་གནང་། 
པད་མ།    འོ། ངའི་མིང་ལ་པད་མ་ཟྱེར་གི་ཡོད། ང་བོད་ནས་ཡིན། ང་འཛིན་

རིམ་བཅུ་ག཈ིས་ཐོན་ནས་ད་ལྟ་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ལ་འགོ་བསད་ཡོད། 
སོལ་མ།    ལགས་སོ།། དཔྱེ་ཡག་པོ་འདུག ཁྱེད་རང་གིས་ཆྱེད་ལས་ག་རྱེ་སོར་

ལ་སོང་གི་ཡོད།   
པད་མ།  ངས་རིས་སོར་ལ་སོང་གི་ཡོད།   
སོལ་མ།  འོ་དཔྱེ་ཡག་པོ་འདུག ཁྱེད་རང་མཐོ་སོབ་ཚར་བའི་རྱེས་ལ་ང་ཚོའི་

ལས་ཁུངས་ལ་རིས་པ་གནང་བའི་རྱེ་བ་ཡོད། 
པད་མ།  ལགས་སོ།། ཡིན་དང་ཡིན། ངས་ཐབས་ཤྱེས་བྱེད་ཀི་ཡིན།   
སོལ་མ།  ལས་ཀ་དམིགས་བསལ་དྱེ་འདྲ་བས་མོང་ཡོད་པས།  
པད་མ།  འོ། དྱེའི་སོན་ལ་གུང་གསྱེང་སབས་སུ་ལས་ཀ་མང་པོ་བས་ཡིན།   
སོལ་མ།  ཨ་ལྱེ།  ལས་ཀ་ག་རྱེ་བས་ཡིན།  
པད་མ། རིས་པ་དང་དྲུང་ཡིག་གི་ལས་ཀ་བས་པ་ཡིན།   
སོལ་མ།  ཨ་ལྱེ། བས་ན་ཁྱེད་རང་ལ་཈མས་མོང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་འདྲ།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༡།༠༢ 
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པད་མ། ཈མས་མོང་མང་པོ་བསགས་པ་ཡིན།  གཙོ་བོ་གུང་གསྱེང་རིང་ལ་
བསགས་ཡིན།   

སོལ་མ།  རྱེད་རྱེད། གཞན་པ་ལ་ཆ་རྱེན་མང་པོ་དགོས་ཀི་རྱེད།  བས་ཙང་།  
ལས་ཀར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་ཡ་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག  

པད་མ། རྱེད་རྱེད། བདྱེན་པ་རྱེད། རྒན་ལགས་ང་ལ་གོ་སབས་གནང་བར་
ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།   

སོལ་མ།   འོ། གལ་གནང་གི་མ་རྱེད།  
པད་མ། ལགས་སོ།། ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ།   
 

༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
 

སྱེམས་པ་ངན་པ་མི་ལ་བས་ན།། བ་བ་ངན་པ་རང་ལ་འཁོར།། 

 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི འགྲམི་འགྲུལ་དང་མི་རགིས་ཀ་ིལྟ་སྟངས། 
 

ལུང་པ་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་རིང་ཕིན་པ་ཡིན།་ 

༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 

 

 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
 
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་སོ་སོ་ཕིན་མོང་སའི་ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བ་གཞག་དང་མོང་ཚོར་སོགས་བཤད་
ཉན་ཐུབ་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། (རྒྱན་ཚིག+བརི་) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་
ཡིན།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 
 

ཐོན་ཁུངས།  བོད་ལ་རང་བྱུང་གི་ཐོན་ཁུངས་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། 
གསེར། དངུལ། ལྕགས་ལ་སོགས་པ། 

རི་འཛེགས་རུ་
ཁག   

ལྷ་སར་རི་འཛེགས་རུ་ཁག་གིས་གོ་སིག་བྱས་ནས་འགོ་ཡ་
རེད་ཤག 

བོད་ཇ་དང་གོ་
མ།  

ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་གི་ཞོགས་པར་བོད་ཇ་དང་གོ་མ་ཟ་
སོལ་ཡོད། 

ཡུལ་སོལ་
གོམས་གཤིས།  

བོད་པའི་ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤིས་དེ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་
ཞིག་འདུག 

དཔལ་འབྱོར། དཔལ་འབྱོར་ཡག་པོ་ཡོད་ན་ག་རེ་ཡིན་ནའང་བྱེད་ཐུབ་ཀི་
རེད། 

གནས་ཡིག  ང་ཚོར་བོད་ཀི་གནས་ཡིག་ཅིག་བྱུང་ན་གནས་མཇལ་ལ་
འགོ་ཡ་ལས་སླ་པོ་ཡོད་རེད། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༡ 
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མགོགས་ཟས། འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་དུས་མགོགས་ཟས་ཟ་ཡ་མང་དྲགས་ན་
གོད་ཁོག་བཤལ་གི་རེད། 

ཞོ་སོན། ཞོ་སོན་ཟེར་ཡ་དེ་བོད་ནང་ཆོས་ལུགས་དང་འབེལ་བའི་
དམིགས་བསལ་བྱེད་སོ་ཞིག་རེད། 

ལུགས་སོལ། ཕི་རྒྱལ་གི་ལུགས་སོལ་དང་བོད་པའི་ལུགས་སོལ་ག཈ིས་
རྦད་དེ་ཐ་དད་རེད་ཤག 

འགིམ་འགྲུལ། རྒྱ་གར་ནང་འགིམ་འགྲུལ་དཔེ་སབས་བདེ་པོ་རེད་འདུག་ག 

མཐོང་ཆུང་། རྒྱ་མིས་བོད་པའི་ཁ་ལོ་བ་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་ཀི་རེད། 
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ།  བསྡད་བསྡད་པ་ཡིན། དེ་ཙམ་མ་རེད། ད་དུང་། 
 
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  

 
 

 

 
འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཡུ་རོབ་
ཁུལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་དང་སྐད་ཡིག་འདྲ་མིན་ཡོད་མཁན། རིག་གཞུང་ཀང་
ཕྱུག་པོ་ཡོད་མཁན་དང་། འཛམ་བུ་གིང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དག་ཅིག་ཡོང་སའི་ 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༡ 
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གིང་ཆེན་ཞིག་རེད། མི་རིགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པོ་དང་འབེལ་བ་ཡང་ཟབ་པོ་མེད།   
འགིམ་འགྲུལ་གི་ངོས་ནས་སབས་བདེ་པོ་དང་གོང་ཚད་ཀང་རན་པོ་ཡོད། དེ་བས་
ཨ་མི་རི་ཀའི་གིང་ཆེན་ལ་མཚོན་ན་མི་རིགས་ཉུང་ཤོས་འཛོམས་སའི་གིང་ཆེན་
ཞིག་དང་། དཔལ་འབྱོར། དམག་དོན་གང་ཐད་ནས་ཕུལ་གི་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། 
འགིམ་འགྲུལ་གི་ཆ་ནས་ཡར་ཐོན་ཆེ་ཤོས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། འོན་ཀང་ཤར་
ཨེ་ཤ་ཡ་གིང་ཆེན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ལ་མི་འབོར་ཀང་མང་བ། དཔལ་འབྱོར་དང་
འགིམ་འགྲུལ་གང་ཐད་ནས་ཏོག་ཙམ་རེས་ལུས་ཡིན་པ་རེད། ཡིན་ནའང་གིང་
ཆེན་འདིར་གནས་པའི་མི་རིགས་དེ་དག་རང་བཞིན་གིས་ཆོས་ཕོགས་ལ་དགའ་
པོ་མེད་པ་དང་། སོ་སོའ་ིསོལ་རྒྱུན་གི་ལུགས་སོལ་ལ་དེ་བས་གལ་ཆེན་བརི་
མཁན་ཞིག་རེད། དེར་བརེན། དེར་ནུབ་ཕོགས་ཀི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚང་མས་དགའ་
པོ་ཞེ་དྲག་བྱེད་ཀི་ཡོད། 
 

 
 
 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༡ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རལ། 
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དིྲ་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 

དཔེར་ན། 
དགེ་རྒན། གོང་གི་མི་སྣ་དེ་དག་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་མཛད་པ་

མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཤོད་དང་། 
སློབ་ཕྲུག  - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - -  
 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༡ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

 

བརྡ་སོད།  རྒྱན་ཚིག+བརི། 
ཚིག་གྲུབ། ཧིན་དྷུ་བས་བ་ཕྱུགས་ར་ཆེན་པོ་བརི་ཡི་རེད། 

 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༡ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

 

༡ སྐད་ཆ་ཉུང་ཉུང་བཤད་མཁན་ཡག་པོ་བརི་ ཡི་ཡོད་ཙང་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སོང་བྱེད་ཀི་རེད། 
ས་ག་ཟླ་བ་དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམས་བརི་ ཡི་ཡོད་པ་མ་ཟད་ག཈ོམ་ཆུང་ཡང་བརི་ཡི་རེད། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་གང་ཚེས་བཟང་བརི་ ཡི་ཡོད་ཙང་ཤ་ཟ་དུས་མ་ཎི་མང་པོ་བགང་གི་རེད།  
ཆང་ས་རྒྱག་དུས་ག཈ེན་ཚན་སྡེབ་ན་ཡག་པོ་བརི་ ཡི་ཡོད་དུས་ཕག་མཆོད་འབུལ་བྱེད་ཀི་རེད། 
སེམས་ཅན་གི་སོག་བཅད་ན་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བརི་ ཡི་མེད་དུས་ག཈ེན་ཚན་མིན་པའི་མནའ་མ་སློང་གི་རེད། 

 
༢ མགོན་པོ་ཁ་སོང་པར་བཏང་ན་སྡུག་ཅག་བརི་ ཡི་མེད་ཙང་སྣང་མེད་བཏང་ནས་འགོ་ཡི་རེད།  
བོད་པས་ཞི་མིས་ལམ་བཅད་ན་ཡག་པོ་བརི་ ཡི་ཡོད་དུས་བཟའ་བཏུང་འདྲེན་དགོས་རེད། 
ཇ་བླུག་དུས་ཕོར་པ་ཁ་མ་བཀང་ན་སྡུག་ཅག་བརིས་ ཡི་ཡོད་ཙང་ཁེངས་པ་བླུག་དགོས་རེད།  
མགོ་ལ་གཞན་གིས་རྐང་པས་འགོམ་ན་སྡུག་ཅག་བརི་ ནས་དད་ལོག་དང་ལྟ་ལོག་ཅེས་འབོད་ཀི་རེད།  
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་མཁན་ངན་པར་བརིས་ ནས་འཁྲུག་པ་རྒྱག་སིད་པ་རེད། 

 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   

བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་

བརྡར་བེད་དགོས།  

 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟནི་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༡ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོྐང་དགོས། 
 
 

སྡུག་ཅག དུག་སློག ཚོན་མདོག ཡི་མེད། ཡག་པོ་བརི། བརི་ཡི། ཁག་པོ།   
ཚལ། བརི་ཡི་འདུག མི་ཡག་པོ། 
 

༡ ངས་______དམ་དྲགས་ན་གཟུགས་པོ་ལ་བདེ་པོ་བརི་ཡི་མེད།  
༢ བོད་སྐད་སྦྱང་ཡ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་བརི་______། 
༣ ______ལྗང་ཁུ་ཡག་པོ་བརི་ཡི་རེད། དེས་ཞི་བ་མཚོན་གི་རེད།  
༤ ཧམ་པ་ཚ་པོ་ཡོད་ན་མི་ཚོས་______བརི་ཡི་རེད། 
༥ ཁོང་གིས་རོགས་པ་བྱེད་ཀི་ཡོད་ཙང་། ངས་ཁོང་མི་______ཡི་ཡོད། 

 
༡ _______ཁ་ཏིག་ཞིམ་པོ་བརི་ཡི་མེད། ང་དེ་ལ་དགའ་པོ་མེད། 
༢ ཁོ་མི་ཚང་མས་རིག་པོ་_______ 
༣ བོད་སྐད་སྦྱང་ཡ་དཀའ་ལས་_____བརི་ཡི་མེད། དཀའ་ལས་མི་འདུག 
༤ རྫུན་མ་བཤད་མཁན་དེ་______བརི་ཡི་མེད། དྲང་པོ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། 
༥ འདྲེ་མོ་དེ་སིང་རེ་མོ་______མེད། མདོག་཈ེས་པོ་ཞེ་པོ་འདུག 
 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༡ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

ལུང་པ་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་རིང་ཕིན་པ་ཡིན། 

ནོར་བུ། བསན་འཛིན།  བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
བསན་འཛིན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
ནོར་བུ། ཁེད་རང་རྒྱུན་རིང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཡ་ཨ་ལེ་ག  ག་པར་ཕིན་ཡིན། 
བསན་འཛིན། ང་ཕི་རྒྱལ་ལུང་པ་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཕིན་ཡིན། ཨ་ནི། 

ཁེད་རང་ཡང་ག་བ་ལ་ཕིན་ཡིན། མཐོང་ཡ་ཨ་ལེ་ག     
ནོར་བུ། ང་བསྡད་བསྡད་པ་ཡིན། ད་རྒྱ་གར་ལུང་པ་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་

བསྡད་བསྡད་པ་ཡིན། ག་པར་ལའང་ཕིན་མེད། ཨ་ནི། ཁེད་རང་
ལུང་པ་ག་བར་ཕིན་ཡིན། 

བསན་འཛིན། ང་ལུང་པ་ཧྥ་རན་སི་བྱས། སུད་སི་བྱས། ཁེ་ན་ཉ། ཨི་ཉ་ལི་ལུང་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༡ 
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པ་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་རིང་ཕིན་པ་ཡིན། 
ནོར་བུ། ཨ་ལེ། དེ་འདྲའི་ལུང་པ་མང་པོ་ལ་ཕིན་བྱས་ག་རེ་ག་རེ་མཐོང་

སོང་། 
བསན་འཛིན། ད་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ན་ད་ཞེ་པོ་ཡོད་རེད།  དཔེར་ན་ཨི་ཉ་

ལིར་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཁང་པའི་འགམ་ལ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། 
ཨ་ནི། མཚོ་དཔེ་མང་པོ་འདུག རིག་གཞུང་གཏིང་ཟབ་པོ། ས་ཆ་
དཔེ་སིད་པོ་འདུག  སུད་སི་འདྲ་པོ་དང་ཧྥ་རན་སི་ལུང་པ་འདྲ་པོ་
ཡིན་ན། ས་ཐོག་གི་ལམ་ཁ་ལ་ཡིན་ཅིག་མིན་ཅིག་འགོ་མི་
དགོས་པ་བྱས། མཚོ་ནང་ལོགས་ཁོ་རང་ལ་འགོ་ཡ་ཡོད་ཀོག་
བཟོས་ཤག ལམ་ཁ་འགོ་ཡ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་རེད། མཚོ་ནང་
ལོགས་ཁོ་རང་ལ་ཤེལ་སོ་ནང་ལོགས་ཡོད་པ་བྱས། ནང་ལོགས་
ལ་཈་འདྲ་མི་འདྲ་མཐོང་ཡ་ཡོད་པ།  ལྷག་པར་དུ་སུད་སིར་ཆ་
བཞག་པ་ཡིན་ན་མི་དེ་ཚོ་སེམས་པ་ཡག་པའི་སང་ལ་ཁོར་ཡུག་
གཙང་མ་བྱས་དཔེ་སིད་པོ་འདུག 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༡ 
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ནོར་བུ། ཨ་ལེ། ཨ་ནི་ཁེད་རང་ལ་཈མས་མོང་དམིགས་བསལ་འདྲ་པོ་
གས་རག་སོང་ངས། 

བསན་འཛིན། ཈མས་མོང་དམིགས་བསལ་ལབ་ན་ང་ཕི་རྒྱལ་ལུང་པ་དང་རྒྱ་
གར་གི་ཚོར་སྣང་ཅིག་བསྡུར་བ་ཡིན་ན། ཕི་རྒྱལ་ལ་སིད་པོ་ད་
འདུག་སེ།ཡིན་ནའང་མི་ཚེ་གང་ཚང་ཕི་རྒྱལ་ལ་སེལ་ལབ་ན་
སེལ་ཐུབ་ས་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག  མི་གཞན་གིས་ལས་ཀ་
བྱེད་དུས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དེ་གས་མཐོང་སོང་། རྒྱ་གར་ལ་
བསྡད་དུས་ང་ཚོ་ད་ལས་ཁུངས་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་
སོ་སོའ་ིསློབ་སྦྱོང་གི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ཡ་ཡོད་རེད། ཕི་
རྒྱལ་ལ་བོད་པ་དང་། ད་མི་རིགས་ནག་པོ་དང་འདྲ་མི་འདྲ་མཐོང་
ཡ་འདུག ཁོ་ཚོས་དཀའ་ལས་རྒྱག་སངས་དེ་གས་མཐོང་དུས། 
འོ། ང་ཕི་རྒྱལ་ལ་འཆམ་འཆམ་ལ་སླེབས་ན་མ་གཏོགས། མི་ཚེ་
གང་ཚང་ཕི་རྒྱལ་ལ་བསྡད་ཐུབ་ཡ་དེ་རེ་བ་ཁོ་རང་མི་འདུག  

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༡ 
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ནོར་བུ། ཨ་ལེ། ཨ་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་།  དེ་རིང་ཁེད་རང་གིས་ང་ལ་
ཡ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དེ་དཔེ་སིད་པོ་དང་དགའ་པོ་བྱུང་
སོང་། 

བསན་འཛིན། འོ་ཡ་ཡ། 
 

༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 

 

ཨ་གསར་ར་ལས་མགོགས་པ།། གཞུག་གུ་ལུག་ལས་ཐུང་བ།། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི                  འགྲམི་འགྲུལ་དང་མ་ིརགིས་ཀི་ལྟ་སྟངས།  

 
 

བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 

 
 

 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
 
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་མི་རིགས་ཀི་ལྟ་སྟངས་སོགས་ཀི་སོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས།  
བརྡ་སོད། (རྒྱན་ཚིག + རང་ / ཁོ་རང་) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་
ཡིན།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

མཚོ་འགྲམ།  ང་ཚོ་དེ་རྱིང་མཚོ་འགྲམ་ལ་འཆམ་འཆམ་ལ་འགྲོ་གས།  
ཡུལ་སོར།  ཕྱི་རྒྱལ་བ་དེ་ཚོ་ཡུལ་སོར་ལ་འགྲོ་ཡ་དཔེ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད།  
གྱིང་ཆེན།  ཨོ་སྱི་ཁྱི་ལྱི་ཡ་དེ་གྱིང་ཆེན་སྱིད་པོ་ཞྱིག་རེད་འདུག་ག 
བདེ་འཇགས།  དེང་སང་བལ་ཡུལ་ལ་བདེ་འཇགས་ཡག་པོ་རང་ཡོད་མ་རེད།  
སོ་སྱིད་ཁང་།  སོ་སྱིད་ཁང་ནྱི་ཚོ་ཕོ་གསར་མོ་གསར་ཚོ་འཛོམས་ས་རེད།  
འཁབ་མཁན།  གོག་བརྙན་འཁབ་མཁན་ལ་མྱི་རྱིག་པོ་དགོས་རེད།  
འགྲོ་སོང་།  ཡུལ་སོར་ལ་འགྲོ་དུས་འགྲོ་སོང་མང་པོ་ཡོད་རེད་ད།  
འགྲེམས་སོན་
ཁང་།  

འགྲེམས་སོན་ཁང་ལ་ཕྱིན་ན་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་ལྟ་ཡ་ཡོད་རེད།  

དུས་དེབ།  དུས་དེབ་འདྲ་མྱིན་བལྟས་ན་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཤེས་ཀྱི་རེད།  
གོག་བརྙན།  བོད་ནང་ལོ་བདུན་གྱི་གོག་བརྙན་དེ་དཔེ་ཡག་པོ་འཁབ་འདུག 
 

 

རྒྱུན་སོད་སད་ཆ། ངས་བྱས་ན། དེ་འདྲ་གང་འདྲ་རེད། དེ་འདྲ་ག་བ་ག་བ།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༢ 
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༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རྩོམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 

 
 

བོད་ནྱི་ས་བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་དམའ་པོ་ཡོད་ཙང་གནམ་གཤྱིས་དང་འགྲྱིམ་འགྲུལ་གྱི་ཐོག་
ལ་དཀའ་ལས་ཏོག་ཙམ་ཡོད་རེད། སོན་མ་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ལས་ཀ་དེ་ཚོ་རྟ་དང་
དྲེལ། གཡག མཛོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དུས་ཕྱིས་སུ་འགྲྱིམ་འགྲུལ་
གྱི་གནས་བབ་ཏོག་ཙམ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། ད་ལྟ་འགྲྱིམ་འགྲུལ་གྱི་ཆ་ནས་དཀའ་
ངལ་གང་ལ་གང་འཚམས་སེལ་ཡོད། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལྟ་སངས་ངོས་ནས་བཤད་ན་
བོད་མྱི་རྱིགས་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཞུང་དྲང་ལ་བོ་ཁོག་ཆེ་བ། བྱམས་སྱིང་རེ་ཅན། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༢ 
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ལས་འབྲས་ལ་ཆུང་དུས་ནས་ཡྱིད་ཆེས་མེད་མཁན་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་རེད། ད་དུང་
སོལ་རྒྱུན་གྱི་གླུ་གར་ལྷ་མོ་འབྲས་དཀར་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་མེད། 
ཁོར་ཡུག་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན། ས་མཐོ་ཞྱིང་རླུང་གཙང་བ་མ་ཟད། རང་བྱུང་གྱི་ཐོན་
ཁུངས་ཀང་ཡག་པོ་ཡོད།  
 

༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  
 

 

 

 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན།  མཚོ་འགྲམ་འདྱི་ལ་དཔེ་སྱིད་པོ་ཡོད་ས་རེད། མྱི་དཔེ་མང་པོ་འདུག་ག 

སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - -  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༢ 
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༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས།  
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  

 

བརྡ་སོད། རྒྱན་ཚིག + རང་ / ཁོ་རང་།  
ཚིག་གྲུབ།  ཁེད་རང་གྱིས་ལག་པས་བཀབ་ན་མཐོང་གྱི་ཁོ་རང་མྱི་འདུག 

 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༢ 
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སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  

 

༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས།  
 

༡ གཡག་བཞོན་ན་ བདེ་པོ་རང་ མྱི་འདུག སབས་རེར་མགོ་ན་ཡྱི་འདུག 

རླངས་འཁོར་ནང་བསྡད་ན་ སྱིད་པོ་ཁོ་རང་ མྱི་འདུག རྟ་བཞོན་ན་སྱིད་པོ་ཡོད་རེད།  
བོད་ལ་མྱི་འབོར་ རྱིང་པོ་རང་ ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་རོར་པོ་འདུག 

འདྱི་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་ཐག་ མང་པོ་རང་ མྱི་འདུག་སེ་ས་ཁོན་ཆེན་པོ་འདུག 

མེ་འཁོར་ནང་འཚང་ཁ་ ཆེན་པོ་རང་ མ་རེད། ཈ྱིན་ག཈ྱིས་ནང་འབྱོར་གྱི་རེད།  
 

༢ ལྷ་སར་གནམ་གཤྱིས་གྲང་མོ་རང་མྱི་འདུག ག་ས་ག་ལ་གད་སྱིགས་འདུག 

རྒྱ་གར་ལ་ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་རང་མྱི་འདུག ནང་འཇམ་གྱིས་འགྲྱིག་གྱི་འདུག 
བོད་ལ་འགྲུལ་ལམ་བདེ་པོ་རང་མྱི་འདུག ཞེད་ཀྱི་འདུག  

གནམ་གྲུར་བསྡད་ན་སོ་པོ་རང་མྱི་འདུག གྲོགས་པོར་ཐུག་ལོང་ཡོད་མ་རེད།  
ཨ་རྱིར་བསྡད་རུང་སྱིད་པོ་རང་མྱི་འདུག གཡག་བཞོན་ནས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་འདུག  
 

       

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༢ 
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༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 

༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོང་དགོས།  

 
༡ བོད་ལ་ད་ལྟ་གནམ་གཤྱིས་__________རང་ཡོད་མ་རེད།  
༢ བོད་ལ་ཡུལ་སོར་བ་__________འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།  
༣ རྒྱ་གར་གྱི་ཁ་ལག་__________མྱི་འདུག 
༤ བལ་ཡུལ་ལ་__________ཡག་པོ་རང་ཡོད་མ་རེད།  
༥ བོད་ལ་གོག་བརྙན་འཁབ་མཁན་_________རང་མྱི་འདུག 
 

ཀོག་གྱི་མེད་དུས། གྲང་མོ། མང་པོ། གནམ་གཤྱིས། མང་པོ་རང་། གོག་བརྙན།   

 བདེ་འཇགས། ཞྱིམ་པོ་རང་། འགྲོ་སོང་། མགོགས་པོ་རང་།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༢ 
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༡ ཡུལ་སོར་ལ་འགྲོ་བར་_________མང་པོ་རང་འགྲོ་ཡྱི་མ་རེད།  
༢ ཚགས་པར་མང་པོ་རང་__________གནས་ཚུལ་ཡང་ཞེ་དྲག་རག་གྱི་མྱི་འདུག 
༣ ཕྱི་རྒྱལ་བ་དེ་ཚོས་___________མང་པོ་རང་ལྟ་ཡྱི་མྱི་འདུག 
༤ དྷ་རམ་ས་ལར་__________ཡག་པོ་རང་མྱི་འདུག 
༥ མེ་འཁོར་ནས་ཕྱིན་ན་_________སེབས་ཀྱི་མ་རེད།  
 

༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 

 

༡༤ གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

 

བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  
 

སོལ་དཀར།  དོན་གྲུབ། འདྱིར་ཤོག་དང་། ངས་ཁེད་རང་ལ་སད་ཆ་ཞྱིག་འདྲྱི་ཡ་ཡོད།  
དོན་གྲུབ།  ཨ་ལེ། སད་ཆ་ག་རེ་རེད།  
སོལ་དཀར།   ང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལུང་པ་ཞྱིག་ལ་འགྲོ་ཡ་ཡྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད། རེད་པ། བྱས་ཙང་ཁ་

སང་ངས་དུས་དེབ་གཅྱིག་ནང་ནས་གནས་ཚུལ་ཏོག་ཙམ་རག་སོང་།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༢ 
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དོན་གྲུབ།   ཨ་ལེ་རེད་པས། ལུང་པ་ག་པར་རེད་འདུག ང་ལ་སད་ཆ་དྲྱིས་བྱས་ངས་ག་རེ་
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། གང་ལྟར་ཤོད་དང་།  

སོལ་དཀར།   ཁ་སང་ངས་བཀགས་པའྱི་དུས་དེབ་དེའྱི་ཐོག་ཨ་རྱིའྱི་ནང་གྱི་ཡུལ་སོར་བ་འགྲོ་
སའྱི་འགྲྱིམ་འགྲུལ་དང་ཁོར་ཡུག་སོགས་ལ་གྲ་རྒྱས་པོ་ཞྱིག་བྲྱིས་ཤག དཔེར་
ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། གྱིང་ཕྲན། འགྲེམས་སོན་ཁང་། གྲོང་ཁེར་གྱི་རྣམ་པ། ཟ་
ཁང་དང་མགྲོན་ཁང་སོགས་དངོས་གནས་ཡག་མདོག་ཁ་པོ་བྲྱིས་ཤག ཡྱིན་
ནའང་དེ་འདྲ་དངོས་གནས་ཡོད་ན་བསམ་བྱས་རང་ལ་འདྲྱི་དགོས་བསམས་
སོང་།  

དོན་གྲུབ།   འོ་རེད། ཕལ་ཆེར་བདེན་པ་རེད། ངས་ཀང་གོག་བརྙན་ནང་མང་པོ་མཐོང་མོང་
ཡོད་ལ་གོ་མོང་ཡང་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ཨ་རྱི་ཟེར་དུས་ད་ག་སེ་མ་རེད། དང་པོ་
རང་གྱི་དངུལ་ཁུག་ལ་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཐོངས། དེ་ནས་ལན་ཡག་པོ་ཞྱིག་རག་སོང་ན། 
ཕྱིན་ནའང་སྣང་དག་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་དངུལ་ཁུག་ནས་ལན་ཡག་པོ་མ་
རག་ན་དཀའ་ལས་ཡོད་རེད་ད་གྲོགས་མོ།   

སོལ་དཀར།  འོ་རེད། དེ་ཡང་བདེན་པ་རེད།  
དོན་གྲུབ།   དེ་ལས་ངས་བྱས་ན། ཁེ་ན་ཉར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་ག་མེད་འགྲོ་བསམ་གྱི་

འདུག ཕ་གྱིར་འགྲྱིམ་འགྲུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ། དེའྱི་སྒང་ལ་ཁེ་
ན་ཉའྱི་མྱི་དེ་གས་ཀང་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་བོད་པར་དཔེ་དགའ་པོ་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༢ 
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བྱེད་ཀྱི་རེད། འགྲོ་སོང་གྱི་ཆ་ནས་ཀང་ཏོག་ཙམ་ཁེ་ཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
སོལ་དཀར།   ཨ་ལེ། དེ་འདྲ་ངས་གོ་མོང་མེད་ད། དངོས་གནས་ཡག་པོ་བྱུང་། ངའྱི་བསམ་

པར་ཨ་རྱིར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ག་རང་ཡོད་རེད་བསམས་སོང་།  
དོན་གྲུབ།   ཡག་པོ་ད་རེད། ཨ་རྱི་ཟེར་དུས། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་མྱི་རྱིགས་འཛོམས་ས། 

དཔལ་འབྱོར་དང་དམག་དོན་གྱི་ཆ་ནས་འཛམ་གྱིང་གྱི་ཡང་རེ་རེད་ད། ཡྱིན་
ནས་བྲེལ་བ་ཚ་ཐག་ཆོད་ཡོད་རེད།  

སོལ་དཀར།  ཨ་ལེ། མ་གཞྱི་ནས་བོད་ལ་ཕྱིན་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་རེད།  
དོན་གྲུབ།   བོད་ལ་འགྲོ་ན་དེ་བས་ཡག་པོ་རེད། འགྲྱིམ་འགྲུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཏོག་ཙམ་ཁག་པོ་

ཡོད་ནའང་། རྒྱལ་ཁབ་སུ་ལ་མེད་པའྱི་རྱིག་གཞུང་དང་རང་བྱུང་གྱི་མཛེས་སྡུག 
ཁོར་ཡུག་སོགས་འདྲ་ས་ཡོད་མ་རེད་ད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་གནས་སབས་
འདྱིར་བོད་ལ་འགྲོ་ཡ་ལས་ས་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟའྱི་བོད་ནང་གྱི་ཆབ་
སྱིད་ཀྱི་གནས་སངས་ཧང་སང་ཡའྱི་ཛ་དྲག་རེད་འདུག་ག བྱས་ཙང་ངས་བྱས་
ན་བོད་ལ་འགྲོ་ཡ་བསམ་བོ་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས་རེད། དངོས་གནས་ཡྱིན།  

སོལ་དཀར།   དོན་གྲུབ། ཡག་བྱུང་། བྱས་ན་ངས་རང་གྱིས་བཤད་པ་ད་ག་བྱེད་ཡ་ཡྱིན། ཁེད་
རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་འདྲ་ས་མྱི་འདུག་ག 

དོན་གྲུབ།  དེ་འདྲ་ག་པར་ག་པར།  

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༢།༠༢ 
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༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

 

རྐུན་མ་ནང་ལ་བཞག། སྒོ་ལྕགས་ཕྱི་ནས་བརྒྱབ།།  
 

 

 

 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི                   མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ།  

 
བོད་ཀྱི་ཕོགས་ཡོངས་རོགས་གངས་རྱིས་བསོར་ཡོད་རེད།  

 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
 
 

སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   
 
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གི་སོར་ཉན་བཤད་བེད་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (དགག་ཚིག་+བ་ཚིག་+རང་+བ་ཚིག་) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༡ 

 

 

 
 

      Second Beta-Version                                                         ཤོག་གྲངས།  2 

 

༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 
 

འབྱུང་ཁུངས། ཨེ་ཤ་ཡའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའ་ིཆུའྱི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་བོད་ཡྱིན། 
གནས་རྱི།  བོད་ལ་གནས་རྱི་གངས་ཏེ་སེ་དང་ཁ་བ་དཀར་པོ་སོགས་ཡོད།  
གྲང་ངར།  བོད་ལ་དགུན་དུས་གྲང་ངར་ཆེ་བས་སོག་ཚག་གོན་དགོས།  
ཐོན་ཁུངས།  བོད་ལ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་འབྲུ་རྱིགས་ཡྱིན།  
ཤ་མར་ཐུད།  འབོག་པའྱི་ཟས་ཀྱི་ཡག་ཤོས་དེ་ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་རེད།  
འབྲུ་རྱིགས།  ལུང་པ་ཚང་མར་འབྲུ་རྱིགས་ནྱི་ཟས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རེད།  
མཚོ་དང་མཚེའུ།  བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་བཀོད་པ་མཚོ་དང་མཚེའུས་མཛེས།  
ས་མ་འབོག བོད་ལ་ས་མ་འབོག་ག་ས་ག་པར་ཡོད་རེད།  
དགོས་མཁོ།   བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ཆུའྱི་དགོས་མཁོ་སོང་གྱི་ཡོད།  
ཆུ་ཆེན་བཞྱི།  བོད་ནྱི་ཆུ་ཆེན་བཞྱིའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན། 

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  

རྒྱུན་སོད་སད་ཆ། དངོས་གནས་ཕངས་པ་ལ། ངས་གོ་ཐོས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ཁེད་རང་
ལ་དཀའ་ལས་བཟོས་སོང་།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༡ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རྩོམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  

 
 

ཡུལ་འཛམ་གྱིང་མཐོ་སྒང་གངས་རྱི་འདབས།། ཕ་སེལ་རྒན་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་རྩ་རུ།། 
ཁམས་ཨམ་མདོ་དབུས་གཙང་སོད་པ་སོགས།། གསོན་འདྱི་གང་སྱིད་སྡུག་ལས་དབང་
གཅྱིག  ཡུལ་སོད་སྨད་དབྱེ་བ་མྱི་ཕེ་བར།། སེམས་བརྩེ་བས་གཅྱིག་ཕན་གཅྱིག་གྲོགས་
མཛོད།། ཆོས་གྲུབ་མཐའྱི་ཕོགས་རྱིས་རྩོད་པ་སོངས།། བོད་མཐུན་སྱིལ་བྱས་ན་མདུན་
དུ་འགྲོ།། ང་ཚོ་ཚང་མ་བོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ་རེད།། ཁྱི་མཐོན་པོའ་ིསེང་གྱི་བླ་མ་དང་།། 
ཐོབ་གོ་ས་ཆེ་བའྱི་དཔོན་ཆེན་ཚོ།། རང་སྱིད་འདོད་ཁྱི་ལ་མ་རྔམ་པར།། འབངས་བདེ་
སྱིད་བསྐྲུན་དང་ཀུན་གྱི་བཀུར།། ལོ་ཆུང་ཆུང་ཕ་མའྱི་གཅེས་ཕྲུག་ཚོ།། བློ་རྱིག་པ་
གསལ་དུས་ཤེས་བྱ་སོངས།། དྱིན་ཕ་མས་རེ་ལོས་བཅོལ་ས་དེ།། བུ་ཁེད་ཚོ་ཡྱིན་ནོ་སྱིང་
ལ་ཟུངས།། ང་ཚོ་ཚང་མ་བོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ་རེད།།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༡ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  
 

 
 

དཔེར་ན།      
དགེ་རྒན།  གོང་གྱི་ས་ཁར་ཡོད་པའྱི་སོ་ཐྱིག་ཅན་དེ་དག་བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་གང་དག་གྱི་

མཚོན་རྟགས་རེད། དེ་དག་ག་པར་རྒྱུག་གྱི་འདུག གལ་ཆེ་ལོད་རེད།  
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- -  

 
 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༡ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དིྲས།  
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སོད།  དགག་ཚིག་+བྱ་ཚིག་+རང་+བྱ་ཚིག 
ཚིག་གྲུབ། གྲོད་ཁོག་ལོགས་ན་ཁ་ལག་མ་ཟ་རང་ཟ་རེད།  

 
 

 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༡ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས།  
 

༡ ཁོང་མ་འགྲོ་ན་ང་ མ་བཟོ་རང་བཟོ་རེད་ སང་ཉྱིན་གོན་ཡག་མེད།  
གྲང་མོ་ཡྱིན་ནའང་ མ་ཚེམ་རང་ཚེམ་རེད་ མགྲོན་པོ་བསེབ་ཀྱི་ཡོད་ 
དུག་ལོག་ མ་ཟ་རང་ཟ་རེད་ དགའ་རོགས་སྒུག་བསྡད་ཡོད།  
མཛེས་བཟོ་ མ་འགྲོ་རང་འགྲོ་རེད་ གྲོད་ཁོག་དཔེ་ལོགས་ཀྱི་འདུག    
ཁང་པ་གཙང་མ་ མ་བྱེད་རང་བྱེད་རེད་ བུ་ཡྱིས་ཡ་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག   
 

༢ གོང་ཆེ་ནའང་ མ་མངགས་རང་མངགས་རེད་ ཕྲུ་གུ་གསོ་དགོས་ཡོད།  
བོད་པས་ཤ་ མ་ཉོ་རང་ཉོ་རེད།  རླངས་འཁོར་འདྱི་ལས་ཡོད་མ་རེད།  
ཚལ་ལྗང་ཁུ་ མ་སད་རང་སད་རེད།  ས་མཐོ་སར་ཚལ་སེ་ཡྱི་མ་རེད།  
ཤ་མེད་ མ་གསོག་རང་གསོག་རེད་ ཤ་ཡོད་རྦད་དེ་རོགས་འདུག 
དངུལ་ མ་ཟ་རང་ཟ་རེད་ ཁག་གྱིས་འདང་གྱི་མྱི་འདུག 
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༡ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོང་དགོས།  

 

༡ བོད་ཡྱིག་__________རེད། བོད་ཡྱིག་མ་ཤེས་ན་ནང་ཆོས་ག་འད་སེ་
སོང་དགོས་རེད།  

༢ ཁ་ལག་མ་_________རེད། མགྲོན་པོ་ཁ་ཤས་ཡོང་གྱི་ཡོད།  
༣ གནམ་གྲུར་_________རེད་ཤག མེ་འཁོར་འཛིན་བྱང་རག་གྱི་མྱི་འདུག 

༤ ཉེན་རྟོག་པར་ཁ་པར་________རེད། ངའྱི་མཐོང་མཆན་དང་དངུལ་ཁུག་
བརླགས་སོང་།  

༥ སྨན་ཁང་ལ་_________རེད། གཟུགས་པོ་བདེ་པོ་མྱི་འདུག 

 
༡ སོ་སོའ་ིལུང་པར་ཐོན་ཁུངས་མེད་ན་ཕྱི་ནས་________རེད།  
༢ འབོག་པས་ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་________རེད། དེ་དག་ཁོ་ཚོའྱི་ཐོན་

ཁུངས་གཙོ་བོ་རེད།  

མ་རྩྱིས་རང་རྩྱིས། མ་འགྲོ་རང་འགྲོ། མ་ཉོ་རང་ཉོ། མ་བཟོ་རང་བཟོ། མ་འཚོང་
རང་འཚོང་། མ་སྡོད་རང་སྡོད། མ་བརྒྱབ་རང་བརྒྱབ། མ་གཏོང་རང་གཏོང་། མ་
བྱེད་རང་བྱེད། མ་སོང་རང་སོང་།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༡ 
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༣ ཁང་པ་འདྱི་ང་ཚོས་བཟོ་བཅོས་________རེད། རྱིང་པ་རྱིང་རྐྱང་རེད་ཤག 
༤ བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དེ་སྲུང་སོབ་_____རེད། དེ་ཨེ་ཤ་ཡར་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  
༥ བོད་དེ་གལ་ཆེན་པོར་_______རེད། འཛམ་གྱིང་གྱི་མྱིའྱི་བརྒྱ་ཆ་༤༠ ཙམ་

གྱི་འཐུང་ཆུའྱི་འབྱུང་ཁུངས་རེད།  
 

༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 

༡༤ གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 
 

བོད་ཀྱི་ཕོགས་ཡོངས་རོགས་གངས་རྱིས་བསོར་ཡོད་རེད། 
 

སངས་རྒྱས།  བཀྲ་ཤྱིས། དེ་རྱིང་ཁེད་རང་གྱིས་ང་ལ་བོད་ཀྱི་སོར་ལ་ཏོག་ཙམ་ཤོད་ཨ། 
ང་བོད་ཀྱི་སོར་ལ་ཏོག་ཙམ་ཤེས་འདོད་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་རང་
གྱིས་བོད་སད་སོང་གྱི་ཡོད་པ། བྱས་དུས་བོད་ཀྱི་སོར་དང་བོད་པའྱི་རྱིག་
གཞུང་འད་པོ་ཏོག་ཙམ་ཤེས་ན་མ་གཏོགས་ཡོང་ཡ་ཁོ་ར་མྱི་འདུག 

བཀྲ་ཤྱིས།  དེ་འད་ཡྱིན་ན། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ཁེད་རང་གྱིས་འདྱི་རྐྱང་གནང་ཤྱིག ངས་
ལན་གང་ཐུབ་ཐུབ་རྒྱག་དགོས། ངས་མ་ཤེས་པ་འད་བྱུང་ན་དོན་གྲུབ་ལ་
སད་ཆ་འདྱི་ཆོག་གྱི་རེད།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༡ 
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སངས་རྒྱས།  འོ་ཡ་ད་འོ་ན་འདྱི་ཡྱི་ཡྱིན་ད། ད་དང་པོ་ཁེད་རང་གྱིས་བོད་ཀྱི་ས་ཆའྱི་
ཆགས་དབྱྱིབས་ཀྱི་སོར་ལ་ཏོག་ཙམ་ཤོད་དང་། མདོར་བསྡུས་པོ་བྱས་
ཤོད་ཨ། རྱིང་པོ་རྱིང་པོ་དགོས་མ་རེད།  

བཀྲ་ཤྱིས།  ད་དང་པོ་འདུག་སེ་རེད། བོད་འདྱི་ཕོགས་ཡོངས་རོགས་གངས་རྱིས་
བསོར་ཡོད་རེད། རྱི་བརྒྱུད་དེ་ཚོ་བཤད་མྱི་དགོས་བྱས། རེད་པ། ད་དེ་
ནས་ཤར་ལ་རྒྱ་ནག ལོ་ལ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། འབྲུག འབས་ལྗོངས། 
ནུབ་ལ་པ་ཀྱི་སྱི་ཐན་དང་ཏ་ཛིག་སྱི་ཐན། བྱང་ལ་སོག་ཡུལ་སོགས་ཡོད་
རེད། ད་དེ་ནས་བོད་ཡུལ་མདོར་བསྡུས་ཤྱིག་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། སོད་ལ་
མངའ་རྱིས་དང་། གཙང་ལ་གཞྱིས་ཀ་རྩེ་དང་དབུས་ལ་ལ་ས། སྨད་ལ་
ཁམས་དང་ཨ་མདོ། འོ་དེ་གས་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་དེ་ནས་གྲོང་ཁེར་ཆེ་
ཁག་སོར་ཞུས་པ་ཡྱིན། ལ་ས་གཙོས་པའྱི་གཞྱིས་ཀ་རྩེ། ཆབ་མདོ། སེ་
དགུ་མདོ། མགོ་ལོག སྐུ་འབུམ་སོགས་ཡོད་རེད་ད།  

སངས་རྒྱས།  ཨ་ལེ། ཨ་ནྱི་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་ཆ་བཞག་ན། གཙོ་བོ་དེ་ག་
རེ་ག་རེ་ཡོད་རེད། ད་ཁག་པོ་བཟོས་སོང་།  

བཀྲ་ཤྱིས།  གལ་གནང་གྱི་མ་རེད། ད་ཐོན་ཁུངས་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། གཙོ་
བོ་དེ་ཞྱིང་ལས་རེད་པ། དེ་ཡྱིན་དུས། འབྲུ་རྱིགས་བྱས། འབྲུ་རྱིགས་
ལའང་རྱིགས་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་དེ་ཚོ་དུས་ཚོད་རྐྱེན་པས་བཤད་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༡ 
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མྱི་དགོས་པ་བྱས། འབོག་པར་ཆ་བཞག་ན། ཤ མར། ཁུ་རྩྱིད། ས་མ་
འབོག་ལའང་ད་ག་རང་རེད། དེ་བཞྱིན་མང་པོ་ཞྱིག་ཚོང་ལས་གཉེར་
མཁན་ཡོད་རེད། རང་བྱུང་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་ཆ་བཞག་ན། གསེར། 
དངུལ། ཟངས། ལྕགས། རྡོ་སོལ། ཚྭ་སོགས་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་ད་དེང་སང་དུས་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་པས་གང་ལ་གང་འཚམས་
མེད་པ་བཟོས་ཚར་པ་རེད།  

སངས་རྒྱས།  ཨ་ཙི། དངོས་གནས་ཕངས་པ་ལ། ངས་གོ་ཐོས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་
ཆུ་བོ་དེ་ཚོ་ཨེ་ཤ་ཡའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཟེར་བ་གོ་
བྱུང་། ད་དེ་ག་འད་རེད།  

བཀྲ་ཤྱིས།  དེ་ངས་གསལ་པོ་རང་ཧ་གོ་མ་བྱུང་། དོན་གྲུབ་ལ་སད་ཆ་དྱིས་དང་།  
སངས་རྒྱས།  དོན་གྲུབ། རང་གྱིས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་ན། ང་ལ་ཏོག་ཙམ་གསུང་ན་འགྲྱིག་གྱི་

རེད་པས།  
དོན་གྲུབ།  ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ད་དེ་འདུག་སེ་རེད། བོད་འདྱི་ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་གཙང་པོ་ཆེན་

པོ་བཞྱིའྱི་འབྱུང་ཁུངས་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་གངྒའྱི་བརྒྱ་
ཆ་ ༧༠ ཙམ་བྱས། ཨེ་ཤ་ཡའྱི་གཙང་ཆུ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ནས་ ༦༠ ཙམ་
ཞྱིག་བོད་ཀྱི་རྱི་རྒྱུད་དག་ནས་འབབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། འབྱི་ཆུས་རྒྱ་ནག་གྱི་
འཐུང་ཆུའྱི་ཐོན་ཁུངས་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ བྱས།  པ་ཀྱི་སྱི་ཐན་གྱི་བྱེ་ཐང་བྱས། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༡ 
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རྒྱ་གར། ཝེ་ཐྱི་ནམ་ལོ་ཕོགས་བྱས། ཁམ་བྷོ་ཌྱི་ཡ་སོགས་གང་ལར་མང་
པོ་ཞྱིག་གྱིས་བོད་ནས་འབབ་པའྱི་ཆུ་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་འདུག་ག འོ་
འདུག་སེ་བྱས་འཛམ་གྱིང་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་མྱི་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༤༧ ཙམ་
ཀྱིས་བོད་ནས་འབབ་པའྱི་ཆུའྱི་ཐོན་ཁུངས་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་འདུག་ག 
འོ་འདུག་སེ་རེད་ད།  

སངས་རྒྱས།  འོ་ཐུགས་རེ་ཆེ། ད་ཁེད་གཉྱིས་དཀའ་ལས་བཟོས་སོང་།  
དོན་གྲུབ།  གལ་གནང་གྱི་མ་རེད། རེས་མ་བོད་ཀྱི་སོར་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་ན་ཕེབས་

ཤོག་དང་། ང་ཚོས་རོགས་པ་བྱེད་ཆོག 
སངས་རྒྱས།  འོ་ལགས་སོ།།  
 

 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
གཏམ་དྱིས་ན་མྱི་བཤད། བསྒུགས་ན་བཤད།  

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི                   མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ།  
 
 

ཟ་འདུག་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ཐད་རྒན་པ་སྲོན་དང་གཞྲོན་པ་རྗེས།  
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  

 
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་མི་རིགས་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (བ་ཚིག་+རྐྱང་+བེད་) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

ཁྱད་ཆྲོས།  མྱི་རྱིགས་ཚང་མར་སྲོ་སྲོའ་ིཁྱད་ཆྲོས་རྗེ་ཡྲོད་རྗེད།  

རྱིག་གནས།  བྲོད་པའྱི་རྱིག་གནས་དྗེ་གཏྱིང་ཟབ་པྲོ་དང་རྒྱ་ཆྗེན་པྲོ་རྗེད།  

ཟ་འདུག་འགྲོ།  ཟ་འདུག་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྲོད་ལམ་མ་ནྲོར་བར་འཛིན་དགྲོས།  

མཆྲོད་སྱིན།  ཆྲོས་ལུགས་ཁ་ཤས་ནང་མཆྲོད་སྱིན་བྗེད་སྲོལ་མང་པྲོ་ཡྲོད།  

ལྷ་མཆྲོད་རྱིམ་གྲོ།  བྲོད་པའྱི་ལུགས་སྲོལ་ནང་ལྷ་མཆྲོད་རྱིམ་གྲོ་བྗེད་ཡ་དྗེ་དར་སྲོལ་
ཆྗེན་པྲོ་ཡྲོད།  

ཞྱི་བདྗེ།  སྗེམས་ལ་ཞྱི་བདྗེ་མྗེད་ན། ཕྱི་དངྲོས་པྲོས་གང་ཕན།  

སྐད་ཡྱིག མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ལ་སྐད་ཡྱིག་མྗེད་ན་ཕངས་པྲོ་རྗེད།  

ཆྲོས་ལུགས།  བྲོད་ནང་ཆྲོས་ལུགས་གཙོ་བྲོ་སངས་རྒྱས་ཆྲོས་ལུགས་རྗེད།  

བླ་ཆྗེན།  བླ་ཆྗེན་དག་ལ་གུས་ཞབས་བྗེད་མཁན་མང་པྲོ་ཡྲོད་རྗེད།  

ཆ་ལུགས།  ལུང་པ་སྲོ་སྲོར་གྲོན་གྲོས་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱང་མྱི་འདྲ་བ་རྗེ་ཡྲོད།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༢ 
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ལུགས་སྲོལ།  ལུགས་སྲོལ་མྱི་འདྲ་བ་གང་ཡྱིན་རུང་གུས་བརྱི་ཞུ་དགྲོས།  

དགའ་མྲོས།  ཁྱྗེད་རང་གྱིས་དགའ་མྲོས་བ་སའྱི་མྱི་སུ་ཡྱིན།  

ཡུལ་སྐད།  བྲོད་ནང་ཡུལ་སྐད་མྱི་འདྲ་བ་དཔྗེ་མང་པྲོ་ཡྲོད།  

གནས་ཆྗེན།  ནང་པའྱི་གནས་ཆྗེན་མང་ཆྗེ་བ་རྒྱ་གར་ནང་ཡྲོད།  

པྲོ་ཏཱ་ལ།  པྲོ་ཏཱ་ལ་ནྱི་བྲོད་ཀྱྱི་མྗེས་པྲོའ་ིཤུལ་བཞག་རྗེད།  
 
རྒྱུན་སྲོད་སྐད་ཆ།   ད་ཡྱིན་ནས་གལ་ཡྲོད་མ་རྗེད། ལྷག་པར་དུ། ད་དྗེ་རྱིང་ཁ་
སང་། རྗེས་མ་ཡང་བསྐྱར་བཅར་གྱི་ཡྱིན་ད།  
 
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 
 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༢ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རྩོམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 

 

 

ང་ཚོ་ད་རྗེས་བྲོད་སུ་སྗེབས་ཐུབ་པ་དགའ་པྲོ་ཞྗེ་དྲག་བྱུང་བྲོད་ཀྱྱི་རྒྱལ་སའྱི་མཛེས་
ལྲོངས་དཔྗེ་ཡག་པྲོ་འདུག ཡྱིན་ནའང་བླྲོ་ཕམ་པ་ཞྱིག་ལ་བྲོད་ཀྱྱི་ཆབ་སྱིད་གནས་
སྟངས་དཔྗེ་ཛ་དྲག་པྲོ་རྗེད་ཤག བས་ཙང་ང་ཚོ་བླྲོ་འཚབ་ཆྗེན་པྲོ་མྱི་འདུག དྗེར་
བརྗེན་ཡུལ་སྐྲོར་གྱི་བ་གཞག་ལའང་བཀག་འགྲོག་གྱིས་ཡུལ་སྐྲོར་བའྱི་བསམ་དྲོན་
འགྲུབ་ཡ་དཀའ ་ལས་ཁག་པྲོ་འདུག བས་ཙང་ང་ཚོས་བྲོད་ཀྱྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱྱི་གནས་
སྟངས་ལ་མྱུར་དུ་བཟང་ཕྲོགས་ཀྱྱི་འགྱུར་བ་དང་། རང་དབང་མྱུར་ལ་ཐྲོབ་པའྱི་རྗེ་བ་
དང་། སྲོན་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བྲོད་འདྱི་ས་མྲོ་ནས་རང་བཙན་གཙང་མའྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ཅྱིག་རྗེད། ཡྱིན་ནའང་བར་སྐབས་ཅྱིག་ལ་རྒྱ་མྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་དབང་སྒྱུར་འྲོག་ད་ལྟའྱི་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༢ 
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གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་ཆགས་པ་རྗེད། ད་རྗེའྱི་ཁྱྗེད་ཚོའྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་
ཐྲོག་ང་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱྲོར་དང་རྗེ་སྲོན་ཞུ་དང་ཞུ།  
༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  
 
 

 

 

དཔྗེར་ན།  
དགྗེ་རྒན།  བྲོད་ཀྱྱི་ཡུལ་ལྲོངས་གང་འདྲ་འདུག ལུང་པ་གཞན་པ་ལ་འདྱི་འདྲ་ཡྲོད་རྗེད་པས།    
སྲོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - 

 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༢ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས།  
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 
 

བརྡ་སྲོད། བ་ཚིག་+རྐྱང་+བྗེད།  
ཚིག་གྲུབ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྗེབས་དུས་ཕག་འཚལ་རྐྱང་བྗེད་ཀྱྱི་འདུག 

 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  

 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས།  

 
 

༡ བྲོད་པ་ཚོས་ གནས་ཆྗེན་ཁག་མཇལ་དུས་ མཇལ་རྐྱང་བྗེད་ཀྱྱི་རྗེད།  
དྗེང་སང་བྲོད་པས་ བྲོད་ཀྱྱི་སྐད་ཡྱིག་ བྗེད་རྐྱང་བྗེད་ཀྱྱི་རྗེད།  
བྲོད་པ་ཚོས་ནང་ལ་ རྐྱྗེན་ངན་བྱུང་དུས་རྱིམ་གྲོ་ ཕག་འཚལ་རྐྱང་བྗེད་ཀྱྱི་རྗེད།  
གྲོང་གསྗེབ་པ་ཚོས་ ལྷ་སར་འབྲོར་དུས་པྲོ་ཏཱ་ལར་ སྲོང་རྐྱང་བྗེད་དགྲོས་རྗེད།   
དད་ལྡན་པ་ཚོར་ བླ་ཆྗེན་མཇལ་དུས་གུས་འདུད་ བྗེད་རྐྱང་བྗེད་ཀྱྱི་རྗེད།  
 
༢ ང་ཚོ་འབྲོག་ཁུལ་ལ་སྗེབས་ན་ ཟ་འདུག་འགྲོ་གསུམ་ སྲོད་རྐྱང་བྗེད་ཀྱྱི་རྗེད།  
འབྲུ་རྱིགས་འབྗེལ་བྲོ་ཡྲོད་ཙང་ མཆྲོད་སྱིན་ འཚོང་གྱི་འདུག 
བྲོད་པའྱི་ཕ་མས་བུ་ཕྲུག་ལ་ ཞྱིང་པས་འབྲུ་རྱིགས་ སྲོབ་རྐྱང་བྗེད་ཀྱྱི་རྗེད།  
ཚོང་འདུས་སྐབས་བྲོད་པ་ཚོས་ ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་ སྟྲོན་རྐྱང་བྗེད་ཀྱྱི་རྗེད།  
དགྗེ་སྒྲུབ་བྗེད་དགྲོས་ན་ སྲོ་སྲོའ་ིཁྱད་ཆྲོས་ གཏྲོང་རྐྱང་བྗེད་དགྲོས་རྗེད།  
 
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༢ 

 

 

 
 

      Second Beta-Version                                                                       ཤོག་གྲངས།  8 

 

༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། ༡ གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོྐང་དགོས།  
བདེ་སོ། ༢ ཁྱེད་རང་གིས་རྐྱང་ཞེས་པ་བེད་སོད་བས་ནས་ཚིག་གྲོགས་འོས་མཚམས་ཀིས་འགེངས་དགོས།  
 

 

རྐྱང་བྗེད།   བྗེད་རྐྱང་བྗེད།   ཈ན་རྐྱང་།   སྟྲོན་རྐྱང་།  བཤད་རྐྱང་བྗེད།  
 

༡ ཁྱད་ཆྲོས་སྟྲོན་སར་ཁྱད་ཆྲོས་ག་རྗེ་ཡྲོད་ནས་_______བྗེད།  
༢ རྱིག་གནས་སྲུང་སྐྱྲོབ་________དགྲོས་རྗེད་གསུངས་སྲོང་།  
༣ ཁྱྗེད་རང་བྲོད་པའྱི་སྐྲོར་ལ་དྲོ་སྣང་ཡྲོད་ན། ངས་_______ཀྱྱི་ཡྱིན།  
༤ ཆྲོས་དད་རང་མྲོས་ཡྲོད་ན་ཆྲོས་བྗེད་______དགྲོས་རྗེད།  
༥ ཁྲོར་ཡུག་གྱི་སྐྲོར་ཡྱིན་ན་ངས་_______བྗེད་ཀྱྱི་ཡྱིན་ད།  
 
༡ བྲོད་ལ་འགྲོ་རྒྱུའྱི་ཆྲོག་མཆན་རག་ན་_______ 
༢ བྲོད་ཡྱིག་སྲོང་སའྱི་ཁྲོར་ཡུག་ཅྱིག་རག་ན་________ 
༣ གལ་སྱིད་ཁྱྗེད་རང་གྱིས་ང་ལ་________ན་ངས་ཀྱང་________ 
༤ ལས་ཀ་འདྲ་མྱི་འདྲ་___ན། ཈མས་མྲོང་མང་པྲོ་གསྲོག་ཐུབ་ཀྱྱི་རྗེད།  
༥ དངུལ་ཡྲོད་ན་ཅ་ལག་_________བྗེད་ཀྱྱི་ཡྱིན།  
 

 

 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༢ 

 

 

 
 

      Second Beta-Version                                                                       ཤོག་གྲངས།  9 

 

༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 

ཟ་འདུག་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ཆ་ནས་རྒན་པ་སྲོན་ལ་དྗེ་རྗེས་གཞྲོན་པ།  
 

ངག་དབང་། གྲོགས་པྲོ། ཁྱྗེད་རང་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞྱིག་ཞུ་ཡ་ཡྲོད། ཞུས་ན་འགྱིག་
གྱི་རྗེད་པས།  

ལྷུན་གྲུབ།  འགྱིག་དང་འགྱིག 
ངག་དབང་།ཁྱྗེད་རང་བྲོད་ནས་ཕྗེབས་པ་རྗེད་པས།  
ལྷུན་གྲུབ།  འྲོ་ཡྱིན།  
ངག་དབང་། ཨ་ལྗེ། དཔྗེ་ཡག་པྲོ་བྱུང་། ང་བྲོད་ཀྱྱི་སྐྲོར་ལ་ཤྗེས་འདྲོད་ཞྗེ་པྲོ་ཞྱིག་

འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་བྲོད་རང་ནས་ཕྗེབས་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་
ཐུག་མ་བྱུང་ང་། བས་ཙང་ངས་ད་ལྟ་བར་བྲོད་ནས་ཕྗེབས་པའྱི་མྱི་
ཞྱིག་འཚོལ་བསྡད་པ་ཡྱིན། ཐ་མ་དྗེར་སྟབས་ཡག་ནས་ཁྱྗེད་རང་
ཐུག་བྱུང་ང་།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༢ 
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ལྷུན་གྲུབ།  འྲོ་རྗེད། ཨ་ནྱི་ག་རྗེ་ཤྗེས་འདྲོད་ཡྲོད།  
ངག་དབང་། ལགས་སྲོ། ། ད་འདྲྱི་ཡྱི་ཡྱིན་ད། ང་རང་ཤྗེས་འདྲོད་ཡྲོད་པ་དྗེ་གཙོ་

བྲོ་བྲོད་པའྱི་ལུགས་སྲོལ་དང་ཁྱད་ཆྲོས། བྲོད་མྱི་རྱིགས་རང་གྱི་རྱིག་
གནས་སྐྲོར་ཡྱིན།  

ལྷུན་གྲུབ།  ཨ་ལྗེ། ད་དྲྱི་བ་ད་རྒྱ་ཆྗེ་སྗེ་རང་བྱུང་ང་། ད་ཡྱིན་ནས་གལ་ཡྲོད་མ་
རྗེད། ངས་མདྲོར་བསྡུས་རྗེ་བཤད་དགྲོས། ད་འདུག་སྗེ་རྗེད། བྲོད་
པའྱི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། ཟ་འདུག་འགྲོ་
གསུམ་གྱི་ཆ་ནས་རྒན་པ་སྲོན་ལ་དྗེ་རྗེས་གཞྲོན་པ། ཡར་དཀྲོན་
མཆྲོག་ལ་མཆྲོད་ཡ་དང་མར་ངན་སྲོང་ལ་སྱིན་པ་གཏྲོང་ཡ། ལྷ་
མཆྲོད་རྱིམ་གྲོ་བྗེད་ཡ། དྗེ་དང་དྗེ་ལྟ་བུ་མང་དག་ཅྱིག་ཡྲོད་རྗེད། 
ཁྱད་ཆྲོས་སྒང་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན། མྱི་རྱིགས་གཞན་དང་མྱི་འདྲ་
བའྱི་ཆྲོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག གྲོན་གྲོས་ཆ་ལུགས། ས་
བབས་གནམ་གཤྱིས་སྲོགས་མང་པྲོ་ཞྗེ་པྲོ་ཞྱིག་ཡྲོད་རྗེད།  

ངག་དབང་།ཨ་ལྗེ། འྲོ་རྗེད། སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཁྱབ་ཚད་ག་འདྲ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།  
ལྷུན་གྲུབ།  སྐད་ཡྱིག་ཁྱབ་ཚད་སྒང་ནས་བཤད་ན། བྲོད་མདྲོ་དབུས་ཁམས་

གསུམ་ལྲོས་ཡྱིན། ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའྱི་མྱི་ཚང་མས་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༢ 
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བྲོད་སྐད་སྲོད་ཀྱྱི་ཡྲོད་རྗེད། ལྷག་པར་དུ་ད་དྗེ་རྱིང་ཁ་སང་བྲོད་ཡྱིག་
སྲོང་མཁན་མང་རུ་མང་རུ་འགྲོ་ཡྱི་ཡྲོད་རྗེད།  

ངག་དབང་།ད་དྗེ་ག་རྗེ་ཡྱིན་ན། བྲོད་ཡྱིག་སྲོང་མཁན་མང་དུ་འགྲོ་ཡ་དྗེ་འདྲ།  
ལྷུན་གྲུབ།  ད་དྗེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་པྲོ་ཁ་ཤས་ཡྲོད་རྗེད། ཁ་ཤས་ཀྱྱིས་ནང་

ཆྲོས་སྲོང་ཡའྱི་ཆྗེད་དུ་བྲོད་ཡྱིག་སྲོང་མཁན། ཁ་ཤས་ཀྱྱིས་བྲོད་པའྱི་
ལམ་ལུགས་སྲོལ་སྲོང་ཡའྱི་ཆྗེད་དུ་སྲོང་མཁན། ཁ་ཤས་སྲོ་སྲོའ་ི
དགའ་མྲོས་ཀྱྱི་དབང་གྱིས་སྲོང་མཁན་སྲོགས་གང་ལྟར་མང་པྲོ་ཞྱིག་
ཡྲོད་རྗེད། སྐད་གྱི་ཐྲོག་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། གཙོ་བྲོ། དབུས་
གཙང་གྱི་སྐད། ཨ་མདྲོའ་ིསྐད། ཁམས་སྐད་དྗེ་ཚོ་གསུམ་རྗེད། དྗེ་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ད་དུང་ཡུལ་སྐད་མང་པྲོ་ཞྗེ་པྲོ་ཞྱིག་ཡྲོད་རྗེད།  

ངག་དབང་།ཨ་ནྱི་བྲོད་ནང་གནས་ཆྗེན་འདྲ་པྲོར་ཆ་བཞག་ན་ག་རྗེ་ག་རྗེ་ཡྲོད་
རྗེད།  

ལྷུན་གྲུབ།  དྗེ་དྲྱི་བ་ཡག་པྲོ་རྗེད་ད། བྲོད་ལ་གནས་ཆྗེན་གཙོ་བྲོ་པྲོ་ཏཱ་ལ་དང་སྗེ་
འབས་དགའ་གསུམ་གཙོས་པའྱི་ལྷ་ས་རང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་
ག཈ྱིས་བས། གཙང་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པྲོ། རྒྱལ་རྗེ་དཔལ་འཁྲོར་
ཆྲོས་སྡྗེ། བསམ་ཡས་ལུགས་གསུམ་མྱི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའྱི་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༣།༠༢ 
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གཙུག་ལག་ཁང་། ལྷ་མྲོའ་ིབླ་མཚོ། གངས་དཀར་ཏྱི་སྗེ། ཁམས་ལ་
རྲོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པྲོ། གསྗེར་ར་བླ་རུང་། སྡྗེ་དགྗེ་པར་ཁང་། 
ཨ་མདྲོ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། སྐུ་འབུམ། བླ་བང་། མཚོ་སྲོན་པྲོ་
སྲོགས་མང་པྲོ་ཞྗེ་པྲོ་ཞྱིག་ཡྲོད་རྗེད།  

ངག་དབང་། ཨ་ལྗེ། འྲོ་ཡ་ད་མང་པྲོ་ཞྗེ་པྲོ་ཞྱིག་གསུངས་སྲོང་། དངྲོས་གནས་
ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ། རྗེས་མ་ཡང་བསྐྱར་བཅར་གྱི་ཡྱིན་ད། དྗེ་རྱིང་དུས་
ཚོད་ཀྱྱིས་རྐྱྗེན་པས་འདྱི་ཚད་ཙམ་ཡྱིན་ད།  

ལྷུན་གྲུབ།  ལགས་སྲོ།། རྗེས་མར་ཐུག་ཡྲོང་།  
 

 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 
 

༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
 

མངར་རྒྱུ་བུ་རམ་མངར་ཡང་།། ཟ་ཡུན་རམ་པ་རྱིང་ཡྲོང་།།  

 



 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི དངེ་དུས་འཕྲུལ་ཆས། 

 

ཁྱེད་རང་གི་གློག་ཀླད་འདི་རིང་པ་རྱེད་པས། 
 
༡ པར་རིས་ངློ་སློད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ། 
 
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་དེང་དུས་འཕྲུལ་ཆས་འདྲ་མིན་གི་སོན་ཡོན་སོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད།  (བ་ཚིག་+སིད) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། 



 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

སློན་ཤློར་བ།  ངའི་ཁ་པར་སློན་ཤློར་ཚར་ཤག  ད་ག་འདྲ་བྱེད་ན་ཡག་ས་རྱེད།  

ཅ་ལག་རྫུན་མ།  དྱེང་སང་ཅ་ལག་རྫུན་མ་ཐློན་ཡ་མང་རུ་མང་རུ་འགློ་ཡི་འདུག 

གློང་ཚད་མཐློ་པློ།  རྒྱུ་ཆ་ཡག་པློ་མྱེད་པའི་སྒང་ལ་གློང་ཚད་མཐློ་བ་ཞིག་འདུག 

སྤུས་ཀ་ཞན་པློ།  དྱེང་རབས་ཀི་འཕྲུལ་ཆས་དྱེ་ཚོ་སྤུས་ཀ་ཞན་པློ་ཞྱེ་པློ་ཞིག་འདུག 

ལག་རྩལ།  མི་དྱེ་ལག་རྩལ་མྱེད་པའི་སྒང་ལ་འབློར་ཤློབ་ཚ་བ་ཞིག་འདུག 

འགན་ལྱེན།  ཁ་པར་འཕློ་བརླག་ཕིན་པ་མ་ཟད་འགན་ཡིག་ཀང་བརླགས་སློང་།  

བཟློ་བཅློས། ཁ་པར་཈ློས་པ་ད་ག་བཟློ་བཅློས་རྒྱག་དགློས་ཐུག་སློང་ང།  

མངགས།  ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་གི་ཁ་པར་གསར་པ་མངགས་ཚར་ཡིན་པས།  

ཐློན་གསར་པ།  མློ་ཉ་ཐློན་གསར་པ་དཔྱེ་མང་པློ་སྱེབས་ཤག ཉ཈ློ་ཡི་ཡིན་པས།  

མགློགས་ཚད།  སྤག་སྤག་འདིའི་མགློགས་ཚད་ག་ཚོད་རྱེད།  
 

 
 

རྒྱུན་སློད་སྐད་ཆ། དྱེ་ལ་ཆློ་ཡློད་མ་རྱེད།  ལྟ་བཟློ་དློད་པློ་འདུག་ད།  འགློ་སློང་མྱེད་པ།  



 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༡ 
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༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོྩམ་ཐུང་འདི་བཀླགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 

 
  

ཁ་པར་འཕྲོ་བརླག་ཤོར་ནས་སེམས་སོ་བའི་རྣམ་པ། 
 

སིར་བཏང་དྱེང་གི་དུས་འཕྲུལ་ཆས་ནི་མྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་རྱེད། ཡིན་ནའང་
བྱེད་སློད་བྱེད་སྟངས་དང་བཟློ་མཁན་ཀི་སྤུས་ཚད་སློ་བ་སློགས་ཀི་རྱེན་པས་
དཀའ་ངལ་མང་དག་ཅིག་ཡློང་གི་ཡློད་པ་རྱེད། དཔྱེར་ན་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ནང་
འཕློ་བརླག་འགློ་བའམ་གློག་གསློག་གིན་གསློག་གིན་འཚིག་འགློ་བ་ལ་སློགས་
པའི་དཀའ་ངལ་མང་པློ་ཡློང་གི་མ་རྱེད།   ཉ཈ློས་ཚར་བ་དང་འཕློ་བརླག་ཕིན་པ་
ཡིན་ན་སྱེམས་པ་སིད་པློ་ཆགས་ཡ་སློགས་ཀི་གནས་སྟངས་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པློ་



 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༡ 
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ཡློང་དང་ཡློང་བཞིན་པ་ཡིན། དྱེ་འདྲ་སློང་ཙང་འཕྲུལ་ཆས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་
རུང་གང་ཟག་སློ་སློས་བྱེད་སློད་བྱེད་སྟངས་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན། ཕློགས་གཞན་
ཞིག་ནས་བལྟས་ན་འཕྲུལ་ཆས་དྱེ་ཚོ་རློགས་ཡ་མིན་པའི་ཅ་དངློས་ཡིན་ཙང་དྱེ་ལ་
འདློད་པའམ་ཆགས་པ་སྱེས་ནས་སྱེམས་ཕམ་ན་ནློར་འཁྲུལ་དང་གྱེན་རྟགས་ཡིན་
པ་གསལ་པློ་རྱེད།  
་ 

༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 

བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དིྲ་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 

དཔྱེར་ན། 
དགྱེ་རྒན། ཁྲུས་སྒམ་འདིའི་ག་རྱེ་འཕློ་བརླག་ཕིན་ཤག བཟློ་ཐུབ་ཀི་རྱེད་པས།  
སློབ་ཕྲུག  - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - 

 



 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༡ 
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༦ བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 
 

༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སློད། བ་ཚིག་+སིད། 
ཚིག་སྒྲུབ།  མློ་ཉ་མགློགས་པློ་བཏང་ན་འཕློ་བརླག་འགློ་སིད་ཀི་རྱེད། 

 

 
 
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 



 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༡ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསར་ཟོས་བོས། 
 

༡ གློག་ཀླད་འཕློ་བརླག་ རལ་སིད་ པ་རྱེད། ཁློང་སངས་རྒྱས་རང་ནི་མ་རྱེད། 
མློ་ཉའི་འཁློར་ལློ་ འགློ་སིད་ པ་རྱེད། མློ་ལྐུགས་པ་མ་རྱེད།  
ཁློས་དབིན་ཇི་ ཤློད་སིད་ པ་རྱེད། གཟབ་གཟབ་བློས། 
མློས་ཀླློག་ཀླད་བྱེད་སློད་ གཏློང་སིད་ཉ པ་རྱེད། ཕི་རྒྱལ་བ་ཞིག་རྱེད། 
ཁློས་ཀང་རྫུན་མ་ བཤད་སིད་ པ་རྱེད། ཡིན་ནའང་བཟློ་ཆློག་གི་རྱེད། 
 

༢ ཁློས་གནམ་གྲུ་ བཟློ་སིད་ པ་རྱེད། རྐང་འཁློར་ཀང་གཏློང་ཤྱེས་ཀི་མྱེད་པ། 
མློས་སྦག་སྦག་ གཏློང་མི་སིད་ པ་རྱེད། ག་རྱེ་ཡིན་ནའང་བཟློ་ཤྱེས་ཀི་འདུག 
ཆུ་ལ་མྱེ་ འབར་མི་སིད་ པ་རྱེད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་མ་རྱེད། 
བློད་ལ་རང་དབང་ ཐློབ་སིད་ པ་ཚང་མས་ཧ་གློ་ཡི་རྱེད་བ། 
མིས་ནློར་འཕྲུལ་ ཤློར་སིད་ པ་རྱེད། ལློ་སུ་ཌན་ལ་ཡང་ཐློབ་སློང་ང་། 
 

  

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 

༡༡ བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 



 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༡ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོང་དགོས།ཉ 
 

གྲུ་གཟིངས། འབབ། གངས། འཕར། འཛུལ། འགློ། ལས་ཀ མི་སིད། འཚོ།  
རླངས་འཁློར། 

 

༡ དབར་ཁ་ཡིན་ནའང་_______འབབ་སིད་པ་རྱེད། 
༢ ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་ཡིན་ནའང་ནད་འབུ་_______སིད་པ་རྱེད། 
༣ ཁ་པར་གི་གློང་ཚད་_______སིད་ཀི་མ་རྱེད། 
༤ གནམ་གྲུ་ཆུའི་འློག་ལ་_______སིད་ཀི་མ་རྱེད། 
༥ _______ལ་འཁློར་ལློ་མྱེད་པ་མི་སིད་པ་རྱེད།  
 

༡ གློག་མྱེད་ན་བརན་འཕིན་ལྟ་ཐུབ་________པ་རྱེད།  
༢ ཈ི་མ་མྱེད་ན་ང་ཚོ་ཚང་མ་________ཐུབ་མི་སིད་པ་རྱེད། 
༣ རྒྱ་མཚོ་མྱེད་ན་______ཡློང་མི་སིད་པ་རྱེད། 
༤ གློག་མྱེད་ན་འཕྲུལ་ཆས་དང་འབྱེལ་བའི་_______བྱེད་ཐུབ་མི་སིད། 
༥ སིན་པ་མྱེད་པར་ཆར་པ་_______མི་སིད་པ་རྱེད། 



 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༡ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོླག་དགོས། 

 

 

ཁྱེད་རང་གི་གློག་ཀླད་དྱེ་རིང་པ་རྱེད་པས། 
 

མཚོ་མློ། ཝྱེ། ཁྱེད་རང་གི་གློག་ཀླད་ཡག་མདློག་ཁ་པློ་ཞྱེ་པློ་ཞིག་འདུག གསར་
པ་རྱེད་པས། དྱེང་སང་ཀློག་ཀློག་བྱེད་ཀི་འདུག་ད། 

ནློར་བུ། ཀློག་ཀློག་བྱེད་ཀི་མྱེད་ད། ངའི་གློག་ཀླད་གཞན་པ་དྱེ་རིང་པ་རིང་རང་
ཆགས་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ཀི་མི་འདུག  དྱེའི་སྒང་ལ་བློད་ཡིག་ཡག་པློ་
ཤར་ཀི་མི་འདུག ཨ་ནི་ཀུ་ཤུ་གློག་ཀླད་གཅིག་མ་཈ློས་རང་཈ློས་
ཆགས་སློང།  

མཚོ་མློ། ཨ་ལྱེ། དྱེ་ལ་གློང་ག་ཚོད་སད་ཡིན། 
ནློར་བུ། དྱེ་ལ་ཧིན་སྒློར་བདུན་ཁི་ལག་ཙམ་སད་ཡིན། 
མཚོ་མློ། ཨ་མ་གློང་ཆྱེ་བ་ལ། དྱེ་ལ་དམིགས་བསལ་ཁད་ཆློས་ག་རྱེ་ཡློད་རྱེད། 



 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༡ 
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ནློར་བུ། གློང་ཆྱེན་པློ་ཡིན་ན་ཡང་ང་རང་ལ་མཚོན་ན་ནམ་རྒྱུན་བློད་ཡིག་འབི་
ཡ་ལ་དཔྱེ་དགའ་པློ་ཡློད། མ་ཟད་གློགས་པློ་གློགས་མློ་ཚོར་འབྱེལ་བ་
བྱེད་དུས་བློད་ཡིག་འབི་ཡ་དཔྱེ་དགའ་པློ་ཡློད། གློག་ཀླད་འདིའི་ནང་
བློད་ཡིག་འབི་ཡ་སྣང་དག་མི་འདུག བས་ཙང་བློད་ཡིག་ཡག་པློ་འབི་
ཐུབ་ས་ཞིག་ཡློད་ན་གློང་ཆྱེན་པློ་མ་སད་རང་སད་མ་རྱེད་པས། 

མཚོ་མློ། ཨ་ལྱེ། ཨ་ནི་དཔྱེ་ཡག་པློ་འདུག 
ནློར་བུ། དྱེའི་སྒང་ལ་དྲ་རྒྱ་ག་རྱེ་བལྟ་ན་ཡང་བལྟ་བདྱེ་པློ་ཞྱེ་པློ་ཞིག་འདུག 
མཚོ་མློ། ཨ་ལྱེ། དྱེ་འདྲའི་ཁད་ཆློས་ཡློད་ན་གློང་ཆྱེན་པློ་བྱེད་དང་བྱེད། མ་གཞི་

ནས་དྱེ་བྱེད་སློད་གཏློང་བདྱེ་ལློད་ཡློད་ན། 
ནློར་བུ། བྱེད་སློད་གཏློང་བདྱེ་པློ་ཡློད་དང་ཡློད། འདིའི་ནང་ལ་དབིན་ཡིག་ད་

ཡིན་དང་ཡིན། བློད་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་ཀང་འབི་བདྱེ་པློ་ཞྱེ་པློ་ཞིག་
འདུག ད་དུང་ཤློང་ཚད་ཀང་ཆྱེ་བ་ཞིག་འདུག ཡིན་ན་ཡང་འཕློ་བརླག་
འགློ་ན་བཟློ་བཅློས་རྒྱག་ཡ་གློང་ཆྱེན་པློ་ཡིན་ས་རྱེད། 

མཚོ་མློ། ཨ་ལྱེ། དྱེ་ལས་ངའི་གློག་ཀླད་འདི་འགིག་ཐག་ཆློད་རྱེད་ཤག  གློག་



 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༡ 
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རས་སྣང་དག་མྱེད་པ། རིན་གློང་འཚམ་པློ་མ་ཟད་འཕློ་བརླག་འགློ་ན་
ཡང་སྱེར་སྣ་དྱེ་ཙམ་མྱེད་པ། མ་རྱེད་པས།  

ནློར་བུ།  དྱེང་སང་གློག་ཆས་རིགས་གསར་པ་དྱེ་ཚོར་མ཈ྱེན་ཆས་གསར་པ་
དང་བྱེད་ལས་ཀང་གསར་པ་གསར་པ་ཡློད་ཙང་རིང་པ་དྱེ་ཚོ་བྱེད་
སློད་མྱེད་པ་ཆགས་ཀི་ཡློད་རྱེད། དྱེ་ལས་རིང་པ་དྱེ་ཚོ་ཕར་བཙོང་
ནས་གསར་པར་བརྱེ་པློ་རྒྱག་ཡ་གལ་ཆྱེན་པློ་ཡིན་ས་རྱེད་ད།  

མཚོ་མློ། ངས་བས་ན་དྱེ་འདྲ་མ་རྱེད། དང་པློ་ནས་གློང་ཚད་རན་པློ་ཞིག་཈ློས། 
གཙོ་བློ་ལས་ཀ་ཡག་པློ་བྱེད་ཐུབ་ན་དྱེས་འགིག་པ་རྱེད། ཕི་ལ་རིག་པློ་
དང་མིང་གགས་ཆྱེན་པློ་ཡློད་པ་གཅིག་པུས་ཕན་གི་མ་རྱེད། ཐློན་
གསར་཈ློ་དགློས་རྱེད་ཟྱེར་ཡ་དྱེ་མི་ཕྱུག་པློ་དྱེ་ཚོའི་སྐད་ཆ་རྱེད། ང་ཚོ་
཈མ་ཆུང་ལ་གློག་ཀླད་འདི་འདྲ་པློ་ཏག་ཏག་རྱེད་འདུག  

ནློར་བུ། དྱེང་སང་དྱེ་འདྲ་ལབ་ན་རྱེས་ལུས་ཀི་བསམ་བློ་རྱེད་ཟྱེར་ཀི་རྱེད་ད། 
ཁྱེད་རང་ལ་དངུལ་མྱེད་ན་ཁག་མྱེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁྱེད་རང་ལ་དངུལ་
ནི་ཡློད་རྱེད། མ་ཟད་ཁྱེད་རང་བློད་ཡིག་འབི་ཡ་ལ་དཔྱེ་དགའ་པློ་རྱེད། 



 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༡ 
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ངས་བས་ན་གློག་ཀླད་གློབ་ཏློ་འདི་ཕར་གཡུགས་ནས་གསར་པ་ཞིག་
ཉ཈ློས་ན་ཡག་ག་ཡློད་རྱེད།  

མཚོ་མློ། རང་གིས་ལབ་སྟངས་བས་ན་ངའི་བསམ་བློ་རྱེས་ལུས་རྱེད་ལབ་ཀི་
ཡློད་ས་རྱེད། དྱེ་འདྲ་ཡིན་ན་དངློས་གནས་གློག་ཀླད་གློབ་ཏློ་འདི་ཕར་
གཡུགས་ནས་གསར་པ་ཁྱེད་རང་གི་དྱེ་ལས་ཡག་ག་ཞིག་཈ློ་རང་
ཡིན།  

 

ནློར་བུ། རྱེད་རྱེད། ཏག་ཏག་རྱེད། 

 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 
 

གློམ་འགློས་མྱེད་པའི་རྟ་ཕློ་ལས།། བློ་ཐག་ཆློད་པའི་རྐང་ཐང་དགའ།། 

 

 

 

 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི དངེ་དུས་འཕྲུལ་ཆས། 
 

དེང་དུས་འཕྲུལ་ཆས་དེ་ཚོ་དཀའ་ལས་འཐོལ་བ་རང་རེད་ཤག 
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 

 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
  
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་དེང་དུས་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་ཀི་སོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད།  (བ་ཚིག་+ལོང་།) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

ཁ་ཕེ།  གོག་ཀླད་ཁ་ཕེ་དང་། ངས་བལྟ་དགོས། 

ནང་སོག  དང་པོར་སྐད་ཆ་དྲིས། དེ་ནས་ནང་ལ་སོགས། 

བཅུག་པ།  ཡྲིག་ཆ་དེ་ཚོ་གོག་ཀླད་ནང་ལ་བཅུག  

གཅུས་གཟེར།  མོ་ཉའྲི་འཁོར་ལོའ་ིགཅུས་གཟེར་དམ་པོ་རོབ་དང་།  

཈ར་ཚགས། ཡྲིག་ཆ་འདྲི་དག་ཡྲིག་སོད་ནང་཈ར་ཚགས་བེད་དགོས་རེད། 

ཚ་ལ་རབ།  ལྕགས་སོ་དེ་ལ་ཚ་ལ་ཞྲིག་མ་བརབ་ན་ཡོང་ཡ་མྲི་འདུག 

གོག་གསོག   གོག་མ་བསགས་ན་གོག་རོགས་འགོ་ཡྲི་རེད་ད། 

གནོན། མཛུག་གུས་ག་ལེར་མནན་ན་མ་གཏོགས་འཕོ་བརླག་འགོ་ཡོང། 

མཐུད་པ། གོག་སྐུད་དེ་ག཈ྲིས་ཡག་པོ་བས་མཐུད་ཨ། 

བེད་སོད། བེད་སོད་གཏོང་མ་ཤེས་ན་གཡུག་ཞོག 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། ཡ་མཚན་པོ། ཧང་སང་ཡ། དཔེ་ཡག་པོ། མྲིག་ཆུ་ཤོར་ཡ།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༢ 
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༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོྩམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 

 
 

ཐོན་གསར་པའི་གོག་ཀད་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བེད་པའི་རྣམ་པ། 
 

སྲིར་བཏང་དུས་རབས་཈ེར་གཅྲིག་པའྲི་མྲི་རྣམས་དཔེ་གསར་ཀྲི་འཕྲུལ་ཆས་
རྲིགས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད་ཙང། གསར་པ་ཐོན་པ་ད་ག་཈ོ་བཞྲིན་མེད། ཡྲིན་
ནའང་གསར་པ་ཐོན་བཞྲིན་པའྲི་འཕྲུལ་རྲིགས་མང་བའྲི་དབང་གྲིས་བེད་སོད་བེད་
སྟངས་ཐད་འཕད་བཞྲིན་དཀའ་ངལ་ཡོད། གོག་ཀླད་དང་ཁ་པར་སོགས་཈ོས་ཚར་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༢ 
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རེས་འཕྲུལ་ཆས་རྲིགས་འད་མྲིན་ཐོག་དམྲིགས་བསལ་གྲི་སོང་བརྡར་མེད་པའྲི་
མྲི་ས་གང་རུང་དང་། ཡང་ན་འཕྲུལ་ཆས་རྲིགས་སྲིག་སོར་བེད་མཁན་གྲི་ས་ལ་
ཕྲིན་སྟེ་གོང་གྲི་མྲི་ས་ག཈ྲིས་ནང་བཞྲིན་བས་ནས་བེད་སོང་བརྡར་དགོས་ཀྲི་ཡོད། 
 
 

༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དིྲ་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 

དཔེར་ན། 
དགེ་རྒན། གོང་གྲི་མྲི་དེ་ཚོའྲི་ལག་ན་ག་རེ་འདུག ཁོ་ཚོས་ག་རེ་བེད་ཀྲི་འདུག 
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - 
 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༢ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། བ་ཚིག་+ལོང་། 
ཚིག་གྲུབ། ཁ་པར་རག་ལོང་མེད་པར་ཕྲི་ལོགས་ལ་ཕྲིན་སོང་། 

 

 
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 
 

༡ ང་ལ་ཐུག་ ལོང་ཡོད་ན་ ད་དུང་ལས་ཀ་ཚར་མེད། 
 ལོད་ལོད་བས་བསྡད་ ལོང་ཡོད་པས། རོར་ཐྲིང་ངེ་ཡོད། ཧ་ཧ་ཧ།  
 ཈ལ་ཁང་གཙང་མ་བཟོ་ ལོང་མེད། ངས་ཁེད་རང་ལ་ཁ་པར་གཏང་ཆོག 
 ཁ་པར་བཟོ་བཅོས་བེད་ ལོང་མྲི་འདུག མོས་ཁེད་རང་སྒུག་བསྡད་འདུག 
 ཁེད་རང་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་ ལོང་མ་བྱུང་། སོན་ལ་གོག་ཀླད་བཟོ་དགོས་ཡོད། 
 

༢ ཇུས་གཏོགས་བེད་ ལོང་མེད། ཁེད་རང་འགོ་རོགས། 
 ང་ཁོམ་ལ་འགོ་ ལོང་མེད། ལས་ཀ་དཔེ་མང་པོ་ཡོད། 
 ང་ལ་གོག་སྐུད་མཐུད་ ལོང་མེད། ཨ་མས་ལྟ་བཅུག་གྲི་མྲི་འདུག 
 ཚོང་ཁང་ལ་འགོ་ ལོང་བྱུང་ན་ དེ་ལས་གོག་བཟོ་བ་སྐད་ཐོངས། 
 བརྙན་འཕྲིན་ལྟ་ ལོང་ཡོད་རུང་ ངས་རྔན་པ་ཉ཈ོས་ཡོང་། 
 
 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༢ 
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༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 

༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོང་དགོས། 
 
 

རླངས་འཁོར། ཤོད་དང་། འགོ་ལོང་། སོང་ལོང་། ཟ་ལོང་། ལས་ཀ  ཁ་ལག  རེ་ལོང་།  
ལྟ་ལོང་། བེད་ལོང་།  

 

༡ ཁ་པར་གསར་པ་དེ་བེད་སོད་________ མ་བྱུང་། 
༢ ཁ་ལག་________མེད་པ་དེ་འད་བེལ་བ་ག་རེ་ཡོད། 
༣ _____ཉམང་དགས་ནས་གསང་སོད་ལའང་འགོ་ལོང་མྲི་འདུག 
༤ ད་ང་སྡོད་ལོང་མེད། _______ཐོན་གབས་འདུག 
༥ དེ་རྲིང་ཁེད་རང་ཁོམ་ལ་_______ཡོད་པས།  མངགས་ཡ་ཞྲིག་ཡོད། 
 
༡ དེང་སང་ང་ལ་བོད་ཡྲིག་________མེད། ར་ཡྲིག་སོང་དགོས་འདུག 
༢ སྐད་ཆ་བཤད་ལོང་ཡོད་ན་________ང་཈ན་འདོད་ཡོད། 
༣ རེད་མོ་_______མེད། འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་གབས་འདུག 
༤ གོག་བརྙན་____ཡོད་ན་ལྟ་གར་འགོ། གོག་བརྙན་གསར་པ་ཞྲིག་ཐོན་ཤག 
༥ དེ་རྲིང་_______བཟོ་ལོང་མ་བྱུང་། ཟ་ཁང་ལ་ཟ་གར་འགོ།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༢ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 

༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 
དེང་དུས་འཕྲུལ་ཆས་དེ་ཚོ་དཀའ་ལས་ཐོལ་བ་རང་རེད་ཤག 

 

བསྟན་འཛིན།  ཝ་ཡེ་གོགས་པོ།   བཀྲ་ཤྲིས་བདེ་ལེགས། 
ངག་དབང་།  བཀྲ་ཤྲིས་བདེ་ལེགས།    གོགས་པོ་ག་པར་འགོ་ཡྲི་ཡྲིན། 
བསྟན་འཛིན། ང་ད་ལྟ་ཁོམ་ལ་ཕྲིན་ནས་ཁ་པར་ཞྲིག་཈ོ་དགོས་བསམས་སོང་། 
ངག་དབང་།  ཨ་ལེ།  སོན་མའྲི་ཁ་པར་དེ་ག་རེ་བས་སོང་། 
བསྟན་འཛིན། སོན་མའྲི་ཁ་པར་དེ་འཕོ་བརླག་ཕྲིན་སོང་། ཆོ་སེ་མྲི་འདུག དེང་

དུས་འཕྲུལ་ཆས་དེ་ཚོ་དཀའ་ལས་ཐོལ་བ་རེད་ཉཤག 
ངག་དབང་། རེད་རེད། ད་ཀུ་ཤུ་ཁ་པར་ཡག་ཤོས་ཡྲིན་ས་རེད། ཡྲིན་ན་ཡང་

བེད་སོད་ཡག་པོ་བཏང་མ་ཤེས་ན་དངུལ་འཕོ་བརླག་རེད། 
བསྟན་འཛིན། རེད་རེད།  ཡྲིན་ནའང་དུས་ཚོད་དང་མཐུན་པའྲི་ཅྲིག་བེད་ཁུལ་

བེད་དགོས་རེད་པ། དེ་འད་ཡྲིན་དུས་ཙམ་པ་ལ་ངས་ཁ་པར་
གཅྲིག་཈ོ་དགོས་བསམས་སོང་། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༢ 
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ངག་དབང་། དེ་འད་ཡྲིན་ན་ཏག་ཏག་རེད། ཀུ་ཤུ་ཁ་པར་རྒྱུ་ཆ་ཡག་པོ་ཡོད་
རེད། ཡྲིན་ན་ཡང་བེད་སོད་གཏོང་དུས་ཏོག་ཙམ་ཁག་པོ་འདུག 
ཁད་ཆོས་ཤྲིག་ནྲི་ཛ་དག་གྲི་གནས་ཚུལ་བྱུང་དུས་ལམ་སེང་ད་
ཐོག་བརྒྱུད་ནས་བལྟ་ཐུབ་ཀྲི་རེད། 

བསྟན་འཛིན། ཨ་ལེ། དེ་འད་ཡྲིན་ན་ཡག་པོ་འདུག་ག   བས་ན་ངས་ཀུ་ཤུ་ཁ་
པར་཈ོ་ཡ་ཡྲིན་ད། 

ངག་དབང་། རེད་རེད། ད་རང་གྲི་སྦ་ཁུག་ཡང་ཏག་ཏག་བཟོ་ཡྲི་རེད་ད། 
བསྟན་འཛིན། ད་དེང་སང་བསྡད་ལོང་སེ་རག་གྲི་མྲི་འདུག  ལས་ཀ་ཞེ་པོ་བེད་

དགོས་འདུག  དེང་སང་འཕྲུལ་ཆས་཈ྲིན་རེ་཈ྲིན་རེར་ཡར་རས་
འགོ་ཡྲི་ཡོད་ཙང་ང་ཚོའྲི་སྦ་ཁུག་ནང་དངུལ་མེད་ཡང་ཐབས་
ཤེས་མ་བས་རང་བས་རེད་ཤག  

ངག་དབང་། ད་དེ་རྲིང་ཁ་སང་འདྲི་འད་ཡྲིན་ན་རེས་མ་ང་ཚོའྲི་ཕྲུ་གུའྲི་ཕྲུ་གུ་
དེ་ཚོས་སེས་པ་ད་ག་ཕལ་ཆེར་ཀུ་ཤུ་ཁ་པར་འཁེར་ཤོག་ལབ་
མདོག་ཁ་པོ་རེད་ད། ད་འཇྲིག་རེན་ཟེར་ཡ་འདྲི་ལ་འགྱུར་བ་
མགོགས་པོ་ཞེ་པོ་ཞྲིག་འགོ་ཡྲི་འདུག   

བསྟན་འཛིན། ད་ཕྲུ་གུའྲི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཚོའྲི་སྐབས་ལ་ཀུ་ཤུ་ཁ་པར་ལས་གཞན་པ་
ཞྲིག་བེད་སོད་གཏང་གྲི་ཡོད་ཀྲི་རེད་ད། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༤།༠༢ 
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ངག་དབང།  རེད་རེད། ད་དེ་འད་རེད། ཨ་ནྲི་རེས་ལ་མཇལ་ཡོང་། 
བསྟན་འཛིན། ཡ་ཡ། རེས་ལ་མཇལ་ཡོང།  

   
 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
༡༦ གོ་སའ་ིགཏམ་དཔེ།  ༼དམིགས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 

 

དགའ་མ་ཐག་ཏུ་འཛུམ་མ་སྟོན།། ཁོས་མ་ཐག་ཏུ་བཞྲིན་མ་སྡུད།། 
 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༥།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི ནང་མི་དང་ཕ་ཡུལ། 

 

ནང་མིར་གནས་ཚུལ་འདྲ་ལྷགས་མེད་ན་ང་བློ་བདེ་སློང་། 
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   

 
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་ནང་མི་དང་ཕ་ཡུལ་གི་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་རིགས་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས། 
 

བརྡ་སོད།  (པའི་ཐོག་ནས་ / པའི་སང་ནས།) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༥།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

 

ནང་འཁྲུག སིར་བཏང་ཁློ་ག་དང་སེ་སྨན་ནང་འཁྲུག་ཤློར་གི་རེད། 
ས་ཡློམ།  སེ་དགུ་མདློར་ས་ཡློམ་བརྒྱབ་སེ་མི་མང་པློར་རྨས་སློན་ཕློག་པ་རེད། 
ཆུ་ལློག   ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོས་ཆུ་ལློག་མཐློང་ནས་ཞེད་ཀི་འདུག  
མུ་གེ།   ཆུ་དང་ཁ་ལག་མ་རག་པར་མུ་གེ་ཐེབས་གྲབས་བྱས་འདུག 
གློད་ཆག ཡུལ་མིར་གློད་ཆག་བྱུང་ན་རློགས་རམ་བྱེད་དགློས་རེད། 
སློན་འགློག   སློན་འགློག་མ་བྱས་ན་ནད་ཡམས་ཁབ་ཀི་རེད། 
སྲུང་སློབ།  ཁློར་ཡུག་སྲུང་སློབ་མ་བྱས་པའི་རེན་གིས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གནློད་

འཚེ་འབྱུང་གི་ཡློད་རེད། 
མཐུན་རེན། གློད་ཆག་བྱུང་དུས་མཐུན་རེན་སྦྱར་གང་ཐུབ་བྱེད་དགློས་རེད། 
སེམས་གསློ། དཀལ་ངལ་འཕྲད་དུས་སེམས་གསློ་གཏང་ན་ཡག་པློ་ཡློད་རེད། 
གྲ་སིག གློད་ཆག་མ་བྱུང་སློན་ནས་གྲ་སིག་ཨང་གསར་བྱེད་དགློས་རེད། 
 
 

རྒྱུན་སློད་སྐད་ཆ།  ཆག་སློ་བསླངས་སློང་། འདི་འདྲ་ཡློང་རྒྱུ་ལ། དཀློན་མཆློག་མཁེན།  
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༥།༠༡ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོྩམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 

 
 

ཨ་མས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་པའི་རྣམ་པ། 

 

སིར་བཏང་འཛམ་བུ་གིང་འདི་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་རེད།  དེར་བརེན་
འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་ནང་ས་ཡློམ་དང་ནད་ཡམས་སློགས་གི་གློད་ཆག་རིགས་འདྲ་མི་འདྲ་
མང་པློ་ཞིག་ཡློང་གི་ཡློད། དཔེར་ན་གློང་གི་པར་དེར་མཚོན་ན་སློ་སློའ་ིཕ་ཡུལ་དང་ནང་
མིར་ས་ཡློམ་གློད་ཆག་བྱུང་སེ་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀི་གནས་སུ་གར་ནས་མཐར་ཐུག་གི་
སབས་གནས་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལས་གཞན་ཡློད་བསམ་པས་དད་པ་དང་བརན་པློ་
ཡིད་ཆེས་ཡློད་པའི་ཐློག་ནས་སྨློན་ལམ་རྒྱག་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་རེད། ནམ་རྒྱུན་མི་
མང་ཆེ་བ་གནས་སྐབས་ཀི་ཡར་རྒྱས་ཁློ་ནར་མགློ་འཁློར་ནས་མ་གཏློགས་སློད་པ་གློ་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༥།༠༡ 
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བུར་དུ་རེན་ངན་གློད་ཆག་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡློང་གི་རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་གཏློང་མཁན་
ཉུང་ཉུང་རེད།  
 

༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དིྲ་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 

དཔེར་ན། 

དགེ་རྒན། ཁེད་རང་གིས་བྱས་ན་བློད་པ་ལ་ཕྲུ་གུ་མང་པློ་ཡློད་ས་རེད་པས། 
སླློབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - -  
 
 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༥།༠༡ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 
 
 

༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སློད། པའི་ཐློག་ནས་ / པའི་སང་ནས། 
ཚིག་གྲུབ། ཞེད་སྣང་སེ་བའི་ཐློག་ནས་འབློ་ཡི་འདུག 

 

 
    

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༥།༠༡ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

 

༡ གཟབ་གཟབ་བྱས་  འཆར་གཞི་སིག 
ཡིད་ཆེས་ཡློད་  ཚོང་ལས་གཉེར། 
སེམས་ཤུགས་ཡློད་ པའི་ཐློག་ནས་ སྐད་ཆ་ཤློད།  
སང་པློ་བྱས་  བཟའ་ཚང་སིག 
གྲ་སིག་ཡློད་  དཀའ་ལས་རྒྱློབ། 
 
༢ འཆར་གཞི་ཡློད་  སྲུང་སློབ་བྱློས། 
གདེང་ཚོད་ཡློད་  ལས་ཀ་བྱེད་ཨ།  
བློ་ཁློག་ཡློད་ པའི་ཐློག་ནས་ སི་དློན་སྒྲུབས། 
དཔལ་འབྱློར་ཡློད་  སྐད་ཆ་ཤློད།  
ལྷག་བསམ་ཡློད་  ཞལ་འདེབས་རྒྱློབ། 
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༥།༠༡ 
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༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 

༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོྐང་དགོས། 
 

 

༡ _______ བྱེད་སྐབས་དམིགས་ཡུལ་ཡློད་པའི་སང་ནས་སྦྱློངས། 
༢ སླློབ་སྦྱློང་ཡློད་པའི་ཐློག་ནས་_______ཤློད། 
༣ སེམས་ཤུགས་ཡློད་པའི་ཐློག་ནས་བྱས་ན་_____ མ་འདྲ་བ་འབྱུང་གི་རེད།  
༤ _______ཡློད་པའི་ཐློག་ནས་རློགས་རམ་བྱློས། 
༥ ནུས་པ་ཡློད་པའི་ཐློག་ནས་________སེལ། 
 
༡ _____ཡློད་པའི་ཐློག་ནས་ཆང་ས་རྒྱློབ། 
༢ ཐབས་ཤེས་མེད་པའི་སང་ནས་ཁ་_______དགློས་བྱུང་སློང་། 
༣ _______ མེད་པའི་ཐློག་ནས་ཐག་གཅློད་བྱས་ཤག 

བུ་ལློན། གྲུབ་འབས། བརེ་བ། ལས་འགུལ། སེམས་ཤུགས། བལ། སྐད་ཆ། 
ལྷག བསམ། འཛིན་བཟུང་། སླློབ་སྦྱློང་། རློག་དྲ། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༥།༠༡ 
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༤ དློན་དག་མེད་པའི་ཐློག་ནས་_______ བྱས་སློང་།  
༥ _______ མེད་པའི་ཐློག་ནས་ཚོང་བརྒྱབ་ཡིན།  
 
༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་བྱུང་དུས། 

བསན་འཛིན། བཀྲཤིས་བདེ་ལེགས། ངའི་མིང་ལ་བསན་འཛིན་ཟེར་གི་ཡློད། ཨ་ནི་ང་ 
རང་ཨ་རི་ནས་ཡིན། ང་རང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀི་ཐློག་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་
མཁན་ཞིག་ཡིན། ཨ་ནི། ཁེད་རང་ལ་དྲི་བ་ཁ་ཤས་ཤིག་དྲིས་ན་འགྲིག་
གི་རེད་པས། 

ལྷ་མློ། འགྲིག་དང་འགྲིག 
བསན་འཛིན། ཁེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དང་ཨ་ནི་ཁེད་རང་གི་མཚན་ག་རེ་ཡིན་མིན་ཅིག་

གསུང་རློགས་གནང་། 
ལྷ་མློ། ངའི་མིང་ལ་ལྷ་མློ་ཟེར་གི་ཡློད། ཨ་ནི་ངའི་ཕ་ཡུལ་སེ་དགུ་མདློ་ནས་ཡིན། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༥།༠༡ 
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བསན་འཛིན། བྱས་ན་འགྲིགས་ཤག ཨ་ནི་སེ་དགུ་མདློ་ལ་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་ཅིག་བྱུང་
འདུག་ག ཁེད་རང་ལ་དེའི་སྐློར་བཤད་ཡ་ཡློད་པས། 

ལྷ་མློ། སེ་དགུ་མདློའ་ིས་ཡློམ་ཛ་དྲག་ཆེན་པློ་དེ་འདྲ་ད་ལྟ་བར་དུ་བློད་ནང་ལ་
བྱུང་མློང་ཡློད་མ་རེད། ཤུགས་ཚད་དེ་འདྲ་པློ་བརྒྱབ་པ་ཐེངས་དང་པློ་
རེད་ལབ་ན་འགྲིག་གི་ཡློད་རེད་། སེ་དགུ་མདློ་ལ་ས་ཡློམ་བརྒྱབ་དུས་
ངའི་ནང་མི་ལ་གནློད་འཚེ་གང་ཡང་ཕློགས་མ་སློང་། ཡིན་ནའང་སི་
ཡློངས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན་ན་མི་མང་པློ་ཞིག་འདས་གྲློངས་ཕིན་
ཡློད་རེད། མི་མང་པློ་ཞིག་ལ་གནློད་སློན་ཕློགས་ཡློད་རེད། དེ་མ་ཟད་ས་
ཆ་དེའི་ཁུལ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན་ཁང་པ་གཏློར་བཤིག་ཐེབས་པ་དང་། 
ལམ་ཁ་སློགས་ལ་ཡང་གནློད་སློན་ཚབ་ཆེན་བྱུང་ཡློད་པ་རེད། གནས་
ཚུལ་དེ་འདྲ་རེད། ཁེད་རང་གི་ལུང་པར་སེ་དགུ་མདློ་ལ་བྱུང་བའི་ཛ་དྲག་
གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་པློ་བྱུང་མློང་ཡློད་རེད་པས། 

བསན་འཛིན། ང་ཚོའི་ལུང་པར་དེ་འདྲའི་ས་ཡློམ་ཤུགས་ཆེན་པློ་བརྒྱབ་མློང་ཡློད་མ་
རེད། ཡིན་ནའང་རླུང་འཚུབ་ཞེད་སྣང་ཚ་པློ་དེ་འདྲ་བྱུང་ནས་ཁློར་ཡུག་ལ་
བརྡབ་གསིག་ཏློག་ཙམ་བཏང་མློང་ཡློད་རེད། རླུང་དེ་འདྲ་འདྲ་པློ་རེ་
བརྒྱབ་ནས་ཁང་པ་དང་མི། མློ་ཊའི་རིགས། ལམ་ཁ་སློགས་ལ་གནློད་
སློན་བྱུང་ཡློད་རེད། གློག་ཤི་བ་དང་། འགྲུལ་བཞུད་འགག་པ་ལ་སློགས་
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པ་མང་པློ་ཞིག་བྱུང་ཡློད་རེད། ས་ཡློམ་བྱུང་རེན་ག་རེ་ཡིན་མིན་དེའི་
སྐློར་ཁེད་རང་གིས་གསུང་ན་འགྲིག་གི་རེད་པས། 

ལྷ་མློ། ལགས། ཡིན་དང་ཡིན། མི་མང་ཆེ་བའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ན། 
གཅིག་ནས་འཛམ་གིང་ཚ་དྲློད་འཕེལ་བའི་རེན་གིས་རེད་ལབ་ཀི་ཡློད་
རེད། གཉིས་ནས་བློད་ནང་དེང་སང་ཤིང་ནགས་མང་པློ་གཏུབ་ཀི་ཡློད་
རེད། གསུམ་ནས་གཏེར་ཁ་མང་པློ་བསློགས་པའི་རེན་གིས་རེད་ལབ་ཀི་
ཡློད་རེད། དངློས་གནས་ཀི་བྱུང་རེན་ག་རེ་ཡིན་མིན་ཧ་གློ་ཡི་མེད། 

བསན་འཛིན། ལགས་སློ།། ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་། 
 
 

༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 

༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 
 

ཆློས་སློང་རང་མགློ་མ་ཐློན་པར། མགློ་ནག་མི་ལ་སློབ་རློགས། 
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བརདོ་གཞ།ི ནང་མི་དང་ཕ་ཡུལ། 

 
ད་ལྟ་ཁྱེད་ཚོའི་ལུང་པའི་སིད་འཛིན་སུ་རྱེད། 

 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 

 
 

 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
 
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་སོ་སོའི་ནང་མི་དང་ཕ་ཡུལ་སོགས་ཀི་སོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད། (མ་+བ་ཚགི་+ནའང་) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 
 

  

འཚོ་བ།  བོད་ནང་ལ་དྱེ་སོན་གི་འཚོ་བ་སིད་པོ་ཡོད་རྱེད། 

གནས་སྟངས།  བོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་དྱེ་ཛ་དྲག་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་
ཤག 

འགྱུར་བ།  བོད་ནང་རྒྱ་མི་སྱེབས་པ་ནས་བྱས་བོད་ཀི་ཁོར་ཡུག་ལ་འགྱུར་
བ་མང་པོ་ཕིན་སོང་། 

ཡར་རྒྱས།  ཁོང་སིད་འཛིན་བྱས་པ་ནས་བཟུང་འགིམ་འགྲུལ་ཡར་རྒྱས་ལ་
དོ་སྣང་དྱེ་ཙམ་སྤྲད་མ་སོང་། 

ཁ་ཕོགས།  ངས་བོད་ཀི་མ་འོངས་པའི་ཁ་ཕོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱྱེད་ཀི་
ཡོད། 

འཚོ་རྱེན།  བོད་མི་རྣམས་ཀི་འཚོ་རྱེན་གཙོ་བོ་དྱེ་ཞིང་ལས་དང་འབོག་
ལས་རྱེད། 
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འཛུགས་
བསྐྲུན།  

མ་འོངས་བོད་ཀི་འཛུགས་བསྐྲུན་ཐད་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ནས་
ཤུགས་རྒྱག་དགོས་འདུག 

ལམ་འགོ། སིད་འཛིན་དྱེར་ལམ་འགོ་ཨོ་ཙམ་རྒྱུག་གི་འདུག་ག 

འབད་བརོན། བོད་མིའི་ ཤྱེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མས་འབད་
བརོན་བྱྱེད་དགོས་རྱེད། 

སོན་ར། ང་ཚོ་ནི་མ་འོངས་བོད་ཀི་སོན་ར་ངོ་མ་དྱེ་ཡིན། 

 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ།  ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ། རོག་ར་གཅིག་སིལ། གཅིག་ཕན་གཅིག་
གོགས། 
 
 
 
 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༥།༠༢ 

 

      Second Beta-Version                                                                               ཤོག་གྲངས།  4 

 

༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།  ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་རྩོམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་བར་སོ་སོའ་ིཕ་ཡུལ་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་རྱེས་བྱྱེད་པའི་རྣམ་པ། 
ངའི་མིང་ལ་ཇོན་ཟྱེར་གི་ཡོད། པར་ནང་ང་དང་མ཈མ་དུ་ཡོད་མཁན་དྱེའི་མིང་ལ་
པ་སངས་ཚེ་རིང་ཟྱེར་གི་ཡོད་ལ་ཁོང་ནི་བོད་པ་ཞིག་རྱེད། ང་བོད་ནང་ཟླ་བ་
གཅིག་ཙམ་རིང་གནས་སྐོར་བྱས་པ་ཡིན། དྱེའི་སྐབས་སུ་པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༥།༠༢ 

 

      Second Beta-Version                                                                               ཤོག་གྲངས།  5 

 

ང་ལ་བོད་པའི་རིག་གཞུང་སྐོར་འགྱེལ་བརོད་མང་པོ་བྱས་སོང་། སིར་བཏང་བྱས་
ན། མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རྱེན་གིས་མི་སོ་སོའ་ིའཁྱེར་སོ་བསམ་བོའ་ིཡང་མི་འདྲ་
བ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དྱེ་ཚན་རིག་པས་ཁུངས་བསྱེལ་བྱྱེད་ཀི་ཡོད་རྱེད། ཡིན་ན་
ཡང། བོད་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ས་ཁུལ་མི་འདྲ་བ་རྱེ་རྱེ་ནས་རང་཈ིད་ཀིས་གཅྱེས་
སྤྲས་བྱྱེད་བཞིན་པའི་ཁད་ནོར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་དད་མོས་ཧ་ཅང་
བྱྱེད་ཀི་འདུག  མི་རིགས་དྱེའི་གོམས་སོལ་ལའང་མ་རབས་སོད་ངན་གི་ཆ་མང་
པོ་འདུག དཔྱེར་ན། ཆུང་བས་རྒན་པར་གུས་ཞབས་དང་རྒན་པས་ཆུང་བར་
བྱམས་སོང་བྱྱེད་སོལ་ལ་སོགས་པ། ལྷག་པར་དུ་འཚེ་བའི་རིགས་ནི་གཏན་དུ་མི་
འདོད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་རྱེད། མི་རིགས་དྱེ་བྱམས་དང་སིང་རྱེའི་བང་མཛོད་ལྟ་
བུ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ནའང་འཛིན་ཆོག་པ་ཞིག་རྱེད། དྱེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བོའ་ི
འཁྱེར་སོ་དྱེ་ང་ཚོ་ཕི་རྒྱལ་བ་ལ་མཚོན་ན་ཧ་ཅང་གིས་དཀོན་པོ་རྱེད། རིག་གཞུང་
དང་ཁོར་ཡུག སི་ཚོགས་ཀི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་ན་ཁད་པར་ཧ་ཅང་ཆྱེན་པོ་
འདུག དཔྱེར་ན། ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡ་རབས་བཟང་སོད་ཐོག་ཞན་ཧ་ཅང་
ཆ་ཆྱེ་བས་ ཈ིན་སྟར་སི་ཚོགས་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་རབས་དང་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་
ཡོང་དང་ཡོང་མུས་རྱེད།  
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 
 

དཔྱེར་ན།   
དགྱེ་རྒན། ཁྱེད་རང་ལ་བསམ་ཚུལ་ག་རྱེ་ཡོད། 
སོབ་ཕྲུག    - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - 

 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 
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༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བར་སྤྲོད། མ་+བྱ་ཚིག་+ནའི་ལས/ མ་+བྱ་ཚིག་+ནའང་། 
ཚིག་གྲུབ། རང་གིས་ཁ་པར་མ་བཏང་ནའང་ངས་གཏོང་གི་ཡིན། 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

༡ བར་གསྱེང་མ་བཞག་  མི་ཚོས་གཤྱེ་གཤྱེ་གཏོང་གི་འདུག 
དྱེ་རིང་འགོ་མ་ཐུབ་  རྣམ་འགྱུར་ཡག་པོ་སྟོན་དགོས་རྱེད། 
སྣང་བར་མ་འགོ་ ནའང་ སང་཈ིན་ངྱེས་པར་དུ་འགོ་ཡི་ཡིན། 
བསམ་བོ་མ་བཏང་  ལས་ཀ་ཚར་ས་མ་རྱེད། 
རྱེད་མོ་ཡག་པོ་རྱེ་  བསམ་བོ་འཁོར་གི་འདུག 
 

༢ ཁ་རོད་བརྒྱབ་  བསྡད་ཡ་དགའ་པོ་བྱྱེད་ཀི་མི་འདུག 
རང་཈ིད་ལ་ཕ་མ་ཡོད་  སྱེམས་པ་ལྷོད་ལྷོད་མ་བྱུང། 
ནང་མི་ཐུག་ ནའང་ ལག་པ་བཀག་ཡ་ཡོད་མ་རྱེད།  
ཁོང་ནང་ལ་འཁིད་  གསལ་པོ་ཞིག་མཐོང་གི་མི་འདུག 
ཡི་གྱེ་བིས་  དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་ཀི་འདུག 
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
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༡༢ བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོང་དགོས། 
 

 

༡ དགའ་རོགས་ཡོད་ནའང་________ གཞན་ལ་ལྟ་ཤོར་གི་འདུག 
༢ དངུལ་མྱེད་ནའང་________ སིད་པོ་འདུག 
༣ མཛེས་བཟོ་བྱས་ནའང་_______གིས་དགའ་པོ་བྱྱེད་ཀི་མི་འདུག 
༤ ཁ་སན་པོ་བཤད་ནའང་_______ནག་པོ་ཡིན་པ། 
༥ _______མྱེད་ནའང་ལས་ཀ་བྱས་ཡིན།  
 

༡ ཁོས་ལས་ཀ་ངན་པ་བྱས་ནའང་ད་དུང་མི་_____ཞིག་ལ་རི་ཡི་འདུག 
༢ གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་ནའང་______བྱྱེད་ལོང་མི་འདུག  
༣ མི་བཟང་པོ་ཡིན་ནའང་མི་_______དོན་རྱེན་འབྱུང་སིད་པ་རྱེད། 
༤ ནང་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནའང་_______ལྱེན་མཁན་མི་འདུག 
༥ དཀའ་ངལ་བཤད་ནའང་_______བྱྱེད་མཁན་མི་འདུག 

སྱེམས་པ། བུ་མོ། ཁ་ཡ། གཏིང་། མི་གཞན། དོ་སྣང་། གསོད། ཁ་པར།  མོས་
མཐུན། ཡག་པོ།   
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 
ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་རང་ཚོའི་སིད་འཛིན་སུ་རྱེད། 

བཀྲ་ཤིས། བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས། 
ལྷ་མོ། བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས། 
བཀྲ་ཤིས། ཁྱེད་རང་མཚན་ལ་ག་རྱེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ན།  
ལྷ་མོ། ངའི་མིང་ལ་ལྷ་མོ་ཟྱེར་གི་ཡོད། ཁྱེད་རང་མཚན་ལ་ག་རྱེ་ཞུ་ཡི་

ཡོད། 
བཀྲ་ཤིས། ངའི་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཟྱེར་གི་ཡོད། ཨ་ནི། ཁྱེང་རང་ཕ་ཡུལ་ག་

ནས་ཡིན། 
ལྷ་མོ། ང་བོད་ནས་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཕ་ཡུལ་ག་ནས་ཡིན། 
བཀྲ་ཤིས། ང་ཨ་རི་ནས་ཡིན། ཨ་ནི། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་རང་ཚོའི་སིད་
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སོང་སུ་རྱེད། 
ལྷ་མོ། ད་ལྟའི་སྐབས་ལ་ང་ཚོའི་སིད་སོང་བོ་བཟང་སྱེང་གྱེ་རྱེད། ཨ་ནི་

ཁྱེད་རང་ཚོའི་སིད་འཛིན་སུ་རྱེད། 
བཀྲ་ཤིས། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའི་སིད་འཛིན་བྷ་རག་ཨོ་བྷ་མ་རྱེད། ཨ་ནི། 

ཁྱེད་རང་ཚོའི་སིད་སོང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་མདོར་ཙམ་བཤད་ན་
འགིག་གི་རྱེད་པས། 

ལྷ་མོ། འགིག་དང་འགིག ང་ཚོའི་སིད་སོང་བོ་བཟང་སྱེང་གྱེ་ལ་ཆ་བཞག་
པ་ཡིན་ན། ཁོ་རང་ཆུང་དུས་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་
འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང། ཨ་ནི། ཁོ་རང་སོབ་འབིང་དང་མཐོ་སོབ་
ག཈ིས་ཀ་མཐར་ཕིན་པ་ཞིག་རྱེད། དྱེའི་རྱེས་ལ་ཨ་རིའི་ཧ་ཝར་ཌི་
གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ཆྱེན་མོ་ནས་འབུམ་རམས་པ་ཐོན་པ་དང་། ཕི་
ལོ་༢༠༡༡ ལོར་བཀའ་བོན་ཁི་བའི་འོས་འདྱེམས་ཁོད་ནས་ཁོང་ལ་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་བྱས། ཨ་ནི། ཁོ་རང་མི་མང་གིས་འོས་བསྡུ་བྱས་པའི་
ལོ་ཆུང་སིད་སོང་དང་པོ་དྱེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རྱེད། ཁྱེད་རང་ཚོའི་
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སིད་འཛིན་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་ན་འགིག་གི་རྱེད་པས། 
ལགས། 

བཀྲ་ཤིས། འགིག་དང་འགིག ང་རང་ཚོའི་སིད་འཛིན་བྷ་རག་ཨོ་བྷ་མ་ནི་མི་
རིགས་ནག་པོ་ཞིག་རྱེད། སོན་མའི་སྐབས་སུ་མི་རིགས་དཀར་པོ་
དང་མི་རིགས་ནག་པོ་ག཈ིས་ཀི་བར་ལ་དབྱྱེ་བ་ཕྱེ་ཡི་ཡོད་རྱེད། ད་
ལྟའི་སྐབས་སུ་མི་རིགས་ག཈ིས་ཀ་འདྲ་མ཈མ་ཆགས་པ་དང་། 
ཁོང་ནི་མི་མང་གིས་འོས་འདྱེམས་བྱས་པའི་ཨ་རིའི་མི་རིགས་ནག་
པོའ་ིསིད་འཛིན་དང་པོ་དྱེ་ཆགས་ཡོད་པ་རྱེད། 

ལྷ་མོ།  ལགས་སོ།། ཐུགས་རྱེ་གནང་། 
 

༡༥ འཁྲབ་སྟནོ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

གཏམ་ཤོད་རོགས་ཡོད་ན་སྱེམས་པ་དགའ།། ཟས་ཟ་རོགས་ཡོད་ན་སྣང་བ་སིད།། 
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བརདོ་གཞ།ི  གྲངས་ཀ་དང་དུས་ཚོད།  
 
 
 

ཟླ་བ་ག཈ིས་ནང་སྤྲད་མ་ཐུབ་ན་ངེད་ག཈ིས་འཆམ་མི་ཡོང་།  
 

༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 

 
 

 

 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   

 
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་གྲངས་ཀ་དང་དུས་ཚོད་སོགས་ཀི་སོར་བཤད་཈ན་ཐུབ་དགོས།  
 

བརྡ་སོད།  (བ་ཚིག་+རན་) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 
 

གཡར་འཛིན།  ངའི་གཡར་འཛིན་བརླགས་ཤག  དངུལ་སྤྲོད་དགོས་རེད་པས།  

སེད་ཀ   དངུལ་དུས་ཐོག་ལ་སྤྲོད་མ་ཐུབ་ན། སེད་ཀ་ལྡབ་འགྱུར་ལེན་གི་ཡིན།  

དུས་འགངས།  དུས་འགངས་བྱས་པ་ཡིན་ན་རོག་དྲ་བསླང་གི་རེད།  

རྐུབ་རིབ་པ།   ཚོང་རྒྱག་དུས་རིས་མ་རྒྱབ་ན་རྐུབ་རིབ་ཀི་རེད། དེ་དུས་མཛུབ་མོ་ཁ་
ལ་བཅུག་ནས་བསྡད་ཡ་རེད།  

སག་རྫུན།  སག་རྫུན་བཤད་ཡག་མང་དྲགས་ན་མགོ་ལ་གཟེད་ཡོང་།  

སེམས་འཚབ།  ལས་ཀ་དུས་ཐོག་ལ་མ་ཚར་ན། སེམས་འཚབ་ཀི་རེད།  

གཡོལ་བ།  དངུལ་མེད་པར་གཡོལ་ནའང་། གང་ལྟར་ཐུག་གི་རེད།  

གབ།  བུ་ལོན་འདེད་གར་སླེབས་དུས་཈ལ་ཁིའི་འོག་ལ་མ་གབ་ཨ།  

བུ་ལོན།  བུ་ལོན་ག་དུས་གཡར་སོང། ངས་དྲན་གི་མི་འདུག 
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། ཅ་སུན་པ་ལ། བུ་ལོན་གིས་རྐུབ་རུལ་ཤག  འཚིག་པ་མ་ཟ་ཨ།  
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༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རྩོམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  

 
བུ་ལོན་དུས་ཐོག་མ་འཇལ་བས་ལག་འཛིང་ཤོར་བ།  

 

དོན་གྲུབ་དང་བཀྲ་ཤིས་ག཈ིས་ནི་ཆུང་དུས་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་ས་གཅིག་པ་
ཡིན་པ་མ་ཟད། སློབ་འབིང་བར་དུ་སློབ་གྲྭར་མ཈མ་དུ་འགོ་མཁན་གི་གོགས་པོ་
ཡག་པོ་ཞིག་ཀང་མིན། འོན་ཀང་མཐོ་སློབ་ཐོན་པའི་རེས་ལ་ཁོ་ག཈ིས་ཀི་མི་ཚེར་
འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཤིག་ཐེབས། དོན་གྲུབ་ཀིས་ཚོང་བརྒྱབ་ནས་ལམ་འགོ་རྒྱུགས་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༡ 
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དེ་ལོ་ཁ་ཤས་ནང་སོར་འབུམ་མང་པོའ་ིབདག་པོ་ཆགས། བཀྲ་ཤིས་ཀིས་ཀང་
དོན་གྲུབ་ལྟར་ཕྱུག་པོ་ཆགས་འདོད་ཤུགས་ཆེན་པོ་སེ་བ་དང་། ཈ིན་ཞིག་བཀྲ་
ཤིས་ཀིས་དོན་གྲུབ་ལ་སོར་འབུམ་ལྔ་སི་རོགས་ཅེས་བརོད། དོན་གྲུབ་ཀིས་སིར་
བཏང་དངུལ་ཕོན་ཆེན་པོ་སི་དུས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་གཏའ ་མའམ་དཔང་མི་
ཞིག་དགོས་རེད། འོན་ཀང་ང་ག཈ིས་ཆུང་དུས་ནས་གོགས་པོ་ཡིན་ཙང་དེ་འདྲ་མ་
བྱས་ནའང་འགིག་གི་འདུག  ཁེད་རང་གིས་གན་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཞིག་ངེས་པར་ཏུ་
བིས་ཞེས་བརོད། བཀྲ་ཤིས་ཀིས་གན་རྒྱའི་ནང་དངུལ་རྣམས་ལོ་གཅིག་ནང་སྤྲོད་
རྒྱུ་དང་མ་རའི་སང་ལ་སེད་ཀ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་སྤྲོད་ཀི་ཡིན་ཞེས་བཀོད། དེ་ནས་ལོ་
གཅིག་ཕིན་རུང་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་དངུལ་རྣམས་དུས་བཀག་ནང་སྤྲད་མ་ཐུབ་པར་
ལུས། གང་ཡིན་ཟེར་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་དོན་གྲུབ་ལྟར་ཚོང་བརྒྱབ་རུང་ཚོང་རྐུབ་
བརིབས་དེ་གཞན་ལ་གདོང་པ་སོན་མ་ནུས་པར་ལྷག་པ་རེད།  
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༡ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  
 
 

 

 
 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན།  ཁོང་ལ་བསྡོམས་པས་དངུལ་ག་ཚོད་འདུག 
སློབ་ཕྲུག  - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - -  

 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཈ན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་཈ན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༡ 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

 

བར་སྤྲོད།  བྱ་ཚིག+རན།  
ཚིག་གྲུབ། དཔེ་བསགས་ཤག  ང་འགོ་རན་སོང་།  
 

 
 
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༡ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས།  
 

༡ ལས་ཀ་ལ་ འགོ་རན་ འདུག  སློབ་གྲྭ་གོལ་གབས་འདུག 
ཚོགས་འདུ་ལ་ འགོ་རན་ མི་འདུག  ད་དུང་སྐར་མ་ ཈ི་ཤུ་འདུག  
ཕྲུ་གུ་ལེན་གར་ འགོ་རན་ སོང་། ཚོགས་མི་ཚང་མ་སླེབས་ཤག 
ཁ་ལག་ ཟ་རན་ འདུག གང་མོ་ཆགས་ཀི་འདུག 
ཇ་ འཐུང་རན་ སོང་། གོད་ཁོག་ལྟོགས་ཀི་འདུག  
 

༢ ཁ་པར་ རོགས་རན་ སོང་། ཚ་བས་སྡོད་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག 
བོད་ལ་ཕར་ སླེབས་རན་ སོང་། དུས་ཚོད་ཟིན་གབས་འདུག 
ཆར་པ་ ལོག་རན་ འདུག མ་གཏོགས་སོན་ཐོག་སྐམ་ས་རེད།  
དགུན་ཁ་ བབ་རན་ འདུག ཈ི་མ་ག཈ིས་ལས་ལྷག་མི་འདུག 
གུང་སེང་ གཏོང་རན་ སོང་། སོན་ཁ་རོགས་གབས་འདུག 
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༡ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོང་དགོས།  
 
 

 

༡ ཆུ་ཚོད་ག཈ིས་པ་________  འདུག ད་འགོ་རན་མི་འདུག་གས།  
༢ ཆར་དུས་སླེབས་རན་______  འཕོད་བསེན་ལ་གཟབ་གཟབ་གིས་ཨ།  
༣ ________རེ་རན་སོང་། སོ་ལོ་ག་པར་ཡོད་རེད།  
༤ བར་སེང་གཏོང་________འདུག  ཇ་ག་སིག་ཡོད་པས།  
༥ ཁོམ་ལ་________རན་སོང་། ཁེད་རང་ལ་དགོས་ཡ་འདྲ་ཡོད་པས།  
 

༡ _______འཚོགས་རན་སོང་། ཏིང་ཏིང་ད་དུང་བརྡུང་མ་སོང་།  
༢ སྨན་ཟ་རན་སོང།  ________ཡོད་པས།  
༣ ཡིག་ཚད་_______རན་སོང་། སྨྱུ་གུ་རག་གི་མི་འདུག  
༤ འགན་འཛིན་______རན་དུས་ང་ལ་ཁ་པར་གཏོང་རོགས།  
༥ བུ་ལོན་________རན་སོང་། དངུལ་ག་སིག་ཡོད་པས།  

རན། ཟིན། འདུག འཛིན་གྲྭ། རེད་མོ སླེབས། ཆུ་འཁོལ་མ། འཇལ། གཏོང་། འགོ།  



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༡ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་ག཈ིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

 

བུ་ལོན་དུས་ཐོག་ཏུ་འཇལ་མི་ཐུབ་པ།  
 

བོ་བཟང་།  བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཕུན་སིད་ལགས། ཁེད་རང་རྒྱུན་རིང་པོ་
ཞིག་མཇལ་མ་བྱུང་ང་། བདེ་པོ་ཡིན་པས།  

ཕུན་སིད།  བདེ་པོ་བདེ་རྐྱང་ཡིན།   
བོ་བཟང་།  ངའི་བུ་ལོན་དེ་སྤྲད་རན་མ་སོང་ངས། ཁེད་རང་གིས་ངའི་བུ་ལོན་དེ་

སྤྲད་རོགས་བྱས་ན་དཔེ་ཡག་པོ་ཡོང་ས་རེད། ཕལ་ཆེར་ཁེད་རང་
གིས་ངའི་བུ་ལོན་བརེད་མེད་འགོ།   

ཕུན་སིད།  དེ་འདྲ་ག་བ་ག་བ། ངས་ཏག་ཏག་དྲན་གི་འདུག་སེ། དྲན་པ་ཙམ་
གིས་ཕན་ཐོགས་ཀི་མེད་པ་ངས་ཤེས་ཀི་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ང་ལ་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༡ 
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དངུལ་མེད། སྐུ་མཁེན། སྐུ་མཁེན། དུས་ཡུན་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཕར་
འགང་གནང་རོགས་གནང་།   

བོ་བཟང་།  དེ་འདྲ་གང་འདྲ་ཡིན་ན། ཁེད་རང་གིས་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་སྤྲོད་
ཀི་ཡིན་ལབ་སོང་ང་།  

ཕུན་སིད།  དེ་ད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ད་ལྟ་ངའི་དངུལ་ཚང་མས་ཅ་ལག་཈ོས་
ཡིན་པ། ཨ་ནི་དངུལ་ཚང་མ་རོགས་སོང་། ད་ལྟ་ང་སྤྲང་པོ་སྤྲང་རྐྱང་
ཡིན།  

བོ་བཟང་།  ཁེད་རང་ལ་དངུལ་བྱུང་བ་དང་ལམ་སང་ཅ་ལག་཈ོས་ནས་བུ་ལོན་
སྤྲད་རྒྱུའི་ག་སིག་ཡོད་ས་མ་རེད།  

ཕུན་སིད།  དེ་འདྲ་མ་རེད། དང་པོ་སྤྲད་རིས་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཅ་ལག་མང་པོ་
ཞིག་ལ་གོང་ཆུང་ཆུང་བྱས་ནས་཈ོ་ཡ་རག་སོང་། བྱས་ཙང་ངས་
 ཈ོས་ཡིན།  

བོ་བཟང་།  ད་བྱས་ན་ཁེད་རང་གིས་ངའི་བུ་ལོན་དེ་ག་དུས་སྤྲད་ཀི་ཡིན།   



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༡ 
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ཕུན་སིད།  ཟླ་བ་དྲུག་སོན་ལ་སྤྲད་རྒྱུ་ཅ་ཟིང་པོ་ཆགས་ས་རེད་ད། ཡིན་ནའང་
དངུལ་ཕོན་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ། ལས་ནག་སོར་མོ་བརྒྱད་སོང་ཟེར་དུས་
ང་ལ་སོན་རྒྱུ་མེད། སྐུ་མཁེན་ཡག་ཤོས་བྱུང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཕར་
འགང་བྱེད་རོགས་གནང་།  

བོ་བཟང་།  སྣང་བར་མི་འགོའ་ིསྐད་ཆ། ལས་ནག་ཟླ་བ་དྲུག བྱས་ན་ང་གོད་
ཁོག་སོང་པར་སྡོད་དགོས་རེད་པས། ཁེད་རང་གི་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་
ལ་སྤྲད་མ་ཐུབ་ན་ལས་སླ་པོར་འཇོག་གི་མིན་ད།   

ཕུན་སིད།  མ་རེད་མ་རེད་སོན་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཕར་འགང་གནང་རོགས་གནང་
དང་། ངས་ཁེད་རང་ལ་སེད་ཀ་ཕུལ་ཆོག 

བོ་བཟང་།  སེད་ཀས་ངས་ག་རེ་བྱེད་དགོས་རེད། ད་ལྟ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་
རང་ཡིན། གང་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་སྤྲད་མ་ཐུབ་ནའང་ཟླ་བ་བཞིའི་
ནང་མ་སྤྲད་ན་ངེད་ག཈ིས་འཆམ་མི་ཡོང་།   

ཕུན་སིད།  ལགས་སོ།། ལགས་སོ།། བྱས་ན་ངས་ཐབས་ཤེས་གང་ཐུབ་ཐུབ་
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བྱེད་ཀི་ཡིན། མ་གཞི་ནས་སོར་མོ་བཞི་སོང་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་སྤྲད། 
བཞི་སོང་རེས་ལ་སྤྲད་ན་འགིག་གི་མ་རེད་པས།  

བོ་བཟང་།  དེ་འདྲ་བྱས་ན་འགིག་གི་མ་རེད། ཡང་ན་འདུག་སེ་བྱས། སོར་མོ་
དྲུག་སོང་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་སྤྲོད། དེའི་འཕོ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རེས་ལ་སྤྲད་
ན་འགིག་གི་རེད།  

ཕུན་སིད།  འོ་ཙི་ད། ཡོང་ང་ཡོང་ང་། བྱས་ན་ངས་ད་ག་རང་བྱེད་ཆོག   
བོ་བཟང་།  བྱས་ན་ད་ག་རང་ཡིན་ད། ཆད་ལུས་མེད་པར་མ་སྤྲད་ན་ལྟད་མོ་

རེས་ལ་མཐོང་ཡོང་།  
 

༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

བུ་ལོན་མེད་ན་ཕྱུག་པོ་ཡིན།། 
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བརདོ་གཞ།ི                གྲངས་ཀ་དང་དུས་ཚོད། 
 
 
 

མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་རང་རེད། 
 

༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 
 

སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   

 
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་གྲངས་ཀ་དང་དུས་ཚོད་སོགས་ཀི་སོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད།  (བ་ཚིག་+ཚད་) གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

རོག་དྲ།  རོག་དྲ་དེ་འདྲ་ཡོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད། 

ནམ་ཕེད།  ཁེད་རང་ནམ་ཕེད་ལ་ག་པར་འགོ་ཡི་ཡོད། 

ཐོ་རེངས། ཐོ་རེངས་ནས་ཁེད་རང་ནང་ལ་མེད་པ་ག་པར་ཕིན་པ་ཡིན། 

དོགས་པ། ཉེན་རོག་པས་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་དོགས་པ་བེད་ཀི་འདུག 

ཉེས་ཆད། ཉེས་ཆད་སོར་མོ་ཁི་ལྔ་སོད་དགོས་རེད། 

བརྡབ་གསིག   བརྡབ་གསིག་གཏོང་དགོས་ན་ཁོ་ཨང་དང་པོ་རེད། 

འཕོག་བཅོམ།  འཕོག་བཅོམ་བེད་ཡ་མ་གཏོགས་གཞན་བསམ་བོ་འཁོར་གི་
ཡོད་ས་མ་རེད། 

འཛིན་བཟུང་། ཉེས་ཅན་པ་འཛིན་བཟུང་བེད་དགོས་རེད། 

དུས་བཀག ཁོང་ལ་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་ལོ་ལྔ་བཟོས་པ་རེད། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༢ 
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མ་ཉེས་ཁ་གཡོག མི་ལ་མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་རྩ་བ་ནས་བེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། 
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། ཞབས་འདྲེན་རང་རེད།  ཨ་ཙི་ད་བས་ན། ཡ་ང་བ་ལ། 

ཐབས་སོ་བ་ལ།  

 
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༢ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་རོྩམ་ཐུང་འདི་བཀགས་རེས་དག་ཆ་དང་ཕྲད། མིང་ཚིག་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བས་
ནས་བཅོས་དགོས།  
 

 

    
འཕྲོག་བཅོམ་བེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ། 

 

ཉེ་ཆར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཕི་དྲོའ་ིཚུ་ཚོད་བཅུ་པའི་གཡོན་གཡས་ལ་དྷ་
རམ་ས་ལར་ཡོད་པའི་དངུལ་ཁང་ཞིག་མི་གསུམ་གིས་བཅོམ་རྩིས་བེད་སྐབས་ཉེ་
འཁོར་གི་མི་ཚོས་ཧ་གོ་ནས་ལམ་སང་ཉེན་རོག་པས་སྐད་བཏང་བ་དང་། མི་དེ་
དག་འཛིན་བཟུང་གིས་ཁིམས་ཁང་ལ་བསལ་ནས་མི་རེར་ཆད་པ་སོར་མོ་སོང་
ཕག་བཅུ་རེ་དང་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་ལོ་གསུམ་རེའི་ཁིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༢ 
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པའི་ཚུལ་གནས་ཐོན་འདུག      

ནིའུ་ཡོག་དུས་བབ་ནང་གནས་ཚུལ་སེལ་གསལ་ལྟར་ན། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་
ལྔའི་ནམ་ཕེད་ལ་ཨ་རིའི་ནིའུ་ཡོག་གོང་ཁེར་དུ་གོ་མཚོན་སས་པའི་ཕོ་གསར་
བདུན་དངུལ་ཁང་ཞིག་དུ་འཛུལ་ནས་ཨ་སོར་ས་ཡ་བཅུ་བཅོམ་པ་དང་། ད་དུང་
སྐོར་སྲུང་བ་མི་གསུམ་ལ་མེ་མདའ་་བབབ་ནས་རྨས་སོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད་
སབས་ད་ལྟ་མྱུར་སོབ་སྨན་ཁང་དུ་སོབ་མྱུར་བེད་མུས་རེད་འདུག  ས་གནས་ཉེན་
རོག་པས་་ཉེས་ཅན་པ་དེ་དག་འཛིན་བཟུང་བས་ནས་ས་གནས་བཙོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་
བཀག་ཉར་བས་ཡོད་པ་དང་། གང་མགོགས་བཙོན་ཁང་གཞན་ཞིག་ཏུ་སེལ་རྩིས་
ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་མི་འདུག 
 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དིྲ་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
 

དཔེར་ན།    
དགེ་རྒན། གོང་གི་པར་རིས་ནང་གནས་ཚུལ་ག་རེ་ལྷག་འདུག  དུས་ཚོད་ག་དུས་                     

ཡིན་ས་རེད། 
སོབ་ཕྲུག    - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - 
 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༢ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 

 

བརྡ་སོད།  བ་ཚིག་+ཚད། 
ཚིག་གྲུབ།  ཁེད་རང་གིས་བཤད་ཚད་ཚང་མ་བདེན་པ་རེད་པས། 
 

 
 

 
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 

 

༡ ང་ལ་དངུལ་ བསྐུར་ཚད་ ཚང་མ་ལག་བིས་རེད། 
རང་གིས་ལས་ཀ་ བིས་ཚད་ ཚང་མ་རྐུ་མས་འཁེར་ཚར་ཤག 
ངས་སྐད་ཆ་ བས་ཚད་ ཚང་མ་ང་ལ་འབོར་མ་བྱུང་། 
ཁོང་གིས་ཡི་གེ་ བཤད་ཚད་ གཞུང་གི་ལས་ཀ་རེད། 
ཁེད་རང་གིས་ཅ་ལག་ ཡོད་ཚད་ ཚང་མ་དྲང་པོ་དྲང་རྐྱང་ཡིན། 
 
༢ ངས་ཁ་ལག་ བཤད་ཚད་ ཚང་མ་ཉི་མར་སྐམ་བཞག་ཤག 
ཁོ་ཚོས་གསང་བ་ བཟོས་ཚད་ ཚང་མ་གཞུང་བཞེས་གཏོང་གི་རེད། 
ཁེད་རང་གིས་ བཀྲུས་ཚད་ ཚང་མ་འཁྲུགས་སོང་། 
འཆར་གཞི་ ཟས་ཚད་ ཚང་མ་ངས་ཀང་ཤེས་ཀི་ཡོད། 
མོ་རང་གིས་དུག་ལོག་ རྐུས་ཚད་ ཚང་མ་སྐྱུགས་སོང་། 
 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༢ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོང་དགོས། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

༡ དུས་ཚོད་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་______ལ་གཏོང་གི་ཡོད། 
༢ ཁོང་གིས་________བཏང་ཚད་ཚང་མ་འཕོ་བརླག་རེད། 
༣ ཁེད་རང་ཚོས་ཚལ་_______ཚད་ཚང་མ་རུལ་ཤག 
༤ ཁོང་གིས་པར་_______ཚད་ཚང་མ་ཡག་པོ་མི་འདུག 
༥ བུ་མོ་དེས་དུག་ལོག་གོན་ཚད་_______རེད། 
 
 

༡ བོད་པ་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་_______མ་རེད། 
༢ དྷ་རམ་ས་ལར་_______འབོར་ཚད་ཚང་མ་ཕི་བལ་བ་རེད། 
༣ པ་ལགས་ཀིས་བསབ་བ་______ཚང་མ་ང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འདུག 
༤ ད་ལྟ་ངས་སོབ་སོང་བས་ཚད་_______ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
༥ ______ལ་རོགས་པ་བས་ཚད་ཚང་མ་དགེ་བའི་རྒྱུ་རེད། 
 

 

ཉམ་ཐག ་ཉོས། བབབ། སོབ་སོང་། དཔེ་གསར། ནང་པ། ཡུལ་སྐོར་བ།   
གནང་ཚད། ཡིག་ཚད། འགོ་སོང་། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༢ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 

              
མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་རང་རེད། 

 

སོལ་མ།  དོན་གྲུབ། ཁ་སང་ཕི་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཁེད་རང་འཛིན་
ཁང་ནང་ལ་ཡོད་པས། 

དོན་གྲུབ། འོ། ཡོད་ཡོད། 
སོལ་མ། ཏག་ཏག་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། 
དོན་གྲུབ། ག་རེ་བས་སོང་། 
སོལ་མ།  དེའི་སྐབས་ལ་ང་ཚོའི་གོགས་པོ་ཞིག་ལ་སོར་མོ་སོང་ཕག་ལྔ་ཙམ་

ཞིག་ཡོད་ས་རེད། དེ་བརླགས་སོང་ལབ་ཀི་འདུག 
དོན་གྲུབ། ག་པར་ནས། 
སོལ་མ། འཛིན་ཁང་ནང་ནས། 
དོན་གྲུབ། འཛིན་ཁང་ནང་ནས་ཨེ། 



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༢ 

 
 

 
 

      Second Beta-Version                                                      ཤོག་གྲངས།  11 

 

སོལ་མ།  བས་ཙང་ཁོང་ཚོས་ངས་བརྐུས་སོང་ལབ་ཀི་འདུག 
དོན་གྲུབ། དེ་ནས། 
སོལ་མ། དངོས་གནས་བས་ན་ངས་བརྐུས་མེད། ཡིན་ནའང་ཁོང་ཚོས་ངས་

བརྐུས་སོང་ལབ་ཀི་འདུག 
དོན་གྲུབ། ཨ་ལེ། ཁེད་རང་གིས་བརྐུས་མེད་ནའང་ཁོང་ཚོས་བརྐུས་སོང་ལབ་

ཀི་འདུག་ཨེ། 
སོལ་མ།  འོ། ལབ་ཀི་འདུག བས་ཙང་ངས་འགེལ་བཤད་མང་པོ་བབབ་པ་

ཡིན། ཡིན་ནའང་ཁོང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བེད་ཀི་མི་འདུག  དཔེ་ཨུ་
ཚུགས་ཚ་པོ་འདུག  ད་ཁེད་རང་གིས་ང་ལ་དཔང་པོ་ཞིག་བས་ནས་
ཁོང་ཚོ་ལ་འགེལ་བཤད་ཅིག་བག་རོགས་གིས་དང་། 

དོན་གྲུབ། ཨ་ལེ། ཨ་ནི། ཁོང་ཚོས་ཉེན་རོག་པ་སྐད་བཏང་སོང་ངས།  
སོལ་མ། སོན་ལ་ཁོང་ཚོས་ཉེན་རོག་པ་སྐད་མ་བཏང་བ་བས། ནང་ཁུལ་ནས་

ཐག་གཅོད་བེད་ཀི་ཡིན་ཟེར་ལབ་ཀི་འདུག 
དོན་གྲུབ། ཨ་ལེ། དེའི་སྐབས་ནང་ལོགས་ལ་མི་ག་ཚོད་འདུག 
སོལ་མ།  སྐབས་དེ་དུས་ནང་ལོགས་ལ་མི་བདུན་བབད་ཅིག་འདུག 
དོན་གྲུབ། ཨ་ལེ་ལེ་ལེ། བདུན་བབད་ཅིག་འདུག་གས།    
སོལ་མ། ཨ་ནི་ཁོང་ཚོ་སུ་གང་ལ་རྐུན་ཁག་མ་བཙུགས་པར་ང་གཅིག་པུར་



 

 
 གནས་ཚད་གསུམ་པ། ༠༦།༠༢ 
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རྐུན་ཁག་བཙུགས་ནས། ངས་བརྐུས་འདུག་ལབ་ཀི་འདུག དེ་ལ་
ཁེད་རང་གིས་གསལ་བཤད་ཅིག་བེད་རོགས་གིས་དང་། 

དོན་གྲུབ། ཨ་ལེ་ཡ་ཡ། ངས་བེད་དགོས་ཨ། 
སོལ་མ། དེའི་སྐབས་ལ་གནས་སངས་དེ་ཚོ་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་དང་། ང་

ག་པར་ཡོད་མེད་ཁེད་རང་གིས་ཧ་གོ་ཡི་ཡོད་པ། 
དོན་གྲུབ། ཨ་ལེ། རེད་རེད། 
སོལ་མ། འོ། དེ་ཚོ་ཁོང་ཚོ་ལ་ལབ་དང་། ཨ་ནི་དེའི་ཐོག་ནས་ཁོང་ཚོ་ལ་

བསམ་བོ་འཁོར་སིད་པ་རེད། 
དོན་གྲུབ། ཨ་ལེ། རེད་རེད། 
སོལ་མ། གཞན་མི་ལ་མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་བེད་ཀི་འདུག་ག 
དོན་གྲུབ། ཨ་ལེ། དངོས་གནས་རེད། མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་རང་རེད། 
སོལ་མ།  བས་ཙང་ཏོག་ཙམ་སེམས་པ་མ་སིད་པ་ཆགས་སོང་། 
དོན་གྲུབ། ཁག་མི་འདུག ད་གལ་ཡོད་མ་རེད། ངས་ཁེད་རང་ལ་རོགས་པ་

བེད་ཆོག 
སོལ་མ། ཡ་ཡ། ཐུགས་རེ་ཆེ།  
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༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།་ 

མི་ཡི་རི་མོ་ནང་ལ་ཡོད།། སག་གི་རི་མོ་ཕི་ལ་ཡོད།། 
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