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 བརདོ་གཞ།ི              འགྲམི་འགྲུལ་དང་མི་རགིས་ཀི་ལྟ་སྟངས།  
 

བོད་ལ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་སོང་ངས།  
 

༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་ས་ཆ་འདྲ་མིན་ལ་འགྲུལ་བཞུད་བས་པའི་སོར་དང་དེ་འབེལ་གི་མོང་ཚོར་རང་གི་གོྲགས་
པོ་ལ་བརོད་ཐུབ་པ་དང་གོ་ཐུབ་པ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (བ་ཚིག+མོང། )སོ་སོའི་མོང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་སོད་ཐུབ་པ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
གི་སོབ་ཡུན་ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེའི་སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་གི་བཤད་པའི་
དུས་ཚོད་ཡིན།  
\ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 
 

དབུས་གཙང་ལ་དགོན་པ་དེ་འདྲ་མང་པོ་འདུག དབུས་གཙང་།  

ཁམས་ཕོགས་ལ་ས་ཆ་སྐྱིད་པོ་ཞེ་བོ་འདུག་ག ཁམས།  

༧རྒྱལ་བ་རྐྱིན་པོ་ཆེ་ཨ་མདོ་ལ་འཁྲུངས་པ་རེད།  ཨ་མདོ།  

མངའ་རྐྱིས་ལ་གནམ་གཤྐྱིས་དཔེ་གྲང་མོ་འདུག མངའ་རྐྱིས།  

སོད་པ་ངན་པ་ལ་མྐྱི་སུས་ཀྱང་དགའ་པོ་བེད་ཀྱྐྱི་མ་རེད།  སོད་པ་ངན་པ།  

གངས་རྐྱིན་པོ་ཆེ་ལ་བསོར་བ་གསུམ་བརྒྱབ་ཡྐྱིན།  གངས་རྐྱིན་པོ་ཆེ།  

རོགས་པ་དེ་ཚོ་སེམས་པ་བཟང་པོ་ཞེ་དྲག་འདུག  སེམས་བཟང་པོ།  

ང་ལམ་ག་ལ་རོག་དྲ་ཚ་པོ་ཞེ་དྲག་བྱུང་སོང་། རོག་དྲ་ཚ་པོ།  

དེང་སང་མྐྱི་ཧམ་པ་ཚ་པོ་མང་པོར་ཐུག་ཡ་འདུག  ཧམ་པ་ཚ་པོ།  

འབད་བརོན་ཆེན་པོ་བས་ནས་གནས་སོར་ལ་ཕྐྱིན་ཡྐྱིན།  འབད་བརོན།  

 

རྒྱུན་སོད་སད་ཆ། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ། འབད་བརོན་ཆེན་པོ། ས་མཐོན་པོ། དཀའ་ལས་
ཁག་པོ།  

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  



                                     གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༧། ༠༡ 

 
 

 

 Second Beta-Version                                                          ཤོག་གྲངས། 3 

 

༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  
 

 

 
    

བཟའ་ཚང་གཉིས་ཡུལ་སོར་ལ་འགྲོ་བའི་སབས་སུ།  
 

༡ ཡོད་རེད། / གནམ་གཤྐྱིས་ / མངའ་རྐྱིས་ལ་ / གྲང་མོ་  
༢ སྐྱིད་པོ་ / ཡོད་རེད་ལབ་སོང་། / ཨ་མདོ་ལ་ས་ཆ་ 
༣ འགྲོ་ཐུབ་/ར་བ་ཉྐྱིད་ནས་/ མ་སོང་། / ལྷ་ས་ལ་ 
༤ བརྒྱབ་ཡྐྱིན། / གངས་རྐྱིན་པོ་ཆེ་ལ་ / སོར་བ་གསུམ་ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  
 

 

 
དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། བུ་མོ་དེ་ཚོ་ག་འདྲ་འདུག  ག་པར་འགྲོ་མཁན་ཡྐྱིན་ན།  
སོབ་ཕྲུག  - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - -  

 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 

༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  
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༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སོད།  བ་ཚིག་ + མོང་།  
ཚིག་གྲུབ། གངས་རྐྱི་ལ་འཛེགས་མོང་ཡོད།  
 

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས། 

 
༡ ཧམ་པ་ཚ་བོ་བེད་ མོང་མེད་ རྐྱིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་སར་འགྲོ་མ་མོང་།  
ཁམས་ལ་འགྲོ་ མོང་མེད་ རྫུན་མ་ཏོག་ཙམ་བཤད་མོང་།  
སོད་པ་ངན་པ་བེད་ མོང་མེད་ ཁམས་ལ་ངོ་ཤེས་གང་ཡང་མེད།  
མངའ་རྐྱིས་ལ་འགྲོ་ མོང་ཡོད་ མཚམས་རེར་རླུང་ལངས་ཀྱྐྱི་འདུག 
ཨ་མདོ་ལ་འགྲོ་ མོང་ཡོད་ མངའ་རྐྱིས་ས་ཆ་སྐྱིད་པོ་ཡོད་རེད།  
  
༢ བོད་ལ་མ་གཏོགས་ གུར་ནང་བསྡད་ མོང་མེད།   
སོབ་གྲྭར་མ་གཏོགས་ རྔ་མོང་ལ་བཞོན་ མོང་མེད།  
མགྲོན་ཁང་ལ་མ་གཏོགས་ རྒྱ་ནག་ལ་འགྲོ་ མོང་མེད།  
རྟ་ལ་མ་གཏོགས་ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སེབས་ མོང་མེད།  
ར་མོ་ཆེ་ལ་མ་གཏོགས་ དགོན་པར་འགྲོ་ མོང་མེད་པ།  

  
༡༠  སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡  བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ་། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས།  
 



                                     གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༧། ༠༡ 
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༡༢  བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས།  

 

 སེམས་པ་བཟང་པོ། རོག་དྲ། མོང་། ཁམས། བས། བརྒྱབས། ཁམ་བུ། 
བཏང་། འགྲོ། མཐོང་།  

 

༡ མྐྱི་གཞན་ལ་ཧམ་པ་བཤད་________ཡོད་པས།  
༢ ཁེད་རང་གྐྱི་མྐྱི་ཚེའྐྱི་ནང་གཞན་ལ་________བེད་མོང་ཡོད་པས།  
༣ _______ཕོགས་ལ་ཡུལ་སོར་ལ་འགྲོ་མོང་ཡོད་པས།  
༤ ངས་ཕ་མ་ལ་_______བཤད་མོང་མེད།  
༥མངའ་རྐྱིའྐྱི་ _______ཁོན་ནས་ཟ་མོང་མེད།  
 

༡ ལ་དྭགས་ལ་མོ་ཊ་_______ནས་འགྲོ་མོང་ཡོད།  
༢ ལྷ་སར་གནས་སོར་ལ་________མོང་ཡོད་པས།  
༣ མྐྱི་གཞན་ལ་སེམས་པ་བཟང་པོ་_______མོང་ཡོད་པས།  
༤ གངས་རྐྱིན་པོ་ཆེ་ལ་སོར་བ་______མོང་ཡོད།  
༥ གཡག་འདྲ་མྐྱི་འདྲ་_______མོང་ཡོད་པས།  
 

༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
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༡༤ གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

བོད་ལ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་སོང་ངས།  

 

བསོད་ནམས།  ཝེ། བོད་ལ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་སོང་ངས།  

སེན་པ།  དཔེ་སྐྱིད་པོ་བྱུང། བོད་ལ་གནམ་གཤྐྱིས་ཡག་པོ་འདུག 

བསོད་ནམས།  བོད་མྐྱི་དེ་ཚོ་ག་འདྲ་འདུག 

སེན་པ།  བོད་མྐྱི་དེ་ཚོ་སེམས་པ་བཟང་པོ་ཞེ་པོ་འདུག ལམ་ཀ་ལ་རོགས་ 
 པ་ཡག་པོ་བས་བྱུང་།  
བསོད་ནམས།  བོད་ཀྱྐྱི་ས་ཆ་ཚང་མ་ལ་ཕྐྱིན་ཡྐྱིན་པས།  

སེན་པ། ཚང་མ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་མ་སོང་། ཡྐྱིན་ན་ཡང་མངའ་རྐྱིས་ལ་ཕྐྱིན་པ་
ཡྐྱིན། གངས་རྐྱིན་པོ་ཆེ་ལ་སོར་བ་གསུམ་བརྒྱབས་པ་ཡྐྱིན།  

བསོད་ནམས།  དཔེ་ཡག་པོ་རེད། ད་ཕྐྱི་རྒྱལ་ལ་ག་དུས་ལོག་གྐྱི་ཡྐྱིན།  

སེན་པ།  སོན་ལ་ཨ་མདོར་འཆམ་འཆམ་ལ་འགྲོ་འདོད་ཡོད།  

བསོད་ནམས།  ཨ་མདོ་ས་ཆ་ག་པར་འགྲོ་ཡྐྱི་ཡྐྱིན་པ།  

སེན་པ།  འགྲོ་ཐུབ་ན། ༸གོང་ས་མཆོག་གྐྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་འགྲོ་སྐྱིང་    
                 འདོད་ཀྱྐྱི་འདུག 
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བསོད་ནམས།  ཁེད་རང་ལྷ་ས་ལ་འགྲོ་འདོད་ཡོད་པས།  

སེན་པ།  ཡོད་དེ། ཡྐྱིན་ནའང་དེང་སང་དམ་དྲག་ཆེན་པོ་ཡོད་ས་རེད།  
བསོད་ནམས།  འོ་རེད། ལམ་ཡྐྱིག་རག་ཡ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག་ཟེར་ལབ་

ཀྱྐྱི་འདུག 
སེན་པ།  དངོས་ནས་རེད། ང་ལའང་ལམ་ཡྐྱིག་རག་མ་སོང་། 

བསོད་ནམས།  རེད་རེད། གལ་ཡོད་མ་རེད། རེས་ལ་རག་གྐྱི་རེད།  

སེན་པ།  ལགས་སོ། ཐུགས་ཆེ་གནང་།  
 

༡༥ འཁྲབ་སོྟན། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ་། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

ཡུལ་ཆུ་བཏུང་ན། ཡུལ་ཁྐྱིམས་འཁུར་དགོས། 
 

 
 

མཆོད་པ།  
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བརདོ་གཞ།ི                འགྲམི་འགྲུལ་དང་མ་ིརིགས་ཀི་ལྟ་སྟངས། 

 
ཚ་གི་ཚི་གི་མ་བྱེད་མ་གཏོགས། 

 
༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་པ་བརྒྱུད་འགྲོ་མོང་བའི་ས་ཆ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་གི་གནས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀི་སོར་ལ་
གོ་བདའེི་ཐོག་ནས་གོ་བརྡ་སོད་ཐུབ་པ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད། (བ་ཚིག+ཆོག)གནས་སྟངས་དེ་རིགས་སུ་བཀོལ་ཐུབ་པ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
གི་སོབ་ཡུན་ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེའི་སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་གི་བཤད་པའི་
དུས་ཚོད་ཡིན། 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 

 

ངའི་གོགས་མོ་ལ་ཁོ་ག་ཡ་རབས་ཤིག་འདུག ཡ་རབས། 

ཕ་མ་ལ་གུས་ཞབས་བྱེད་ཡ་དཔྱེ་གལ་ཆྱེན་པོ་རྱེད། གུས་ཞབས། 

ཡུལ་སོར་ལ་འགོ་དུས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་རྱེད། གཟབ་གཟབ། 

ལོད་ལོད་བས་ནས་ཇ་ཞིག་འཐུང་དགོས། ལོད་ལོད། 

ལས་ཀ་བྱེད་དུས་ཚ་གི་ཚི་གི་བྱེད་ཡ་ཡོད་མ་རྱེད། ཚ་གི་ཚི་གི 
སྱེས་སར་ལ་རྔན་པ་མང་པོ་ཞྱེ་དྲག་རག་གི་རྱེད། རྔན་པ། 

ང་སོད་སའི་གནས་ཚང་དྱེ་དངུལ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རྱེད། གནས་ཚང་། 

ཐུག་འཕྲད་འགོ་དུས་ཁ་པར་ཐོངས་ཨ། ངས་རོགས་པ་བྱེད་ཆོག ཐུག་འཕྲད། 

མི་གཞན་ལ་སག་རྫུན་ཁོན་ནས་མ་བཤད་ཨ། སག་རྫུན། 

འཛམ་གིང་ལ་སོར་བ་རྒྱག་ན་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོས་རྱེད། འཛམ་གིང་། 

 

རྒྱུན་སོད་སད་ཆ། ངོ་ཚ་ལ། འགོ་སོང་ཆྱེན་པོ། སོར་བ་བརྒྱབ། འདྲ་མི་འདྲ། 
གཟབ་གཟབ། 

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  
 

 
                                  

 
ནང་མི་ལ་ཐུག་གར་འགྲོ་བའི་སབས་པད་མས་རང་གི་ཁོ་གར་ལམ་སྟོན་བེད་བཞིན་པ། 

 

༡ ཁྱེད་རང་གིས་ / སད་ཆ་མང་པོ་ / མི་སྱེབས་དུས/མ་བཤད་ཨ། 
༢ བཤད་དུས་ / མི་གཞན་ལ་ / སད་ཆ་ / ལོད་ལོད་བོས་ཨ། 
༣ རྱེད། / གུས་ཞབས་ / བྱེད་དགོས་ / མི་རྒན་པ་ལ 

༤ ཐུག་གར་ / སྱེབས / ནང་མིར་ / ཡིན།/ ང་ཚོ་ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 
 

 
 

 
དཔྱེར་ན། 
དགྱེ་རྒན། བུ་མོའ་ིམགོ་ལ་ལག་པ་བཞག་ན་འགིག་གི་རྱེད་པས། 
སོབ་ཕྲུག   ____________________________ 

 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 

 
༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  
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༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། བ་ཚིག་ + ཆོག 
ཚིག་གྲུབ། འདི་ནས་འགོ་ཆོག་གི་མ་རྱེད། 

 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ། 
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས། 

  
༡ སད་ཆ་བཤད་  ཡིན་ནའི་ག་ཆ་ཡོད་མ་རྱེད།  
ཅ་ལག་འཁྱེར་  ཡིན་ནའི་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་རྱེད། 
ནང་ལ་བསད་ ཆོག་གི་རྱེད་ ཡིན་ནའི་ལམ་ཡིག་མྱེད། 
ལས་ཀ་བྱེད་  ཡིན་ནའི་གཞས་བཏང་མ་ཡོང་། 
ལམ་ཡིག་ཡོད་ན་འགོ་  ཡིན་ནའི་བཞག་ས་ཡོད་མ་རྱེད། 
 
༢ ངའི་ཕ་ཡུལ་ལ་ཨ་རག་འཐུང་  རྒྱ་མིས་གཏོང་གི་མ་རྱེད། 
ཕ་མའི་ཡོ་ཆས་ལ་འགོམ་  འདིར་འཐུང་ཆོག་གི་རྱེད་པས། 
ཁ་ལག་ཟ་དུས་སྟུག་དྲི་བཏང་ ཆོག་གི་རྱེད་ མི་མྱེད་དུས་བཏང་དགོས་རྱེད། 
ལས་ཁུངས་ནང་ཐ་མ་འཐྱེན་ ཆོག་གི་མ་རྱེད་ རྩ་ཆྱེན་པོ་རྱེད། 
བོད་ནང་ས་ཆ་གང་བྱུང་ལ་འགོ་ ཕི་ལོགས་ནས་འཐྱེན་དགོས་རྱེད།
   
༡༠  སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
༡༡  བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ་། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོྦྱང་བརྡར་
བེད་དགོས། 
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༡༢  བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས། 
 

བསད། འཐྱེན། ཁ་པར། ཆོག  བཤད། བཏང་། མ་རྱེད། འཁྱེར། ཆོག ལྟ་སོར།  
 

༡ ཟ་ཁང་འདིའི་ནང་ཐ་མག་________ ཆོག་གི་རྱེད་པས། 
༢ མཚན་མོ་གང་བྱུང་________བཏང་ཆོག་གི་མ་རྱེད། 
༣ དགྱེ་འདུན་པས་ཆང་འཐུང་_______གི་མ་རྱེད། 
༤ གསུང་ཆོས་སབས་ཁ་པར་_______ཆོག་གི་ཡོད་ས་མ་རྱེད། 
༥ རང་བལ་ཡུལ་ལ་ཟླ་བ་ག཈ིས་མ་གཏོགས་_______ཆོག་གི་མ་རྱེད། 
 
༡ སོན་ལ་ཞུས་ན་མ་གཏོགས་ཡོང་ཆོག་གི་_______ ཧ་གོ་སོང་ངས། 
༢ ཁོང་ཚོས་དཀའ་ངལ་________ཆོག་པའི་རྱེ་བ་བྱེད་ཀི་འདུག 
༣ སོབ་གྲྭའི་ནང་_______འགོ་ཆོག་གི་རྱེད། 
༤ ཟླ་བ་གསུམ་རྱེས་ལ་འགོ་______གི་རྱེད། 
༥ མོ་ཉ་མགོགས་པོ་_______ཆོག་གི་མ་རྱེད། 

 

༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 



         གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༧།༠༢ 
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༡༤ གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས། 
 

ཚ་གི་ཚི་གི་མ་བྱེད་མ་གཏོགས། 

 

རིག་འཛིན། སོལ་མ་ལགས། ཨ་མ་ལགས་ལ་རྔན་པ་ག་རྱེ་འཁྱེར་གི་ཡིན་པ། 

སོལ་མ། རྔན་པ་དངུལ་མ་གཏོགས་ཅ་ལག་མང་པོ་འཁྱེར་ཐུབ་ཀི་མ་རྱེད། 

རིག་འཛིན། ཨ་མ་ལགས་ལ་སོད་ཐུང་འདི་འཁྱེར་ན། དགའ་བོ་བྱེད་ཀི་རྱེད།   

སོལ་མ།  བས་ན། པ་ལགས་ལ་གཅིག་འཁྱེར་ན་མ་གཏོགས་ག་པར་འགིག་ 
 གི་རྱེད། 

རིག་འཛིན། རྱེད་རྱེད། པ་ལགས་ལ་ཆུ་ཚོད་ཅིག་འབུལ་གས།  

སོལ་མ། རྱེད་རྱེད། ང་ནི་ཚ་གི་ཚི་གི་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཤག 

རིག་འཛིན། ཚ་གི་ཚི་གི་མ་བྱེད་མ་གཏོགས། པ་ལགས་དགོངས་པ་ཚོམ་གི་ 
 རྱེད།  

སོལ་མ། ཡིན་ད་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཁོང་ཚོ་ཡོད་སར་ཆང་དང་ཨ་རག་མ་ 
 འཐུང་ཨ། 
རིག་འཛིན། ཡ་ཡ། ངས་འཐུང་མ་ཡོང་། ཁོང་ཚོར་གུས་ཞབས་བྱེད་གོ། 

སོལ་མ། ཁྱེད་རང་ངའི་ཕ་མར་རྒྱུན་རིང་པོར་ཐུག་ཡོད་མ་རྱེད་པ། 

རིག་འཛིན། རྱེད། ལོ་ག཈ིས་རིང་ཐུག་ཡོད་མ་རྱེད། 



         གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༧།༠༢ 
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སོལ་མ། ཁྱེད་རང་ཐ་མག་འཐྱེན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རྱེད། 

རིག་འཛིན། ཡ་ཡ། ཐ་མག་རྩ་བ་ནས་འཐྱེན་གི་མིན། 

སོལ་མ།  ཨ་མས་ཁྱེད་རང་ལོ་ཆུང་དུ་འགོ་འདུག་ལབ་ཀི་རྱེད། 

རིག་འཛིན།  གལ་མི་འདུག ག་རྱེ་ལབ་ན་འགིག་གི་རྱེད། 

སོལ་མ།  སད་ཆ་རོར་པོ་བཤད་ན་ང་ངོ་ཚ་ཡི་འདུག 

རིག་འཛིན།  དྱེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་མ་རྱེད། ངའི་ཕ་མས་ཡག་སྡུག་འབྱེད་ཀི་མ་ 
 རྱེད། 
སོལ་ལ།  རྱེད། ང་ག཈ིས་ཁོང་ཚོ་ལ་གུས་ཞབས་བྱེད་དགོས་རྱེད། 

རིག་འཛིན།  ཡ་ཡ། ཟླ་བ་ག཈ིས་རིང་ང་ཚོ་ལོད་ལོད་བས་ནས་བསད་གོ། 

སོལ་མ།   ཡ་ཡ། ད་ང་ག཈ིས་འགོ་གས། 

རིག་འཛིན།  རྱེད། རྔན་པ་ཚང་མ་འཁྱེར་ཡོད་པས། 

སོལ་མ།   ཅ་ལག་ཚང་མ་འཁྱེར་ཡོད། 

རིག་འཛིན།  ཡ་ད་འགོ། 

 

༡༥ འཁྲབ་སྟནོ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 

 
 



         གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༧།༠༢ 
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༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ་། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 
 

སོ་སོས་བཙོས་པའི་ཆང་དྱེ། ཞིམ་པོ་མྱེད་ཀང་འཐུང་རྒྱུ་རྱེད། 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ཆང་གསོལ་བ། 



                                     གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༨།༠༡ 

 
 

 

 Second Beta-Version                                                                 ཤོག་གྲངས།  1 
 

 བརདོ་གཞ།ི           འཁྲུག་འཛངི་དང་དམདོ་མོ། 

 
ཁྱེད་གཉིས་བར་ལ་གནས་ཚུལ་ག་རྱེ་བྱུང་སོང་། 

 

༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་གནས་ཚུལ་གིས་རེན་པས་འཁྲུག་འཛིང་རིགས་བྱུང་ཚེ་དེ་རིགས་ལ་སྟབས་བདེའི་གོ་བརྡ་
སོད་ཐུབ་པ་དགོས།  
 

བརྡ་སོད། (བ་ཚིག+བཅུག་)བེད་སྤྱད་དེ་གནས་སྟངས་དེ་ཚོའི་ཐོག་སྐད་ཆ་བཤད་ཐུབ་པ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
གི་སོབ་ཡུན་ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེའི་སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་གི་བཤད་པའི་
དུས་ཚོད་ཡིན། 
 



                                     གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༨།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 
 

ཡིད་ཆྱེས། དགའ་རོགས་ཕན་ཚུན་ལ་ཡིད་ཆྱེས་གཙང་མ་དགོས་རྱེད། 

སོ་བོ། ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་གི་སོ་བོ་རྱེད། 

གོ་སྐབས། ཁོས་ང་ལ་དི་བ་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་སྤྲད་མ་སོང་། 

མིག་ལོག ག་རྱེ་ཡིན་ན། ཁོས་ང་ལ་མིག་ལོག་ལྟ་ཡི་འདུག     

ཁ་ལ་མི་ཉན། ཁྱེད་རང་ངའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རྱེ་རྱེད། 

ཁས་མ་བླངས། ངས་ཁས་མ་བླངས་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ག་རྱེ་བྱེད་ཡ་ཡོད།  

སོང་། དྱེ་རིང་ནས་བཟུང་ང་ལ་ཁོང་ཁོ་སོང་མ་ཡོང་ཨ། 

མགོ་སྐོར། ཁོས་ང་ལ་མགོ་སྐོར་མང་པོ་བཏང་སོང་། 

གུ་དོག་པོ། ཁོང་གི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དཔྱེ་གུ་དོག་པོ་ཡོད་རྱེད། 
སྱེམས་སྡུག ཟླ་བ་ལ་སྱེམས་སྡུག་ཆྱེན་པོ་ཡོད་ས་རྱེད། 

 
 

༣   སར་ཡང་པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། བློ་ཕམ་བྱུང་། འགྱུར་བ་འགོ་ཆོག་ཆོག ཁས་ལྱེན་ཤོར་བ། ཟུར་
གསལ་འཚོལ་བ། སོ་མདོག་ཁ་པོ། 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  
 

 
 
  

གྲོགས་མོ་གཉིས་ཀིས་ནང་ལ་གཙང་སྦྲ་བཟོ་ཆེད་ཁ་རྩོད་བེད་བཞིན་པ། 
 

༡ བདྱེ་སིད། འདི་འད་ / ག་རྱེ་བས་པ།/ ཉལ་ཁང་འཛོར་པོ  
༢ ངའི་ / བརླག་ཤག / ཆུ་རས་དྱེ /མཐོང་ / རང་གིས་ / མ་བྱུང་ངས། 
༣ མཐོང་ / ངས་ / མ་བྱུང་། མྱེད་འགོ། / ཉལ་ཆས་ནང་ལ་ / ཕལ་ཆྱེར 

༤ འོ་རྱེད། དན་གསོས་སོང་།/ ངས་། ཁི་ཕྲུག་ / འཁྱེར་བ་རྱེད། / དྱེས 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 

 
 

དཔྱེར་ན། 
དགྱེ་རྒན། ཁྱེད་རང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་མི་གཞན་མཉམ་དུ་འཛིང་མོང་ཡོད་པས། 
སོབ་ཕྲུག____________________________________ 

 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སྤྱོད་ཀི་སྐད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
 

༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  
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༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 

 

བརྡ་སྤྲོད། བ་ཚིག་ + བཅུག 
ཚིག་གྲུབ། མོས་ང་ལྟ་བཅུག་གི་མི་འདུག 
 
 
 

 
 
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

 
༡ ལོག་ནས་ཁ་པར་བཏང་  ནས་ངུས་པ་ཡིན། 
མོས་ང་སྱེམས་ཕམ་  ནས་ངས་ཁས་ལྱེན་དགོས་བྱུང་། 
གོ་སྐབས་ལྱེན་ བཅུག་ ནས་ང་ཚ་གི་ཚི་གི་ཆགས་སོང་། 
ཁོང་གིས་ང་ལ་རྫུན་མ་བཤད་  ན་ལྱེན་རྐྱང་བྱེད་ཀི་ཡིན། 
ཁོང་གིས་ང་ལ་ཁས་ལྱེན་བྱེད་  ན་ངས་གཏང་གི་ཡིན། 
 
༢ ཁོང་གིས་ང་ལ་གཙང་མ་བཟོ་  ན་ངས་གཏོང་གི་ཡིན། 
ཁྱེད་རང་གིས་ང་ཁོང་ཁོ་ལངས་  ན་ཡང་མི་ཚེ་འཁོལ་གི་མ་རྱེད། 
མོས་སྦག་སྦག་བཏང་ བཅུག་ ནས་ཁ་ཁ་ཆགས་སོང་།  
མི་དྱེས་ང་གཉིས་ཁ་བྲལ་  ནས་ངས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་དགོས་བྱུང་། 
བརྱེ་བ་མྱེད་ན་མཉམ་དུ་བསྡད་  ནས་ངས་གཙང་མ་བཟོས་པ་ཡིན། 

 
༡༠  སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
༡༡  བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སྤྱོད་ཀི་སྐད་ཆ་། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོྦྱང་བརྡར་
བེད་དགོས། 
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༡༢  བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསྐང་དགོས། 

 

 

༡ ________བཅུག་པས་སིད་པོ་བྱུང་། 
༢ ________བཅུག་དགོས་ངྱེས་རྱེད། 
༣ མོས་_______བཅུག་ནས་ཁ་ཁ་ཆགས་སོང། 
༤ _______བཅུག་མི་སིད་པ་རྱེད། 
 

༥ ནག་ཉྱེས་ཡོད་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་འགོ་བཅུག_______ 
༡ ________བཅུག་པ་དྱེ་ཡག་པོ་རྱེད། 
༢ _______བཅུག་མྱེད་ན་ང་འདི་འད་ཆགས་ཀི་མ་རྱེད། 
༣ ངལ་གསོ་རྒྱག་བཅུག_______ 
༤ _______བཅུག་ཡ་མ་རྱེད། 
༥ ཁྱེད་རང་གིས་ང་ལ་དྱེབ་སྤྲད་བཅུག་_______ 
 
༡༣  སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 

གི་མ་རྱེད། སོང་། ལས་ཀ་བྱེད། སོབ་སོང་བྱེད། བཙོན་ཁང་ལ། དཀའ་ལས་རྒྱག  
སྦག་སྦག་བཏང་། འཁམ། ཡི་གྱེ་འབྲི།ལམ་ལོག་ལ་འགོ། 
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༡༤    གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས། 
 
                    ཁྱེད་གཉིས་བར་ལ་གནས་ཚུལ་ག་རྱེ་བྱུང་སོང་། 
 

སོལ་མ།  བསྟན་འཛིན་ད་རྱེས་ཡང་ག་རྱེ་བས་སོང་།  
བསྟན་འཛིན།  ག་དུས་ཡིན་ན་ཡང་རྫུན་མ་རྐྱང་རྐྱང་བཤད་ཀི་འདུག 
སོལ་མ།  ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆྱེས་མྱེད་ཙང་དྱེ་འད་ཆགས་ཀི་ཡོད་རྱེད།  
བསྟན་འཛིན།  ཕར་ལ་ཡག་པོ་ག་ཚོད་བས་ན་སྡུག་ཏུ་སྡུག་ཏུ་འགོ་ཡི་འདུག 
སོལ་མ།  ཁྱེད་རང་གིས་བསམ་ཤྱེས་ཏོག་ཙམ་བྱེད་དགོས་རྱེད། 
བསྟན་འཛིན།  ངས་ནམ་ཡིན་ཡང་བསམ་ཤྱེས་བྱེད་ཀི་ཡོད། ཡིན་ནའང་མོ་རང་

གིས་མགོ་སྐོར་གཏོང་གི་འདུག 
སོལ་མ།  མི་སུ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆྱེས་གཙང་མ་མྱེད་ན་ཁག་པོ་རྱེད། 
བསྟན་འཛིན།  དྱེ་བདྱེན་པ་རྱེད། ཡིན་ནའང་མི་ཚང་མ་གཅིག་པ་མ་རྱེད།  
སོལ་མ།   ཁྱེད་རང་གུ་དོག་པོ་བས་ཙང་འཁྲུག་པ་ཤོར་གི་ཡོད་རྱེད།  
བསྟན་འཛིན།  མོས་ང་རྟག་པར་ཁོང་ཁོ་སོང་གི་འདུག  ང་གུ་དོག་པོ་ཆགས་ཀི་མ་

རྱེད་པས། 
སོལ་མ།  དྱེ་རྱེད་། བཟོད་པ་སོམ་དགོས་རྱེད།  
བསྟན་འཛིན།  ང་སངས་རྒྱས་མིན་ཙང་། རྟག་པར་བཟོད་པ་སོམ་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག  
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སོལ་མ།  མོ་རང་དྱེ་འདའི་མ་རབས་ཡོད་མདོག་ཁ་བོ་མི་འདུག 
བསྟན་འཛིན།  ཁྱེད་རང་གིས་མོའ་ིསྐོར་ལ་གང་ཡང་ཤྱེས་ཀི་མ་རྱེད། རྱེས་ལ་ཁྱེད་

རང་གིས་ཧ་གོ་ཡི་རྱེད།  
སོལ་མ།  ཨ་ལྱེ། མིའི་མི་ཚེ་ནང་ལ་འད་མི་འད་ཡོང་གི་རྱེད།  
བསྟན་འཛིན།  ངས་དངོས་གནས་མོ་རང་ལ་ཡག་པོ་བས་ཡིན།  
སོལ་མ།  མུ་མཐུད་ནས་ཡག་པོ་བས་ན་མོ་རང་གི་སྱེམས་འགྱུར་གི་རྱེད། 
བསྟན་འཛིན།  གལ་སིད་འགྱུར་གི་ཡོད་ན་སོན་མ་ནས་འགྱུར་ཚར་ཡོད་རྱེད།  
སོལ་མ།  ཁྱེད་རང་དཔྱེ་བསམ་བློ་ཆུང་ཆུང་བུ་མོ་འད་བོ་འདུག 
བསྟན་འཛིན།  མ་རྱེད། ང་འུ་ཐུག་སོང་། ཁྱེད་རང་ཡིན་ན་ག་རྱེ་བྱེད་ཀི་ཡིན། 
སོལ་མ།  ང་ལ་དྱེ་འད་བྱུང་མོང་མྱེད། ངས་ག་རྱེ་ལབ་དགོས་རྱེད། 
བསྟན་འཛིན།  བས་ཙང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཧ་གོ་ཡི་མ་རྱེད།  
སོལ་མ།  གལ་ཡོད་མ་རྱེད། སྱེམས་འཁལ་མ་བྱེད།  
བསྟན་འཛིན། ཡ་ཡ། ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ། 
 

༡༥ འཁྲབ་སོྟན། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ་། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 

ཟས་ཟ་ཚོད་ཟིན་ན་ལུས་ཁམས་བདྱེ།། དགར་འཐབ་ཚོད་ཟིན་ན་རང་སོག་བདྱེ།། 

 

 

 

 

  

དམག་འཐབ། 



                                    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༨།༠༢ 

 

                
 Second Beta-Version                                                               ཤོག་གྲངས།1 

 

བརདོ་གཞ།ི           འཁྲུག་འཛངི་དང་དམདོ་མོ། 

 

                 སྡུག་ཚོད་མ་ཟིན་ན་཈ོ་ཆ་གཟེད་ཡོང་། 
 

༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད 

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་གྲོགས་པོ་སོགས་ཀི་མཉམ་དུ་དམོད་མོ་དང་འཁྲུག་འཛིང་གི་གནས་སྟངས་སོར་ལ་སྟབས་
བདེའི་ཐོག་འགྲེལ་བརོད་ཐུབ་པ་དགོས།   
 

བརྡ་སོད།  (བ་ཚིག+ན་མ་གཏོགས་)གནས་སྟངས་དེ་རིགས་སུ་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་པ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། 
ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་སོབ་ཡུན་ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེའི་སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་
གི་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། 
 



                                    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༨།༠༢ 

 

                
 Second Beta-Version                                                               ཤོག་གྲངས།2 

 

༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

 

ལག་པར་མ་འཇུ་ལབ་ཡིན་པ། འཇུ། 

ཁོད་ཀིས་ག་རེ་བྱས་ནས་མོ་ལ་མིག་བཙུམ་རྒྱག་གི་ཡོད། མིག་བཙུམ། 

ཁེད་རང་གིས་ང་ལ་ག་རེ་བྱས་ནས་བརྙས་བརོ་ཡི་ཡོད། བརྙས་བརོ། 

ཁེད་རང་གིས་དེ་འདྲ་བྱས་ན་ང་ཁོང་ཁོ་ལངས་ཀི་འདུག ཁོང་ཁོ་ལངས། 

ཁོད་རང་ག་རེ་བྱས་ནས་ངའི་དགའ་རོགས་ལ་འཐམ་གི་ཡོད། འཐམ། 

ཁོ་ངའི་སྒང་ལ་མཆོང་རིས་བྱས་ཙང་། ངས་གཞུས་ཡིན། མཆོང་། 

ཡག་པོ་མ་བསྡད་ན། སྐྲ་ནས་འཐེན་ནས་མར་བརྡབ་ཀི་ཡིན། འཐེན། 

སྡོད་མ་གཏོགས། ངུ་ཤོར་དགོས་ཡ་ཞིག་བཟོ་ཡི་ཡིན། ཤོར། 

གཟབ་གཟབ་མ་བྱེད་ན།  བོས་ནས་ཐར་ཡ་ཡོད་མ་རེད།   བོས།   

འཛིང་ཡ་དུས་ཚོད་སེབས་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཆགས་ཀི་རེད། འཛིང་། 
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། ཅ་ཟིང་བ་ལ།  ཁོང་ཁོ་ཟ་བ་ལ། མགོ་ན་ཡ་རང་རེད། མ་
རབས་ཚ་བ་ལ། མ་ཡིན་ཡིན་མདོག 

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
 
                                     ཟུར་གསལ་མཉམ་དུ་ལག་པ་གཏོང་བཞིན་པ། 
 
 

༡ མགོགས་པོ / བོ་བཟང་ཡོང་གི་རེད།/ མ་འགོ་ན / ང་ག཈ིས 

 ༢ སྒལ་པར་འཁུར་ན / ང་ཁེད་རང་གི / འགིག་གི་རེད་པས། 
 ༣ ན་གི་འདུག / རང་པ / ཁུར་ཐུབ་ས་མ་རེད། /ང་ཡང་ 
 ༤ འགོ་ཡ / ཁོད་རང་། / ང་འདིར་གཡུག་བྱས / ཡིན་པས།  
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 
 

 
 

དཔེར་ན། 
དགེ་རྒན། གནས་སྟངས་དེ་འདྲའི་ནང་ཁེད་རང་ཡོད་ན་ག་རེ་བྱེད་ས་རེད། 
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
 
 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 

 

བརྡ་སོད། བྱ་ཚིག་ + ན་མ་གཏོགས། 

ཚིག་གྲུབ། རང་སོང་བྱས་ན་མ་གཏོགས་ཡིག་ཚད་ཡག་པོ་ཡོང་གི་མ་རེད། 

 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།    
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

  

༡ ལག་པ་ནས་འཇུ་  ཟས་སོང་མོང་མེད། 
ཁོང་ཁོ་ལངས་  ཐབས་ཤེས་མི་འདུག 
མིག་བཙུམ་བརྒྱབ་ ན་མ་གཏོགས་ མིག་ལོག་ལྟ་ཡི་མེད། 
གོད་ཁོག་ལྟོགས་  ཁོ་འགོ་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག 
སྒང་ལ་མཆོང་  མོ་རང་གིས་ཧ་གོ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། 
 
༢ གཟབ་གཟབ་བྱས་  ཤི་ཡི་མ་རེད། 
སྐད་ཆ་འདྲི་  ཈ན་ས་མ་རེད།  
བསབ་བྱ་བརྒྱབ་ ན་མ་གཏོགས་ འཇོག་གི་མིན། 
གི་བཙུགས་  ག཈ིད་ཁུག་ས་མ་རེད། 
འཐམ་ནས་཈ལ་  ལབ་རིས་མེད། 

 
༡༠  སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 

༡༡  བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 

བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ་།  བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོྦྱང་བརྡར་
བེད་དགོས། 
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༡༢  བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས། 
 

ན་མ་གཏོགས། ལག་ནས་འཇུ། ག཈ིད་ཁུག ཚིག་རྩུབ། ན་མ་གཏོགས། ཚིག་
པ་ཟ། ངུ་ཤོར།  གི་བཙུགས། རྐུན་མ། ན་མ་གཏོགས། 

 
༡  ________ ན་མ་གཏོགས་བསྡད་ཤེས་ཀི་མི་འདུག་གས། 
༢ མིག་བཙུམ་རྒྱག་________མིག་ཚ་ཡི་འདུག 
༣ ཁོང་ཁོ་ལངས་ན་མ་གཏོགས་_______ ལབ་ཀི་མེད། 
༤ _______ན་མ་གཏོགས་མིག་ལོག་ལྟ་ཡི་མེད། 
༥ སྒང་ལ་མཆོང་_______ཐབས་ཤེས་མི་འདུག   
 
༡ སྐྲ་ནས་འཐེན་ན་མ་གཏོགས་_______ ས་རེད། 
༢ རྡོ་གཞུ་ན་མ་གཏོགས་________གི་མི་འདུག 
༣ _______ན་མ་གཏོགས་འབོ་ཡི་མི་འདུག 
༤ རྐུ་བརྒྱབ་ན་མ་གཏོགས་_____ ལབ་ཀི་མ་རེད། 
༥ འཐམ་ནས་཈ལ་_______སིད་པོ་ཡོང་ས་མ་རེད། 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།   
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 
༡༤    གངེ་མལོ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས། 

     

                            སྡུག་ཚོད་མ་ཟིན་ན་཈ོ་ཆ་གཟེད་ཡོང་། 

 

བོ་བཟང་། ཝ་ཡེ། སོལ་མ་འདིར་ཤོག་དང་། 

སོལ་མ་། ཨ། ག་རེ་ལབ་ཡ་ཡོད། 

བོ་བཟང་། ཁ་སང་ཁོད་ཚོ་ཐུགས་སོ་སིད་ལོད་བྱུང་སོང་། 

སོལ་མ། ཁ་སང་ཐུགས་སོ་དཔེ་སིད་པོ་བྱུང་སོང་། ཁེད་རང་ཚོ་སིད་ལོད་ 
 བྱུང་སོང་། 

བོ་བཟང་། ང་ཚོས་ཟིང་ཞེ་པོ་བསངས་ཡིན། 

སོལ་མ། ཨ། ཟིང་ག་རེ་བསངས་ཡིན། འཁྲུག་པ་ཤོར་སོང་ངས། 

བོ་བཟང་། འཁྲུག་པ་སྡུག་ཅག་ཞེ་པོ་ཤོར་སོང་། 

སོལ་མ།  ཨ་ལེ། ག་རེ་བྱས་ནས་འཁྲུག་པ་ཤོར་སོང་། 

བོ་བཟང་། ངའི་གོགས་པོས་ངའི་དགའ་རོགས་ལ་བརྙས་བརོས་ནས་ང་ཁོང་ 
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 ཁོ་ཞེ་པོ་ལངས་བྱུང་། 

སོལ་མ། ཨ་ལེ། ག་རེ་བྱས་ནས་བརྙས་བརོ་ཡི་ཡོད་རེད། 

བོ་བཟང་། ངའི་དགའ་རོགས་ལ་མིག་བཙུམ་རྒྱབ། ལག་པ་ནས་འཇུས་འདྲ་ 
 མི་འདྲ་བྱེད་ཀི་འདུག 

སོལ་མ། ཁོ་མ་རབས་ཚ་ལ། དེ་ནས་ག་རེ་བྱས་སོང་། 

བོ་བཟང་། ཁོས་མུ་མཐུད་ནས་དེ་འདྲ་བྱེད་བསྡད་ཀི་འདུག ང་འཚིག་པ་ཟོས་ 
 སོང་། ངས་ཁོའ་ིསྐྲ་ནས་འཐེན་བྱས་གཅིག་གཞུས་ཡིན། 

སོལ་མ། མི་དེ་སྡུག་ག་ལ། རོ་འདྲ་ཞིག་བརྡུང་བཞག་དགོས་རེད་པ། 

བོ་བཟང་། ངས་དེ་འདྲ་པོ་བསམ་སོང་། ཁོ་རོ་འདྲ་ཞིག་བརྡུང་དགོས་བསམ་ 
 བྱུང་ཡིན་ན་ལས་ངའི་དགའ་རོགས་གིས་བརྡུང་བཅུག་གི་མི་འདུག 

སོལ་མ། ཨ་ལེ། མ་ཡིན་ཡིན་མདོག་ཚ་ལ། 

བོ་བཟང་། བྱས་ཙང་། དཔེ་མ་ཡིན་ཡིན་མདོག་ཚ་པོ་འདུག 

སོལ་མ། ཨ་ནི།  དེང་སང་ཁེད་རང་ཚོ་ག་འདྲ་ཡོད། 

བོ་བཟང་། དེང་སང་ངའི་གོགས་པོ་ལ་སྐད་ཆ་ཁོ་རང་བཤད་ཀི་མེད། ངའི་ 



                                    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༨།༠༢ 
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 དགའ་རོགས་ལའང་ཡིད་ཆེས་ཞེ་དྲག་སེབས་ཀི་མི་འདུག 

སོལ་མ། ཨ་ལེ།ཨ་ནི་ལྟ་གིན་ལྟ་གིན་བྱས་ན་མ་གཏོགས་མི་ཚེ་ཟེར་ཡས་ 
 དེ་ལས་ས་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད། 

བོ་བཟང་། ད་མོ་རང་མ཈མ་དུ་ག་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཡིན་ན་བསམ་གི་འདུག 

སོལ་མ། རེད་རེད། ཁེད་རང་ག཈ིས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་དང་ 
 གཅིག་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཆགས་ཀི་རེད། 

བོ་བཟང་། ཡ་ཡ། ཐུགས་རེ་ཆེ། དེ་རིང་ཁེད་རང་མ཈མ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ཡ་ 
 རག་ཙང་དཔེ་སིད་པོ་བྱུང་། 

སོལ་མ། ཁེད་རང་མ཈མ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་དུས་ཚོད་ག་འདྲ་སེ་འགོ་ 
 ཡོད་མེད་ཧ་གོ་ཡི་མི་འདུག 

བོ་བཟང་། དངོས་གནས་ཁེད་རང་ལ་ཚང་མ་བཤད་ཙང་ལོད་ཤིག་ཤིག་ 
 ཆགས་སོང་། 

སོལ་མ། ང་ཡང་དཔེ་སིད་པོ་བྱུང་སོང་། 

བོ་བཟང་། ཡ་ཡ། ཐུགས་རེ་ཆེ། 

༡༥ འཁྲབ་སོྟན།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 



                                    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༨།༠༢ 
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བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 

༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ་། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 

                གཏམ་ལ་མཚོན་ཆ་མེད་ཀང་། མི་སིང་དུམ་བུར་གཅོད། 

 

 

དགའ་རོགས་ཕན་ཚུན་ཁྲོས་པ། 



                                        གནས་ཚད་ག཈སི་པ། ༠༩།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི             རྩེད་མོ་དང་སོ་སདི།  
 

ནོར་བུ་གླིང་ཁར་འགོ་ཡླི་ཡླིན་པས།  
 

༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤྩེས་པ་ངོ་སོད།  
བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གྩེང་མོལ་བྩེད་དགོས།  
 
 

 
 
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

གྩེང་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྩེས་ཐུགས་སོ་ཇི་ལྟར་གོ་སིག་བྩེད་པ་དང་དྩེའི་སྐབས་རྩེད་རིགས་སོགས་ག་འདྲ་རྩེ་ཡི་ཡོད་མྩེད་གོ་
བདྩེ་རགས་བསྡུས་ཙམ་ཤོད་ཐུབ་པ་དགོས།  
 

བརྡ་སོད། (བ་ཚིག+ཆོག་ཆོག) དུས་ཚོད་དང་གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་བྩེད་སོད་བྩེད་ཐུབ་དགོས།  
དགྩེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་ས་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངྩེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བྩེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་
སོབ་ཡུན་ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགྩེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དྩེའི་སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་གི་བཤད་པའི་དུས་
ཚོད་ཡིན།  
 
 



                                        གནས་ཚད་ག཈སི་པ། ༠༩།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། ས་གདངས།  
བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རྩེ་རྩེ་ཐྩེངས་ལྔ་རྩེར་རྩེས་ཟོས་བྩེད་དགོས།  
 
 

བཟའ་ཆས་ཚང་མ་ཉོ་རྒྱུ་ཡླིན་པས།  བཟའ་ཆས།  

འཐུང་ཡ་ཡླིན་གཅླིག་མླིན་གཅླིག་འཁྱེར་དགོས་རྱེད།  འཐུང་ཡ།  

རྱེད་མོ་ག་རྱེ་ག་རྱེ་གོ་སླིག་བྱེད་ཀླི་ཡླིན།  རྱེད་མོ།  

དྷ་རམ་ས་ལཪ་སོ་སླིད་གཏོང་ས་ཡག་པོ་དྱེ་འདྲ་ཡོད་རྱེད་པས།  སོ་སླིད་གཏོང་ས།  

ནོར་བུ་གླིང་ཁའླི་ཆུ་རྐྱལ་རླིང་བུ་དྱེ་སླིད་མདོག་ཁ་པོ་འདུག རླིང་བུ།  

འདླིའླི་གཡས་གཡོན་ལ་ཞབས་བོ་འཁྲབ་ས་ཡོད་རྱེད་པས།  ཞབས་བོ་འཁྲབ་ས།  

ཆུ་འགམ་གླི་ཁང་པ་འདླི་ལ་བསྡད་སླིང་བོ་མདོག་ཁ་པོ་འདུག ཆུ་འགམ།  

སོ་སླིད་སྐབས་ལ་ཁ་ལག་འབྱེལ་པོ་དགོས་ཀླི་རྱེད་ད།  འབྱེལ་པོ།  

གུར་ཆྱེན་པོ་ཞླིག་རག་ན་ཡག་པོ་ཡོང་ས་རྱེད།  གུར།  

ས་སན་དཀོལ་ ཤྱེས་མཁན་་་ཡོད་རྱེད།  ས་སན།  

 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། སླིད་པོ་བཏང་། ཡང་བསར་གཏོང་རོགས། རྦད་དྱེ་ཧང་སང་སོང་། 
གཟུགས་པོ་དྱེ་འདྲ་ཡག་ག་ལ། དཔྱེ་ཡག་པོ་བཏང་སོང་།  

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤྩེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བྩེད་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བྩེད་སོད་བས་ཏྩེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲྩེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དྩེ་རྩེས་པར་
རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གྩེང་མོལ་བྩེད་དགོས།  
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རལ།  
བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རྩེས་ཟོས་ཐྩེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིག་དགོས།  
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

གྲོགས་པོ་ཁག་ཅིག་གིས་ཐུགས་སོའི་སོྐར་ལ་གོྲས་བསྡུར་བྩེད་བཞིན་པ།  
 
 

༡ མང་པོ་ /  ཉོས་ཤོག / འཐུང་ཡའླི་རླིགས་/ ཨ།  

 ༢ ཡོད་རྱེད། / ཡག་པོ་ / ཆུ་རྐྱལ་ས་ / ག་པར་ 
  ༣ རྒྱག་གར་ / ང་ཚོ་ /  ཉོ་ཆ་ / འགོ་ཡླི་ཡླིན།  

 ༤ སོ་སླིད་ / ག་པར་ / ཡོད་རྱེད། / གཏོང་ས་ 
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༥ རང་མོས་གྩེང་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ།  
བྩེད་སོ། དགྩེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རྩེས། དྲི་བ་དྩེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  
 

 

 

  
 
 
 
 
 
དཔྱེར་ན།  
དགྱེ་རྒན། ཐུགས་སོའ་ིསྐབས་གོགས་པོའ་ིམཉམ་དུ་ག་རྱེ་བྱེད་འདོད་ཡོད།  
སོབ་ཕྲུག  - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - -  
 

༦ བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ།  
བྩེད་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དྩེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བྩེད་དགོས།  
 
 

༧ ས།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཈ན་རལ།  
བྩེད་སོ། ས་ལ་ཚར་གསུམ་཈ན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རྩེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་
གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤྩེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐྩེངས་ལྔ་བསར་ཟོས་བྩེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སོད།  བ་ཚིག་ + ཆོག་ཆོག 
ཚིག་གྲུབ། ཁ་ལག་ཟ་ཆོག་ཆོག་ཡླིན།  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དྩེ་དག་བྩེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. སྦྱོང་བརྡར་གི་གྩེང་མོལ་ལ་བརྩེན་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་པའི་སོབས་པ་སྩེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསར་ཟོས་བྩེད་དགོས།  

  
༡ ཆུ་རྐྱལ་  རྱེད། ཁྱེད་རང་གླིས་ཆུ་རས་གོན།  
 འཐུང་ཆ་ཉོ་  ཡླིན། ས་སན་ག་སླིག་ཡོད་པས།  
སོ་སླིད་གཏོང་ ཆོག་ཆོག་ ཡོད་མ་རྱེད། ཁོང་ལ་དགའ་རོགས་ཡོད་རྱེད།  
ངས་གཞས་གཏོང་  ཡོད་རྱེད་པས། དཔྱེ་སྐོམ་གླི་འདུག 
ཁོང་གླི་མཉམ་དུ་འགོ་  ཡོད་མ་རྱེད། གུང་གསྱེང་རོགས་ཚར་རྱེད།  
 
༢ སོ་ལོ་རྱེད་  ཡོད་མ་རྱེད། ད་དུང་རོལ་ཆས་མླི་འདུག 
རོལ་དབངས་གཏོང་  ཡོད་མ་རྱེད། མླི་ཚང་མ་འཛོམས་མླི་འདུག 
ཁ་ལག་ཟ་ ཆོག་ཆོག་ ཡོད་མ་རྱེད། རྱེད་རོགས་དགོས་རྱེད།  
ཚོགས་འདུ་ཚོགས་  ཡོད། ཡླིན་ན་ཡང་ཀ་ར་མླི་འདུག 
གུར་འཁྱེར་  མླི་འདུག ཕོར་པས་འདང་གླི་མླི་འདུག 
   
༡༠  སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བྩེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བྩེད་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བྩེད་དགོས།  
  

༡༡  བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངྩེས་པ་རྩེད་རྒྱུ།  
བྩེད་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ་།  བརྡ་སོད་གསུམ་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོྦྱང་བརྡར་བྩེད་
དགོས།  
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༡༢  བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བྩེད་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསྐང་དགོས།  
 

ཟ།  གཞས། སོང་།  ཆོག་ཆོག འཁྱེར། 
 

༡ བཟའ་ཆས་ཉོ་ནས་________ཆོག་ཆོག་རྱེད།  
༢ སོ་སླིད་གཏོང་དུས་________བཏང་ཆོག་ཆོག་དགོས་རྱེད།  
༣ དགོན་པའླི་ནང་རོལ་དབངས་_______ཆོག་ཆོག་ཡོད་མ་རྱེད།  
༤ ཉླི་མ་རྟག་པར་སོ་སླིད་གཏོང་_______ཡོད་མ་རྱེད།  
༥ རླིའླི་སྒང་ལ་འགོ་ན་གུར་_______ཆོག་ཆོག་ཡླིན།  
 

འཁྲབ། ཆོག་ཆོག གོ་སླིག རྐྱལ། ཉོ། 

 
༡ ཚོགས་འདུ་_______བྱེད་ཆོག་ཆོག་ཡོད་མ་རྱེད།  
༢ རླིང་བུ་འདླི་ལ་ཆུ་________ཆོག་ཆོག་ཡོད་རྱེད་པས།  
༣ འཛིན་ཁང་ནང་ཞབས་བོ་_______ཆོག་ཆོག་ཡོད་མ་རྱེད།  
༤ ཆུ་རྐྱལ་ས་ལ་འགོ་_______མླི་འདུག 
༥ ཅ་ལག་_______ཆོག་ཆོག་ཡོད་པ་མ་རྱེད།  
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།   
བྩེད་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྩེད་དགོས།  
 
༡༤ གྩེང་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ་དང་ས་གདངས།  
བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་གྩེང་མོལ་དྩེ་དགྩེ་སོབ་ག཈ིས་ཀིས་རྩེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

ནོར་བུ་གླིང་གར་འགོ་ཡླི་ཡླིན་པས།  

 

སླིན་པ།  ནོར་བུ་ལགས། ང་ཚོའླི་ཐུགས་སོ་གཏོང་ཡ་ག་དུས་རྱེད་འདུག 

ནོར་བུ།  འོ། སླིན་པ་ལགས། གནངས་ཉླིན་རྱེད།  

སླིན་པ།  ཨ་ནླི། ང་ཚོས་གོ་སླིག་བྱེད་དགོས་མ་རྱེད་པས།  

ནོར་བུ།  རྱེད། ངས་ཉླི་མ་དང་བུ་འཁྲླིད་གཉླིས་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས། 

སླིན་པ།  འོ་རྱེད། ག་རྱེ་ག་རྱེ་ཉོ་དགོས་རྱེད། ངས་ཁོང་ཚོ་ལ་ལབ་དགོས། 

ནོར་བུ།  ཟ་ཡ་དང་འཐུང་ཡ་རླིགས་མང་པོ་ཉོ་དགོས་འདུག 

སླིན་པ།  ང་ཚོ་ག་པར་འགོ་ཡ་ཡླིན་པ། ནོར་བུ་གླིང་གར་འགོ་ཡླི་ཡླིན་པས།  

ནོར་བུ།  ང་ཚོ་རླིའླི་སྒང་ལ་འགོ་དགོས་ཟྱེར་ལབ་སོང། ཡླིན་ནའང་ཏན་ཏན་ཧ་གོ་
མ་སོང་།   

སླིན་པ།  རླིའླི་སྒང་ལ་ཆུ་རྐྱལ་ས་ཡོད་རྱེད་པས། ཁོང་ཚོ་ཆུ་རྐྱལ་འདོད་ཡོད་ཟྱེར་
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ལབ་སོང་།  

ནོར་བུ།  ཧ་གོ་མ་སོང། ཕལ་ཆྱེར་ཡོད་ས་མ་རྱེད།  

སླིན་པ།  ང་ཚོ་ཆུའླི་འགམ་ལ་ཕླིན་ན་འགླིག་གླི་རྱེད་པས།  

ནོར་བུ།  འགླིག་གླི་རྱེད། སོབ་ཕྲུག་ཚང་མ་ལ་དྱེ་འདྲ་ལོབ་ཨ།  

སླིན་པ།  ཅ་ལག་ག་རྱེ་འཁྱེར་དགོས་རྱེད། ངས་ལབ་དགོས།  

ནོར་བུ།  ས་སན་དང་རྱེད་ཆས། ཨ་ནླི་ཤླིང་ཏོག་དྱེ་འདྲ་འཁྱེར་ན་ཡག་པོ་འདུག 

སླིན་པ།  འཐུང་ཡ་རླིགས་ག་རྱེ་ག་རྱེ་འཁྱེར་གླི་ཡླིན་པས།  

ནོར་བུ།  འཐུང་ཡ་མང་ཆྱེ་བ་ཤླིང་ཏོག་གླི་ཁུ་བ་དང་བག་ལྱེབ་མངར་མོ་དྱེ་འདྲ་
འཁྱེར་དགོས།  

སླིན་པ།  ཡ་ཡ། ཨ་ནླི། ངས་སང་ཉླིན་ཚང་མ་གོ་སླིག་བྱེད་ཀླི་ཡླིན།  

ནོར་བུ།  རྱེད། སང་ཉླིན་ང་ཚོས་གོས་བསྡུར་བྱེད་དགོས།  

སླིན་པ།  ཡ་ཡ། ཨ་ནླི། ད་ག་ཡླིན།  

 

 

༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདྩེ་པོ།  
བྩེད་སོ། དགྩེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དྩེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གྩེང་མོལ་བྩེད་དགོས།  
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༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔྩེ། དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངྩེས་པ་རྩེད་རྒྱུ།  

ན་སོ་གཞོན་དུས་བོ་ཞླིག་མ་འཁྲབ་ན།། ན་སོ་རྒས་དུས་བོ་ཡླི་དགོས་པ་མྱེད།།  

 

 
 

བོད་ཀ་ིསོྐར་བོ།  
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བརདོ་གཞ།ི            རྩེད་མོ་དང་ས་ོསིད།  

                    

                       དེ་དུས་རྦད་དེ་ར་བཟི་ཤག 
༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤྩེས་པ་ངོ་སོད།  
བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གྩེང་མོལ་བྩེད་དགོས།  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 
གྩེང་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྩེས་སོ་སོའི་ལུང་པའི་ནང་དམིགས་བསལ་དུས་ཆྩེན་སྐབས་སུ་རྩེད་རིགས་ག་འདྲ་རྩེ་ཡི་ཡོད་
པའི་སྐོར་ལ་གྩེང་མོལ་ཕྲན་བུ་བྩེད་ཐུབ་པ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད།  (རྦད་དྩེ + བ་ཚིག)སོབ་ཚན་དང་འབྩེལ་བའི་གནས་སྟངས་གང་རུང་དུ་བྩེད་སོད་ཐུབ་པ་དགོས།  
དགྩེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངྩེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བྩེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
གི་སོབ་ཡུན་ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགྩེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དྩེའི་སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་གི་བཤད་པའི་
དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རྩེ་རྩེ་ཐྩེངས་ལྔ་རྩེར་རྩེས་ཟོས་བྩེད་དགོས།  
 

བོད་ཀི་ལོ་གསར་ལ་བེད་སོ་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཡོད་རེད།  ལོ་གསར།  
བོད་ནང་ལ་རྟ་རྒྱུག་གི་རེད་མོ་མང་པོ་ཡོད་རེད།  རྟ་རྒྱུག   
ནང་མི་ལྷན་འཛོམས་ཀི་ཉིན་མོར་སོ་སིད་གཏོང་གི་ཡིན།  ལྷན་འཛོམས།  
བོད་ཀི་དུས་ཆེན་སྐབས་ལ་བོད་མི་ཚོས་རོ་འགོག་གི་རེད།  རོ་འགོག 
ཤོ་རྒྱག་ཡ་དེ་རེད་མོ་དབིངས་ཚ་ཤོས་ཤིག་རེད།  ཤོ་རྒྱག་པ།  
འཁྲུངས་སྐར་ལ་ཚང་མས་གླུུ་གཞས་གཏོང་དགོས་རེད་ད།  གླུུ་གཞས།  
ལོ་གསར་སྐབས་ཞབས་བོ་མང་པོ་འཁྲབ་ཀི་རེད།  ཞབས་བོ།  
སེས་སྐར་ལ་རྟེན་འབེལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བེད་སོལ་ཡོད་པ་རེད་ད།  སེས་སྐར།  
མཚན་ཚོགས་ལ་ཞབས་བོ་ཞེ་པོ་འཁྲབ་ཡིན།  མཚན་ཚོགས།  
ཕི་རྒྱལ་བ་ཚོ་་རིའི་སང་ལ་གིང་ག་གཏོང་ཡ་དགའ་པོ་འདུག གིང་ག 

 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤྩེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བྩེད་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བྩེད་སོད་བས་ཏྩེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲྩེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དྩེ་རྩེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གྩེང་མོལ་བྩེད་དགོས།  

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། ཚ་སོབ་སོབ། སྙན་མདོག་ཁ་པོ། སིད་པོ་ཡིན་མདོག་མདོག 
ར་བཟི་བ། སོ་སྣང་ཆེ་མདོག་ཁ་པོ། སྐད་ཅོར་ཚ་པོ།  
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རལ།  
བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རྩེས་ཟོས་ཐྩེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  
 

 

    
ཐུགས་སའིོ་སྐབས་སུ་ཞབས་བོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།  

 

༡ འཁྲབ་ཡ་ལ་ / བོད་མི་ཚོ་ / ཞབས་བོ་ / དགའ་པོ་ཡོད་རེད་པས།  
༢ ཞབས་བོ་འཁྲབ་ཡ་ལ་ / དུས་ཆེན་ཁག་ལ་ / དགའ་པོ་ཡོད་རེད།  
༣ ཨ་ལེ། ད་དུང་སྒྲ་སྙན་དང་ / རེད་པས། / པི་ཝང་གཏོང་གི་   
༤ རེད། སྒྲ་སྙན་བས་པི་ཝང་ / རྡུང་གི་རེད། / བས་ད་དུང་རྔ་ཡང་ 
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༥ རང་མོས་གྩེང་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ།  
བྩེད་སོ། དགྩེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རྩེས། དྲི་བ་དྩེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  
 

 
 
དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། དུས་ཆེན་འདི་དག་མཐོང་མོང་ཡོད་པས། ཁེད་རང་གི་དུས་ཆེན་དགའ་
ཤོས་ག་རེ་ཡིན།  
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - -  
 

༦ བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ།  
བྩེད་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དྩེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བྩེད་དགོས།  
 
 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རལ།  
བྩེད་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རྩེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤྩེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐྩེངས་ལྔ་བསར་ཟོས་བྩེད་འཇུག་དགོས།  

 
བར་སོད། རྦད་དེ + བ་ཚིག 
ཚིག་གྲུབ། དེ་རིང་ང་རྦད་དེ་ཐང་ཆད་སོང་།  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དྩེ་དག་བྩེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. སྦྱོང་བརྡར་གི་གྩེང་མོལ་ལ་བརྩེན་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་པའི་སོབས་པ་སྩེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསར་ཟོས་བྩེད་དགོས།  

 
༡ ཆང་ཁང་ལ་  ར་བཟིས་ཁེངས་འདུག 
རེད་ཐང་  ར་བཟི་ཤག 
ག་རེ་བཤད་ཡིན་ན། ངས་ རྦད་དེ་ ལྟད་མོ་པས་ཁེངས་འདུག   
ཨ་རག་འཐུང་ཙམ་ནས་  ཐང་ཆད་ ཤག 
ཞབས་བོ་འཁྲབ་ནས་  ཧ་གོ་མ་སོང་།  
 

༢ ཆད་ཡིན་ན་དངུལ་  རྒྱགས་སོང་།  
ཁོ་ཚོ་མཚན་ལ་  གཡུགས་སོང་།  
ད་ང་ཟ་ཡི་མིན། ང་ རྦད་དེ་ བཏུངས་ཚར་ཤག 
དངོས་གནས་ཤུགས་འདུག  རོ་འདི་  ཉལ་མ་སོང་།  
ཁོ་ཚོས་ཆང་  རོགས་སོང་།  

 
༡༠  སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བྩེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བྩེད་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བྩེད་དགོས།  
  

༡༡  བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངྩེས་པ་རྩེད་རྒྱུ།  
བྩེད་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ་།  བརྡ་སོད་གསུམ་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བྩེད་དགོས།  
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༡༢  བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བྩེད་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསྐང་དགོས།  
 

བཟི་འདུག ཤོར། བཀག རྦད་དེ།  བཏུངས།  གཉིད་ཤོར། 
 

༡ བུ་མོ་དེ་ཁོང་མཉམ་དུ་________ཕིན་སོང་།  
༢ ཁོང་གིས་རོ་ཆེན་པོ་དེ་རྦད་དེ་_______སོང་།  
༣ ཨ་རག་ཚང་མ་རྦད་དེ་_______སོང་།  
༤ ཤོ་རྦད་དེ་_______སོང་།  
༥ ཨ་རག་མང་པོ་བཏུང་ཡིན། རྦད་དེ་_______ 

 

རོགས། འགོ་ཡི། འཐོམས། དྲན་པ། ཐང་ཆད།  

 
༡ གཞས་འཁྲབ་ནས་རྦད་དེ་_______སོང་། ཉལ་ག་འགོ 
༢ ང་ནི་རྦད་དེ་མགོ་________སོང་། ག་རེ་ཡིན་ན། 
༣ རྟ་རྒྱུག་རྦད་དེ་_______འདུག ལྟ་ཡ་རག་མ་སོང་། 
༤ ངས་རྦད་དེ་_______བརེད་སོང་། དགོངས་དག 
༥ ང་མཚན་ཚོགས་ལ་རྦད་དེ་ ______མིན། ད་ཉོབ་སོང་། 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།   
བྩེད་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྩེད་
དགོས།  
 
༡༤    གྩེང་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ་དང་སྒྲ་གདངས།  
བྩེད་སོ། གཤམ་གསལ་གྩེང་མོལ་དྩེ་དགྩེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རྩེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

དེ་དུས་རྦད་དེ་ར་བཟི་ཤག 

 

མའི་ཁལ།  སོབས་རྒྱས། ཁེད་ཚོའི་ལུང་པར་དམིགས་བསལ་དུས་ཆེན་ 
 ཁག་ལ་ག་རེ་བེད་ཀི་རེད།  
སོབས་རྒྱས།  དང་པོ་ལོ་གསར་གི་སྐོར་ལ་རོབ་ཙམ་ཞིག་ཞུས་དགོས། ལོ་ 
 གསར་འདུག་སེ་སེབས་པ་རེད་པ། དེ་ཡང་བོད་ཟླ་དང་པོའ་ིཚེས་

གཅིག་ཉིན་བོད་པའི་ལོ་གསར་རེད། ད་དེའི་ཉིན་དང་པོ་རྟེན་
འབེལ་ཞེ་པོ་ཞིག་བེད་ཀི་རེད། ཁ་ལག་ཡིན་ན་ཡང་ཡག་རེ་ཡག་
ཚད་ཟ་ཡི་རེད། ད་དུང་དེས་ག་པར་ཚད་ཀི་རེད།  སོ་སོའ་ིལོ་
མཉམ་དེ་ཚོ་འཛོམས། ཟ་ཡ་འཐུང་ཡ་དེ་འདྲ་བསྡུས།  དེ་ནས་
ཡང་སིད་པོ་གཏོང་གི་རེད། ད་དུང་རེད་མོའ་ིརིགས་མང་པོ་ཞེ་པོ་
ཞིག་རེ་ཡི་རེད། དཔེར་ན། རྟ་རྒྱུག་གཏོང་ཡ། རོ་བཀག་ཡ། 
གཞས་ཞབས་བོ་འཁྲབ་ཡ། ཤོ་སྦག་རེ་ཡ། འོ་འདུག་སེ་བས་
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ཉིན་མ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ད་ག་རང་སིད་པོ་གཏོང་གི་རེད།  
མའི་ཁལ།  ཨ་མ་མ། ཉིན་མ་བཅོ་ལྔ་ཨེ།  
སོབས་རྒྱས།  རེད་ད། མཚམས་རེར་ཉིན་མ་བཅོ་ལྔས་ཀང་ག་པར་ཚད་ཀི་ 
 རེད། ཨ་ནི་ཁེད་ཚོའི་ལུང་པར་ག་འདྲ་སེ་བེད་ཀི་རེད།  

མའི་ཁལ།  ང་ཚོའི་ལུང་པར་མང་ཤོས་ལས་ཉིན་མ་གསུམ་མ་གཏོགས་ག་པ་ 
 གཏོང་གི་རེད། དེ་དུས་དང་པོ་ནང་མི་དེ་ཚོ་འཛོམས། ཁ་ 
 ལག་ཡག་པོ་ཞིག་ཟས། དེ་ནས་ནང་མི་དེ་ཚོ་དགོང་ཚོགས་འདྲ་

པོ་དེ་འདྲ་ལ་ཕིན། ཞབས་བོ་འཁྲབ། སྦི་རག་འཐུང་། ཨ་ནི་རྦད་
དེ་ར་བཟི། སྐྱུག་པ་ཤོར། དམིགས་གསལ་གི་རྟེན་འབེལ་བེད་ཡ་
སེ་གལ་ཡོད་མ་རེད།  

སོབས་རྒྱས།  ཨ་ལེ། ཁེད་ཚོའི་ལོ་གསར་སབས་བདེ་པོ་ཞེ་པོ་རེད་འདུག་ག  
 ང་ཚོའི་ལོ་གསར་སྐབས་སུ་མཚམས་རེར་ཕི་ལོགས་ལ་གིང་ག་

གཏོང་གར་འགོ་ཡི་རེད། དེ་དུས་དངོས་གནས་སིད་པོ་ཡོད་རེད།  
མའི་ཁལ།  དངོས་གནས་ཁེད་ཚོའི་ལོ་གསར་གཏོང་སངས་དེ་ཡག་པོ་འདུག 

ང་ལ་ཡང་ཁེད་ཚོའི་ལོ་གསར་ཐེངས་གཅིག་གཏོང་ཡ་རག་ན་
དཔེ་སིད་པོ་ཡོང་ས་རེད།  



                                    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༩།༠༢ 
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སོབས་རྒྱས།  མའི་ཁལ་རང་སེམས་ཁྲལ་མ་བེད། ལོ་རེས་མ་ངས་ཁེད་རང་ 
 བོད་ལ་འཁྲིད་དགོས།  

མའི་ཁལ།  ཡ་ཡ་ཡ། ཐུགས་རེ་ཆེ།  

 

༡༥ འཁྲབ་སོྟན།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདྩེ་པོ།  
བྩེད་སོ། དགྩེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དྩེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གྩེང་མོལ་བྩེད་དགོས།  
 

༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔྩེ། དམགིས་ཡུལ་། ཡུལ་སོལ་ལ་ངྩེས་པ་རྩེད་རྒྱུ།  

ཁ་མཚར་རེད་མོ་མི་ཡི་རྒྱན།། ཕ་ངན་བིས་པར་དེ་མི་འཕོད།།  
མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་སྤང་གི་རྒྱན།། ཁི་ལུད་ནང་ལ་དེ་མི་སེ།།  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

རྩྭ་ཐང་གི་འབོག་སྩེ།  
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བརདོ་གཞ།ི           སམེས་ཅན་དང་རི་ཤིང་།                 

དེང་སང་དོམ་ཁྲ་མཐོང་ཡ་ཉུང་ཉུང་རེད། 
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 

 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ། 
 
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ཚར་རེས་སེམས་ཅན་འདྲ་མིན་དང་དེ་བཞིན་རི་ཤིང་སོགས་ཀི་སོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས།  
 

བརྡ་སོད། (མིང་ཚིག+འབེལ་སྒྲ+ནང་ནས་)དེ་འབེལ་ཀི་གནས་སྟངས་སུ་བཀོལ་ཐུབ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
གི་སོབ་ཡུན་ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེའི་སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་གི་བཤད་པའི་
དུས་ཚོད་ཡིན། 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

སྟག་དང་གཟིག་གིས་ཤ་མ་གཏོགས་ཟ་ཡི་མ་རེད། སྟག་དང་གཟིག 
མཛོ་མོ་ལ་འོ་མ་མང་པོ་ཡོད་རེད།  མཛོ་མོ། 
སེང་གེ་རི་དྭགས་ཚང་མའི་རྒྱལ་པོ་རེད།  སེང་གེ། 
མཚམས་མཚམས་ལ་དོམ་དང་དེད་ག཈ིས་ནོར་གི་འདུག དོམ་དང་དེད། 
གནས་ཙ་རི་ལ་སྨྱུག་མ་དཔེ་མང་པོ་ཡོད་རེད། སྨྱུག་མ། 
བོད་ཀི་ས་ཆ་མང་ཆེ་བ་ལ་ཤུག་པ་མང་པོ་སེས་ཡོད་རེད།  ཤུག་པ། 
ང་ཚོས་ལྕང་མའི་སེ་པོ་བཟོ་ཡི་རེད།  ལྕང་མ།  
དེང་སང་ཙན་དན་གི་ཕེང་བ་གོང་ཆེན་པོ་རེད་ད།  ཙན་དན། 
བོད་ཀི་དམིགས་བསལ་སེམས་ཅན་ནི་གཡག་དང་འབི་རེད། གཡག 
གཅན་གཟན་ཁང་ལ་འགོ་མོང་ཡོད་པས།  གཅན་གཟན་ཁང་། 

 

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། དེ་འད་ག་རེ་ཡིན་ན། དེ་ཚོ་བཤད་ནས་གང་ཡོང་། ག་དུས་ཡོང་
ནས་ཤོག 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རལ། 
བདེ་སོ། པར་རིས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས། 
 

 

 

 
བོད་ཀི་དོམ་ཁྲའི་གནས་སྟངས། 

 
 

དོམ་ཁྲ་/ ཉུང་དུ་འགོ་ཡི་ཡོད་ས་རེད་ད།/ དེང་སང་བོད་ཡུལ་གི་ 
ད་ག་རེད། དམིགས་བསལ་ལྟ་རོག /ཡིན་ནའང་དེང་སང་ /བེད་ཀི་ཡོད་པ་འད། 
དེང་སང་/ གཅན་གཟན་མང་པོ་/ རོགས་ལ་཈ེ་བའི་/ ཡོད་ས་རེད།/ ཨ་ལེ། 
བདེན་པ་རེད། / དམིགས་བསལ་/ ལྟ་རོག་བེད་ཀི་ཡོད་རེད།/ དེ་ཚོ་ཚང་མར་ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས་ཤིང་། འོག་གི་
པར་རིས་དེ་དག་གི་གཡོན་ཕོགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས། 
 

 

དཔེར་ན། 
དགེ་རྒན། སེམས་ཅན་གང་གིས་གང་ཞིག་ཟ་ཡི་ཡོད་དམ།  
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - -  

 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
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༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་དེ་ཚར་གསུམ་ལ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  
 
༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 
 

བརྡ་སོད། མིང་ཚིག་ + འབེལ་སྒྲ་ + ནང་ནས།  
ཚིག་གྲུབ། ཁི་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ཆུང་ཤོས་ཁི་དམར་ཁྲ་དེ་རེད། 

 

 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
  

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས། 

 

༡ བའི་  ཞེད་སྣང་ཆེ་ཤོས་དུག་སྦྲུལ་རེད། 
སེང་གེའི་  གངས་སེང་དཀོན་ཤོས་རེད། 
དོམ་གི་ ནང་ནས་ ང་རྒྱལ་ཆེ་ཤོས་སྟག་རེད་འདུག 
གཅན་གཟན་གི་  རྨ་བ་མཛེས་ཤོས་རེད། 
སྦྲུལ་གི་ནང་ནས་  དོམ་ཁྲ་སིང་རེ་ཤོས་རེད། 

 
༢ སེམས་ཅན་ཚང་མའི་  མཁྲེགས་ཤོས་ཤིང་སྟག་པ་རེད། 
ཤིང་ཚང་མའི་  སིང་རེ་ཤོས་མེ་ཏོག་པདྨ་རེད། 
བསང་གི་ ནང་ནས་ རུས་སྦལ་ཚེ་རིང་ཤོས་རེད།  
མེ་ཏོག་གི་  གླང་ཆེན་ཆེ་ཤོས་རེད། 
སེམས་ཅན་ཚང་མའི་  དི་མ་ཞིམ་ཤོས་ ཤུག་པ་རེད། 

 
༡༠  སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
  
༡༡  བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ་། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོྦྱང་བརྡར་
བེད་དགོས། 
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༡༢  བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས། 
 

སྤུ་ཁ། སེམས་ཅན། ཤིང་། ཞེད་སྣང་ཚ་ཤོས། མཛེས་ཤོས། སིང་རེ་ཤོས། 
སེམས་ཅན། དུག་ཆེ་ཤོས། ཈མ་ཆུང་ཤོས། ནང་ནས། 

 
༡ གཅན་གཟན་ ________ སྟོབས་ཆེ་ཤོས་སེང་གེ་རེད། 
༢ རའི་ནང་ནས་________ ཡག་ཤོས་ནག་པོ་རེད།  
༣  _______ནང་ནས་ལིད་ཁོག་ཚ་ཤོས་ཙན་དན་རེད་འདུག 
༤ བ་ཡི་ནང་ནས་_____རྨ་བ་རེད། 
༥ མེ་ཏོག་ནང་ནས་_______པདྨ་རེད། 
  
༡ _______ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་གླང་ཆེན་རེད། 
༢ རི་དྭགས་ནང་ནས་________སྟག་དང་གཟིག་རེད།  
༣ སེམས་ཅན་གི་ནང་ནས་_______སྦྲུལ་རེད།   
༤ _______ནང་ནས་དགའ་ཤོས་དོམ་ཁྲ་ཡིན།  
༥ སོ་ཕྱུགས་ནང་ནས་______ལུག་རེད།  
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 
༡༤  གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ་དང་སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས། 
 

                     ཁེད་ཚོས་ལོ་ལྟར་སས་བཏེགས་དགོས་རེད་པས། 

 

སོ་ནམ་པ། ཨ་ཁུ་འབོག་པ། ད་ག་པར་འགོ་རིས་ཡོད། 

འབོག་པ། ད་ང་ཚོས་སས་བཏེགས་ཡོད་ད། ང་ཚོ་ས་ཆ་གཅིག་རང་ལ་བསྡད་ན་
སེམས་ཅན་ག་འད་སེ་འཚོ་དགོས་རེད།  

སོ་ནམ་པ། ཨ་ལེ། ཁེད་ཚོས་ལོ་ལྟར་སས་བཏེགས་དགོས་རེད་པས། དེ་འདའི་ཅ་
ཟིང་ང་ལ། 

འབོག་པ། རེད་ད། ང་ཚོ་ནམ་དུས་རེཪ་ཐེངས་རེ་ཉུང་མཐར་ལས་སས་བཏེགས་
དགོས་རེད། དེ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ལ་རྩྭ་རག་གི་མ་རེད། 

སོ་ནམ་པ། ཨ་ལེ། ཨ་ནི་ཁེད་ཚོའི་སེམས་ཅན་ལ་གཅན་གཟན་གིས་གནོད་སེལ་
གི་མ་རེད་པ། 
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འབོག་པ། དེ་གཅིག་ནས་ང་ཚོས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་རོག་བེད་སྟངས་དང་ག཈ིས་
ནས་སོ་སོའ་ིརླུང་རར་རག་ལས་པ་རེད།  

སོ་ནམ་པ། ཨ་ལེ། ཨ་ནི་གཅན་གཟན་མང་པོ་ཡོད་རེད་པས། ག་རེ་ག་རེ་ཡོད་ 
 རེད། 
འབོག་པ། གཅན་གཟན་མང་པོ་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། སྟག གཟིག སང་ཀི་

སོགས་མང་པོ་ཡོད་རེད། མཚམས་རེར་རླུང་ར་མ་རྒྱུག་པ་ཡིན་ན་
སེམས་ཅན་བཅུ་཈ི་ཤུ་ཙམ་མ཈མ་དུ་གསོད་ཀི་རེད། 

སོ་ནམ་པ། ཨ་ལེ། དེ་འད་ད་ཞེད་སྣང་ལ། ཨ་ནི་ཁེད་ཚོའི་ལས་ཀ་ཁག་པོ་ཞེ་པོ་
ཡོད་ཀི་རེད་ད། 

འབོག་པ། ཨོ་ཙམ་རེད། གོམས་ཚར་པ་རེད་པ། སིར་བཏང་ང་ཚོ་ཆར་པ་འབབ་
ཀི་ཟེར་གཡུག་འཇོག་ས་དང་། གངས་འབབ་ཀི་འདུག་ཟེར་གཡོལ་
འགོ་ས་དེ་འད་ཡོད་མ་རེད། གནམ་གཤིས་ཀི་གང་ངར་དང་ལམ་ཐག་
གི་དཀའ་ངལ་ག་རེ་ཡིན་ན་ཡང་ལས་ཀ་དུས་ཐོག་ཏུ་བེད་དགོས་རེད། 
ད་དུང་འབི་གཡག་ལྷས་ལ་བཀུག་ཚར་ན་སྔ་དགོང་ག཈ིས་ཀར་འོ་མ་
བཞོ་ཡ་དང་། འོ་མ་ཡང་ད་ག་སེ་མ་རེད་པ། ཕོན་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་རེད།  
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 དེ་ནས་ཞོ་དཀོག མར་སྒྲིལ། ཕྱུར་ར་བཟོས། ལས་ཀ་ད་རོགས་ཡ་ཁོ་ 
 ར་ཡོད་མ་རེད། 
སོ་ནམ་པ། ཨ་མ་ལོ། དངོས་གནས་ཁེད་ཚོ་ད་ཧང་སང་ཡ་རང་རེད། དཀའ་ངལ་

ག་ཚོད་ཡོད་ན་ཡང་ད་དུང་དཀའ་ངལ་མི་ཚོར་བ་དེ་འད་ཞེ་པོ་རེད། 
འབོག་པ། རེད་ད། དཀའ་ལས་ལ་གཡོལ་ཐབས་ཁོན་ནས་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་

ནའང་ཤ་དང་མར་ཐུད་སོགས་ད་འབེལ་འབེལ་ལྷུག་ལྷུག་ཡོད་རེད། 
སོ་ནམ་པ། ཨ་ལེ། ང་ཚོ་ཞིང་པ་ཡིན་ན་ཡང་དཀའ་ལས་ད་ག་འད་པོ་ད་རྒྱག་

དགོས་མ་རེད། ཁེད་ཚོ་དངོས་གནས་གཅན་གཟན་ལ་འཐབ་དགོས་
པ། གནམ་གཤིས་ལ་འཐབ་དགོས་པ། ད་དུང་གཡས་གཡོན་ལ་གོང་
པ་ཁིམ་མཚེས་སོགས་མེད་པ། གལ་སིད་ན་ཚ་འད་པོ་བྱུང་ན་སྨན་
ཁང་཈ེ་འཁྲིས་ལ་མེད་པ། དཀའ་ངལ་ད་དངོས་གནས་རེད་ད། 

འབོག་པ། རེད་རེད། ཨ་ཅག་སོ་ནམ་པ་རང་གིས་གསུངས་པ་ད་ག་རང་རེད། 
ཡིན་ནའང་ང་ཚོར་ན་ཚ་འགོ་ཆོག་ཆོག་དེ་འད་རང་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་
ནའང་རྨས་སོན་འད་བྱུང་ན་ལོགས་ཀ་རེད་པ། མ་གཞི་ནས་རང་བྱུང་
ཁམས་དང་འགོགས་དུས་སིད་པོ་ཡོད་རེད། འོ་ཡ་ད། ཕི་པོ་ཆགས་



                                        གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༠།༠༡ 
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ཤག འགོ་ཡི་ཡིན་ད། 
སོ་ནམ་པ། འོ་ཡ། ད་ག་ལེར་ཕེབས། 
 

༡༥ འཁྲབ་སྟནོ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 

 
༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ་། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 

                           གནོད་མི་ལ་སེལ་ན་བྱུར་རང་ལ་ཡོང་། 

 
མེ་ཏོག་སེར་ཆེན། 



         གནས་ཚད་གཉསི་པ།༡༠།༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི           སམེས་ཅན་དང་རི་ཤིང་།  
 

ཁོར་ཡུག་སྙིང་རྗེ་པོ་འདྙི་འདྲ་ལ་ལྟ་ཡ་རག་སོང་།  
 
༡ པར་རིས་ངོ་སདོ། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 

 
 
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ཚར་ནས་རང་གི་གོྲགས་པོ་དང་ལྷན་དུ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀི་སོར་ལ་གེང་མོལ་ཕྲན་བུ་བེད་ཐུབ་
དགོས།  
 

བརྡ་སོད། (མིང་ཚིག+རྐྱང་རྐྱང་) རྒྱུན་དུ་མཐོང་བའི་རི་ཤིང་དང་སེམས་ཅན་སོར་ལ་ཤོད་དུས་བཀོལ་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
གི་སོབ་ཡུན་ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེའི་སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་གི་བཤད་པའི་
དུས་ཚོད་ཡིན།  
 
 



         གནས་ཚད་གཉསི་པ།༡༠།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

ལྡུམ་རྭ།  ལྡུམ་རྭའྙི་ནང་ལ་མྗེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རྗེད།  
མཚོ།  མཚོའྙི་གཡས་གཡོན་ལ་རྙི་དྭགས་མང་པོ་འདུག 
མཚེའུ།  བོད་ལ་མཚེའུ་མང་པོ་འདུག 
རྙི་དྭགས།  བོད་ལ་རྙི་དྭགས་མང་པོ་ཡོད་རྗེད།  
ར་ལུག ང་ཚོའྙི་ནང་ལ་ར་ལུག་སྗེམས་ཅན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད།  
སྤང།  སྤང་སྒང་ལ་རྗེད་མོ་རྗེ་ཡྙི་ཡྙིན་པས།  
ཤྙིང་ནགས།  ཤྙིང་ནགས་ནང་ལ་སྗེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་རྗེད།  
བྱ་བྱྗེའུ།  འཛམ་གྙིང་ནང་ནས་བྱ་བྱྗེའུ་མང་ཤོས་ཨ་ཧྙི་རྙི་ཀ་རྗེད།  
བཙོག་པ།  གད་སྙིགས་གང་བྱུང་གཡུག་ན་ཁོར་ཡུག་བཙོག་པ་བཟོ་ཡྙི་རྗེད།  
རྙི་ཤྙིང་།  རྙི་ཤྙིང་མང་པོ་ཡོད་ན་ཁོར་ཡུག་མཛེས་པོ་ཆགས་ཀྙི་རྗེད།  

 

 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ།  ཚ་གྲང་སོམས་པོ།  ཆར་ཆུ་འབྗེལ་པོ།  ཐན་པ་བྱུང་བ།  
                   དཔྗེ་སྙིང་རྗེ་པོ་འདུག  ལོ་ལྗེགས་བྱུང་བ།  



         གནས་ཚད་གཉསི་པ།༡༠།༠༢ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  
 

  
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཚེ་རིང་དང་དབངས་ཅན་གཉིས་ཀིས་གད་སིགས་སྒྲུག་བཞིན་པ།  

 
 

༡ དབྱངས་ཅན། འདུག / མང་པོ / འདྙི་ལ / གད་སྙིགས་ 
༢ སྒྲུག་དགོས། / མཉམ་དུ་ / ང་གཉྙིས་ 
༣ གཡུག་ཨ། / འགྙིག་ཤོག་ / ཕར་/ཚང་མ་ 
༤ ཁ་ཕྗེ་དང་། / གྙིས་ / གད་སྣོད་ / ཁྗེད་རང་ 
 

 

 



         གནས་ཚད་གཉསི་པ།༡༠།༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས།  
འོག་གི་པར་རིས་ངོས་ཀི་ས་བབ་ལ་བལྟས་ཏེ་གནམ་གཤིས་ཇི་འད་ཡོད་པ་བཤད་དགོས།  
 

 

 

དཔྗེར་ན།  
དགྗེ་རྒན། ས་ཆ་འདྙི་ཚོའྙི་ནང་སྗེམས་ཅན་དང་རྙི་ཤྙིང་ག་རྗེ་ག་རྗེ་མཐོང་གྙི་འདུག 
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - -  
 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 



         གནས་ཚད་གཉསི་པ།༡༠།༠༢ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 
 

བརྡ་སོད།  མྙིང་ཚིག + རྐྱང་རྐྱང་།  
ཚིག་གྲུབ། མྗེ་ཏོག་སྗེར་པོ་རྐྱང་རྐྱང་བཞད་འདུག 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  

 



         གནས་ཚད་གཉསི་པ།༡༠།༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས།    

 

༡ ཆུ་འགྲམ་ལ་ལྕང་མ  བཞད་ཀྙི་འདུག 
དབྱར་དུས་མྗེ་ཏོག་  བཏུ་ཡྙི་འདུག 
ཞྙིང་ནང་ལ་གྲོ་ རྐྱང་རྐྱང་ བརོ་ཡྙི་རྗེད། 
སྨན་པས་སྨན་ར་  བཏབས་འདུག 
དཔྙིད་དུས་དབྱར་ར་དགུན་འབུ  སྗེས་འདུག 

 

༢ ངས་མ་ཧྗེའྙི་འོ་མ  འཕུར་གྙི་འདུག 
གནམ་ལ་བྱ་  གསོ་སོང་བྱྗེད་ཀྙི་རྗེད།  
ང་ལ་རྟ་འགྲོས་མ རྐྱང་རྐྱང་ ཟས་ནས་ན་སོང་།  
གུང་གསྗེང་ལ་གཡག་ཤ་  བཞོན་ཡ་རག་སོང།  
འབོག་པས་སྗེམས་ཅན་  འཐུང་ཡྙིན།  

    
༡༠  སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
  

༡༡  བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ་།  བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས།  



         གནས་ཚད་གཉསི་པ།༡༠།༠༢ 
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༡༢ བར་སོང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོང་ཁ་བསང་དགོས།  

 

གོག་དམར།  གཡུག རང་བྱུང་ཁམས། རྐྱང་རྐྱང་།  འདྗེབས། 
 
༡ རྙིཤྙིང་རྐྱང་རྐྱང་______ཀྙི་འདུག 
༢ དགོང་མོ་རྟག་པར་______རྐྱང་རྐྱང་འཁྱུག་གྙི་འདུག 
༣ ལྡུམ་རྭའྙི་ནང་ལ་གད་སྙིགས་རྐྱང་རྐྱང་______གྙི་འདུག 
༤ དྗེང་སང་དྗེ་ལ་ཤྙིང་སོང་______བཙུགས་ཤག 
༥ ______སྐོར་ལ་རྐྱང་རྐྱང་བཤད་ཀྙི་འདུག 
 

སྤང་ཐང་། ཤྙིང་ནགས། བརྟག་དཔད། གསོ། བཤད། 

 
༦ ཁོང་གྙིས་ཁོར་ཡུག་སྐོར་རྐྱང་རྐྱང་______ཀྙི་རྗེད།  
༧ སྗེམས་ཅན་ལ་______རྐྱང་རྐྱང་བྱྗེད་ཀྙི་ཡོད་རྗེད།  
༨ སྗེམས་ཅན་རྐྱང་རྐྱང་______ཡྙི་ཡོད་རྗེད།  
༩ འབོག་ས་ནྙི་______རྐྱང་རྐྱང་རྗེད།  
༡༠ ཀོང་པོའ་ིཡུལ་ལ་______རྐྱང་རྐྱང་རྗེད་པས།  



         གནས་ཚད་གཉསི་པ།༡༠།༠༢ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།   
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤    གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ་དང་སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 
ཁོར་ཡུག་སྙིང་རྗེ་པོ་འདྙི་འདྲ་ལ་ལྟ་ཡ་རག་སོང་།  

ལྷ་མོ།  བཀྲ་ཤྙིས་གཟྙིགས་དང་། ས་ཆ་འདྙི་སྙིད་པོ་འདུག་ག 
བཀྲ་ཤྙིས།  འདུག དངོས་གནས་སྙིད་མདོག་ཁ་པོ་འདུག མཚོའྙི་ཕར་ཕོགས་ 
 དྗེར་གཟྙིགས་དང་། སྤང་སྒང་ལ་རྙི་དྭགས་མང་པོ་མྙི་འདུག་གས།  
ལྷ་མོ།  བྱས་ཙང་། དངོས་གནས་ལྷ་ཡུལ་འདྲ་པོ་འདུག་ག ད་དུང་འདྙིར་ 
 ཚུར་ལྟོས་དང་། ཤྙིང་ནགས་དྗེ་འདྲའྙི་མཐུག་པོ་འདུག་ག 
བཀྲ་ཤྙིས།  གད་སྙིགས་རང་གཅྙིག་ཀང་མཐོང་ཡ་མྙི་འདུག་ག ཁོར་ 
 ཡུག་དྗེ་འདྲའྙི་སྙིང་རྗེ་པོ་དང་གཙང་མ་འདུག 
ལྷ་མོ།  འདུག་འདུག ཁྗེད་རང་ཉོན་དང་། སྐད་སན་པོ་ཞྗེ་པོ་དྗེ་འདྲ་ཡང་གོ་ 
 ཡྙི་མྙི་འདུག་གས།  
བཀྲ་ཤྙིས།  གོ་ཡྙི་འདུག བྱྗེའུའྙི་སྐད་རྗེད། ད་དུང་ང་ཚོ་ཤྙིང་ནགས་དཀྙིལ་ལ་ 
 ཕྙིན་པ་ཡྙིན་ན་དྗེ་ལས་སན་པ་གོ་ཡྙི་རྗེད། མ་ཟད་བྱ་བྱྙིའུ་འདྲ་མྙི་ 



         གནས་ཚད་གཉསི་པ།༡༠།༠༢ 
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 འདྲ་མཐོང་གྙི་རྗེད།  
ལྷ་མོ།  བྱས་ན་ང་ཚོ་དྗེར་འགྲོ། ལྟད་མོ་ལྟ་ཡ་རག་གྙི་རྗེད། དྗེ་ནས་དུས་ 
 ཚོད་བྱུང་ན། རྙིའྙི་སྒང་ལ་འགྲོ་དང་། གངས་རྙིའྙི་སྒང་ལ་འགྲོ་ཡ་ 
 མ་བྱུང་ན་ཡང་། ཕ་གྙིའྙི་བག་རྙིའྙི་སྒང་ལ་སྙིད་པོ་བྱས་སོད་ 
 ཆོག་གྙི་རྗེད།  
བཀྲ་ཤྙིས།  རྗེད་རྗེད་ལྷ་མོ་ལགས། རང་གྙི་ཕ་ཡུལ་ལ་ས་ཆ་སྙིད་པོ་དྗེ་འདྲ་ 

མྗེད་ཙང་ད་ལྟ་གོ་སྐབས་རྗེད། ང་ཚོ་ཕ་གྙིར་ཏོག་ཙམ་སོད་
དགོས།  

ལྷ་མོ།  ང་དྗེ་རྙིང་དངོས་གནས་སྙིད་པོ་འདུག སྔར་མཐོང་མོང་མྗེད་པའྙི་ 
 རྙི་ཤྙིང་གྙི་རྙིགས། བྱ་བྱྗེའུ་ཡྙི་རྙིགས། དྗེ་མྙིན་མཚོ་མཚེའུ་དངོས་ 
 གནས་ཁོར་ཡུག་སྙིང་རྗེ་པོ་འདྙི་འདྲ་ལྟ་ཡ་རག་སོང་། ལྷག་པར་ 
 རྙི་དྭགས་འདྙི་ཚོ་དྗེ་འདྲའྙི་སྙིང་རྗེ་བ་ལ།  
བཀྲ་ཤྙིས།  རྗེད་ད། སྙིད་པོ་འདུག་ག ཡྙིན་ན་ཡང་ང་ཚོར་ཆ་བཞག་ན། འདྙི་ 
 ཚོ་ད་གལ་མ་རྗེད། ང་ཚོ་ཆུང་དུས་ནས་ས་ཆ་འདྙི་འདྲ་པོ་ལ་ 
 འཚར་ལོངས་བྱུང་པ་རྗེད།  
ལྷ་མོ།  དངོས་གནས་རྗེད། ཨ་ལྗེ། ད་ང་ཚོ་མགོགས་ཙམ་བྱས་ན་མ་ 



         གནས་ཚད་གཉསི་པ།༡༠།༠༢ 
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 གཞྙི་ཏོག་ཙམ་ནས་ཆར་པ་འབབ་ས་རྗེད། སྙིན་པ་འཁོར་ཡོང་ 
 གྙི་འདུག་ག 
བཀྲ་ཤྙིས།  རྗེད་རྗེད། ས་ཆ་འདྙི་ལ་གནམ་གཤྙིས་བརྟན་པོ་ཞྗེ་དྲག་མྙི་ 
 འདུག་ག ད་ང་ཚོ་འགྲོ།  
ལྷ་མོ།  རྗེད། ད་འགྲོ།  
 
༡༥ འཁྲབ་སནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ་། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

ཁ་བཤད་ཆུ་ཡྙི་ལྦུ་བ།། ལག་ལྗེན་གསྗེར་གྙི་ཐྙིགས་པ།།  

 
ཇ་སྲུབ་པ།  



          གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི            ན་ཚ་དང་ལུས་ཚོར།  
 
 

ནམ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་མང་ཙམ་རྩྩེ་དགོས་རྩེད། 
 
༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་རྒྱུན་གཏན་གི་ན་ཚའི་སོར་ལ་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་གོ་བརྡ་འཕོད་ཐུབ་པ་དགོས།   
 
བརྡ་སོད།  (མ་ཟད་+མིང་ཚིག་+ཡང་། ) གནས་སྟངས་དེ་རིགས་སུ་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས།  
ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་སོབ་ཡུན་ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེའི་སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་
གི་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 
 



          གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

རྨ་དཀྲིས།  རྐང་པ་ལ་རྨ་བཟོས་ན་རྨ་དཀྲིས་རྒྱག་དགོས་རྩེད།  
རྨ་རྩེས།  ཁྩེད་རང་གྲི་གདོང་ལ་རྨ་རྩེས་ཁོན་ནས་མྲི་འདུག 
ཕམ།  ཁྩེད་རང་གྲིས་ང་ལ་ཚིག་ངན་ལབ་ཙང་སྩེམས་ཕམ་སོང་།  
སྩེད་ཚིགས།  ལོ་ཆྩེན་པོ་ཆགས་དུས་སྩེད་ཚིགས་ན་ཡྲི་རྩེད།  
གོག་པར།  གོག་པར་བརྒྱབ་ན་ན་ཚ་ཧ་གོ་ཐུབ་ཀྲི་རྩེད།  
བཤལ།  ཆར་དུས་སབས་སུ་གོད་ཁོག་མང་པོ་བཤལ་གྲི་འདུག 
ན་ཟུག ང་ལ་ན་ཟུག་ཆྩེན་པོ་འདུག ཁབ་གཅྲིག་རྒྱག་རོགས།  
ཟུག་གཅོག ཟུག་གཅོག་སྨན་གྲིས་གཟུགས་པོ་ལ་གནོད་ཀྲི་རྩེད།  
སྨན་བཅོས།  ཁོང་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་རྦད་དྩེ་དྲག་སོང་།  
སོས།  ངའྲི་རྐང་པའྲི་རྨ་ཁ་དྩེ་ཡག་པོ་ཞྩེ་དྲག་སོས་འདུག 
 

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

རྒྱུན་སོད་སད་ཆ། ཨ་རུ་ན་ཚ་ཆྩེ་བ། ན་ནས་ཤྲི་གབས་བྱས་སོང་། སྲིང་ཁ་ནས་
ཐོན་གབས་བྱྩེད།  



          གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༡ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

 
ཀུན་དགའ་ལགས་སྨན་ཁང་དུ་སྟོན་བཞིན་པ།  

 
 

༡ ཀུན་དགའ་ལགས། / སྨན་/ ཟ་ཡྲི་ཡོད་པས། / དུས་ཐོག་ལ་/ ཁྩེད་རང་གྲིས་ 
༢ ཡོད་པར་མ་ཟད་/ཡྲི་ཡོད། / ལུས་རྩལ་ཡང་རྩྩེ་/ ངས་སྨན་དུས་ཐོག་ལ་ཟ་ཡྲི་ 
༣ བརྟག་དཔྱད་/ ཡང་བསྐྱར་/ བྱྩེད་ཀྲི་ཡྲིན། / ངས་ཁྩེད་རང་ལ་ 
༤ སྨན་ཁང་ནས་ཐོན་ན་/ འགྲིགས་ས་རྩེད། / མགོགས་པོར་/ ཁྩེད་རང་ 
 

 

 



          གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༡ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས།  
 

 

དཔྩེར་ན།  
དགྩེ་རྒན། ཨྩེམ་ཆྲི་ལགས་ཀྲིས་ག་རྩེ་གསུངས་སོང་། ན་ཚ་ངོས་ཟྲིན་སོང་ངས། 
སོབ་ཕྲུག  - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - -  
 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སོད། མ་ཟད + མྲིང་ཚིག+ ཡང་།  
ཚིག་གྲུབ། གོད་ཁོག་ན་བར་མ་ཟད་མགོ་ཡང་ན་ཡྲི་འདུག 
 

 

 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2.གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3.སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  
 

 



          གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༡།༠༡ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས།  

 

༡ མགོ་ན་བར་  ཁ་ཡང་སོམ་སོང་།  
རྨ་བཟོས་པར་  ཁབ་ཀང་བརྒྱབས་ཡྲིན།  
ཚ་བ་འཚིག་པར་ མ་ཟད་ ཕ་མ་ཡང་དྲན་སོང།  
སྨན་ཟོས་པར་  རུས་པ་ཡང་ཆག་འདུག 
ཕ་ཡུལ་དྲན་པར་  གོ་ཡང་རྒྱག་གྲི་འདུག 
 

༢ ཁ་སོམ་པར་  སྩེམས་ཀང་སྐྱྲིད་པོ་འདུག 
རྐང་ཚིགས་ན་བར་  ཆང་ས་ཡང་བརྒྱབ་ཡྲིན།  
དགའ་པོ་བྱས་པར་ མ་ཟད་ ཁོང་ཁོ་ཡང་ཟ་སོང་།  
སྩེམས་པ་སྐྱོ་བར་  སྩེད་ཚིགས་ཀང་ན་ཡྲི་འདུག 
གཟུགས་པོ་བདྩེ་བར་  གོད་ཁོག་ཡང་ལོགས་སོང་།  

 
༡༠  སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
  

༡༡  བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ་།  བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས།  
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༡༢  བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས།  
 

  ཚ་བ་ཡང་འཕར་སོང་། མ་ཟད། སྩེམས་སྐྱོ་བ། མ་ཟད།བཀྲུས་ཡྲིན། 
 

༡ ཆམ་པ་ཕོག་པར་མ་ཟད་______ 
༢ རྨ་བཟོས་པར་______རྨ་དཀྲིས་ཀང་རྒྱག་དགོས་བྱུང་སོང་།  
༣ ______མ་ཟད་མྲིག་ཆུ་ཡང་ཤོར་སོང་།  
༤ སྩེམས་སྐྱོ་བར་______གཉྲིད་ཀང་ཁུག་མ་སོང་།   
༥ གཟུགས་པོ་བཀྲུས་པར་མ་ཟད་མགོ་ཡང་______།  
 

འབྲུག་སྒྲ་གགས་པ། ཁ་ཡང་སོམ། མ་ཟད། གངས། ཆམ་པ། མ་ཟད། 

 

༡ གནམ་གཤྲིས་གང་མོ་ཡོད་པར་མ་ཟད་______ཀང་བབས་སོང་།  
༢ ______མ་ཟད་ཆར་པ་ཡང་འབབ་ས་རྩེད།  
༣ གོད་ཁོག་བཤལ་བ་______གཟུགས་པོ་ཡང་འདར་གྲི་འདུག 
༤ ______བརྒྱབ་པ་མ་ཟད་གོ་ཡང་རྒྱག་གྲི་འདུག 
༥ དཀའ་ལས་ཁག་པ་མ་ཟད་______སོང་།  
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།   
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤    གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 
 

ནམ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་མང་ཙམ་རྩྩེ་དགོས་རྩེད། 

 
 

ནད་པ། ཨྩེམ་ཆྲི་ལགས་བཀ་ཤྲིས་བདྩེ་ལྩེགས།  

ཨྩེམ་ཆྲི། འོ། བཀ་ཤྲིས་བདྩེ་ལྩེགས། ག་རྩེ་ན་ཡྲི་འདུག 

ནད་པ། ཨྩེམ་ཆྲི་ལགས། ངའྲི་མགོ་དང་སྩེད་པ་ན་བར་མ་ཟད་སབས་རྩེར་
རྐང་པ་ཡང་ཏོག་ཙམ་ན་ཡྲི་འདུག ག་རྩེ་ཡྲིན་ན།  

ཨྩེམ་ཆྲི།  ཨ་ལྩེ། ད་ཁོད་དགོང་མོ་རྟག་པར་འཕྲི་པོ་བརྙན་འཕྲིན་དང་དྩེབ་ལ་
བལ་སོད་ཀྲི་ཡོད་མ་རྩེད་པ།  

ནད་པ།  ཨྩེམ་ཆྲི་ལགས། ནམ་རྒྱུན་ངས་བརྙན་འཕྲིན་ལ་བ་ལས་དྩེབ་ཁོན་
ནས་ཀོག་གྲི་མྩེད། བྱས་ཙང་ཧོབ་དྩེ་ཁ་ལ་ན་ཡ་དྩེ་འདྲ་ག་རྩེ་ཡྲིན་ན།  

ཨྩེམ་ཆྲི།  ཨ་ལྩེ། དྩེ་སོན་མ་ཆུང་ཆུང་སབས་ནས་ན་ཚ་ཡོད་པའྲི་རྟགས་རྩེད། 
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ཨ་ནྲི། ན་ཚ་ཆུང་ཆུང་སབས་ནས་ཨྩེམ་ཆྲི་ལ་མ་བསྟན་པ་བྱས། སྣང་
མྩེད་བཏང་བཞག་པ་རྩེད་པ།  ད་ན་ཚ་དྩེ་རྙྲིང་པ་ཆགས་བྱས་ད་ལ་
ཡང་མཚམས་རྩེར་ལངས་ཡོང་ཡ་ཡྲི་གནས་སྟངས་དྩེ་འདྲ་ཆགས་ཀྲི་
ཡོད་རྩེད། དང་པོ་བརྟག་དཔྱད་ཅྲིག་བྱོས་དང་།  

ནད་པ།   ལགས་སོ།། ཨྩེམ་ཆྲི་ལགས།  

ཨྩེམ་ཆྲི།  ཨ་ནྲི་ངས་རང་ལ་སྨན་ཤོག་ཅྲིག་སོད་དགོས། རང་གྲིས་སྨན་ཞབས་
འཁྲིས་ནས་གོག་དཔར་ཞྲིག་བརྒྱབ་བྱས་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་
འཁྩེར་ནས་ཚུར་ཤོག  

ནད་པ། ཨྩེམ་ཆྲི་ལགས། བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་འདྲིར་ཡོད། 
ཨྩེམ་ཆྲི། རུས་པ་ལ་ན་ཟུག་དྩེ་འདྲ་མྲི་འདུག་གས།  

ནད་པ།  དྩེ་འདྲ་མྲི་འདུག ཨྩེམ་ཆྲི་ལགས། སབས་རྩེར་གཟུགས་པོའ་ིཚིགས་
དྩེ་ཚོ་ན་ཡྲི་འདུག 

ཨྩེམ་ཆྲི།  ཨ་ལྩེ། ད་དྩེ་གང་བའྲི་ན་ཚ་རྩེད། ཁ་ལག་རྙྲིང་པ་དང་གང་མོའ་ི
རྲིགས་ཁོན་ནས་ཟ་ཡ་ཡོད་མ་རྩེད། ནམ་རྒྱུན་ནས་ལུས་རྩལ་མང་
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ཙམ་རྩྩེ་དགོས་རྩེད། ལྷག་པར་དུ་རྙྲིང་པ་དང་སྨན་སྣ་མང་པོ་བླུག་
ཡོད་པའྲི་ཁ་ལག་ཟ་ཡ་ཡོད་མ་རྩེད།  

ནད་པ།  ལགས། སྨན་སྣ་ཨྩེ།  

ཨྩེམ་རྩེ།  རྩེད། དྩེ་འདྲ་བླུག་ཡོང་དུས་ང་ཚོའྲི་འཕོད་བསྟྩེན་ལ་གནོད་ཀྲི་ཡོད་
རྩེད། ཡ་ཡ། ཨ་ནྲི། སྨན་ག་རྩེ་ཟ་དགོས་ཡོད་མྩེད་སྨན་ཤོག་ནང་ལ་
བྲྲིས་ཡོད། དང་པོ་ཟླ་བ་གཅྲིག་རྲིང་སྨན་དྩེ་ཟོ། དྩེ་ནས་དྲག་ཏུ་མ་
ཕྲིན་ན་ཚུར་ཤོག་དང་། དྩེ་ནས་གཤག་བཅོས་གཏོང་དགོས་མྲིན་ལ་
ཆོག་གྲི་རྩེད།  

ནད་པ།  ལགས་སོ།། ཨྩེམ་ཆྲི་ལགས། ཁ་ལག་ག་རྩེ་ཟ་དགོས་རྩེད།  

ཨྩེམ་ཆྲི།  ཁ་ལག་ཚལ་རྲིགས་དྩེ་འདྲ་ཡག་པོ་ཟ་དགོས་རྩེད། ད་དུང་ལ་ཕུག་
དམར་པོ་གང་མང་མང་ཟ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རྩེད།  

ནད་པ།  ལགས་སོ།། ཨྩེམ་ཆྲི་ལགས།  

ཨྩེམ་ཆྲི།  ཨ་ནྲི། དགོང་དྲོར་ས་ཙམ་ ཉོལ། གཙོ་བོ་མང་ཙམ་གཉྲིད་དགོས་རྩེད། 

ནད་པ།  ལགས་སོ།། ཁྩེད་རང་གྲིས་གསུངས་པ་དྩེ་ག་རང་བྱྩེད་ཡ་ཡྲིན།  
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ཨྩེམ་ཆྲི།   འོ། བྱས་ན་འགྲིགས་ཤག  

ནད་པ།   ལགས་སོ།།ཐུགས་ཆྩེ་གནང་།  
 

༡༥ འཁྲབ་སོྟན།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ་། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

ལུས་ལ་མྲི་དགོས་ན་ཚ།། སྩེམས་ལ་མྲི་དགོས་སྡུག་བསལ།།  

 

 
 
 

གིང་གའི་སབས་ཀི་ར་རྒྱུག 
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                            Second Beta-Version                                                                   ཤོག་གྲངས།  1 

 

བརདོ་གཞ།ི            ན་ཚ་དང་ལུས་ཚོར། 
 

ན་ཚ་དེ་ཚོ་བཅོས་ཐབས་ཡོད་རེད། 
 

༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 
གེང་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་མིའི་རང་བཞིན་སེ་རྒ་ན་འཆིའི་སོར་ལ་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་གེང་མོལ་བེད་ཐུབ་པ་དགོས། 

 
བརྡ་སོད། (བ་ཚིག་ + ཡོང་)བརོད་གཞི་དེ་རིགས་དང་འབེལ་བའི་བ་དངོས་གང་རུང་ལ་བཀོལ་ཐུབ་པ་དགོས། 

དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། 
ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་སོབ་ཡུན་ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེའི་སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་
གི་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

 

རྒན་འཁོགས་ཆགས་དུས་ན་ཚ་མང་དུ་འགོ་ཡི་རེད། རྒན་འཁོགས། 

བོད་ཀི་གནས་ཚུལ་གོ་དུས་སོ་སོ་སེམས་ཤུགས་འཕར་སོང་། སེམས་ཤུགས། 

སོ་ནད་བྱུང་ན་ཁ་ལག་ཡག་པོ་ཟ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། སོ་ནད། 

དགོངས་དག ཁེད་རང་གི་སྐྲ་བི་ཙང་ངས་ངོ་ཤེས་མ་སོང་།  བི། 

ན་སོ་རྒས་དུས་ནུས་ཤུགས་ཀང་ཉམས་འགོ་ཡི་རེད། ནུས་ཤུགས། 

ན་ཚ་ག་རེ་ཕོག་ན་ཡང་སྨན་ཁང་ལ་འགོ་དགོས་རེད་ད། ཕོག 

ང་བག་ཁ་ནས་ཟགས་དུས་དྲན་པ་ཐོར་ ཤག དྲན་པ་ཐོར། 

རླུང་ཚ་པོ་མ་བེད་མ་གཏོགས་སིང་གི་ན་ཚ་ཡོང་གི་རེད། རླུང་ཚ་པོ། 

རླངས་འཁོར་ནང་འགོ་དུས་སྐྱུག་པ་སྐྱུག་གི་འདུག སྐྱུག་པ། 

ལོ་ན་རྒས་དུས་ལུས་ལ་ན་ཚ་ཡང་འདྲ་མིན་ཡོང་སིད་པ་རེད། ན་ཚ། 
 

རྒྱུན་སོད་སད་ཆ། ཞེ་མེར་ལང་གི་འདུག ཞེད་སྣང་སེ་ཡི་འདུག སེམས་པ་གུ་
དོག་པོ།  ཉོབ་ཏོ་ཆགས།  

 
 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

སོ་པ་སངས་དང་རོ་སོྒྲལ་དཀར་གཉིས་ཀི་བུ་ཐག་རིང་ལ་སོང་རེས་ཀི་སོ་གདུང་། 
 

 

༡ བར་ཆད་/བུ་ལ་ /དཀོན་མཆོག་མཁེན།/ མ་ཡོང་བར་ཤོག / ངའི་ 
༢ བུ་མགོགས་པོ་ /སེབས་ཀི་རེད། /མ་བེད་དང་ /སེམས་ཁྲལ་ 
༣ སེབས་ཙང་ /ཧ་གོ་ཡི་རེད། /ཐུག་མི་ཐུག /སུས་ /ང་ཚོ་ལོ་ཆེན་པོ་ 
༤ བསམ་བོ་གུ་དོག་པོ་ /ང་ཚོ་ /ཐུག་གི་རེད། /དེ་འདྲ་མ་གཏོང་། /ཏན་ཏན་ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 
དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། མི་རྒས་དུས་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་ཀི་རེད། 
སོབ་ཕྲུག     - - - - - - - - - -- - - - - - - - -  
 
 
༦ བསར་སོང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
 
 
 

 

༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  
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༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས 

 

བརྡ་སོད། (བ་ཚིག་ + ཡོང་།) 
ཚིག་གྲུབ། ཁ་ལག་ཡག་པོ་མ་ཟས་ན་ན་ཡོང་། 
 

 
 

 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ། 
 
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོར་བས་ནས་བསར་ཟོས་བེད་དགོས། 

 

༡ རོགས་པ་ལ་ན་ཚ་ཡོད་  འགོས་ཡོང་།  
དེབ་རྒྱུན་རིང་པོ་ལྟ་  གོད་ཁོག་བཤལ་ཡོང་། 
ཁ་ལག་འདྲ་མི་འདྲ་ཟ་ ན་ ཨ་མས་རོག་དྲ་བཤད་ཡོང་། 
དུག་སོག་དྲོ་པོ་མ་གོན་  མིག་ན་ཡོང་། 
པ་ལགས། ཁ་ལག་མ་བཟོས་  ཆམ་པ་ན་ཡོང་། 
 

༢ ཁ་ལག་རིང་པ་ཟ་  གོ་བ་ན་ཡོང་། 
ཆང་རག་མང་པོ་འཐུང་  ལྟོགས་ཡོང་། 
ཁི་ལ་གཟབ་གཟབ་མ་བས་ ན་ མགོ་ན་ཡོང་། 
ཐ་མག་མང་པོ་འཐེན་  གོད་ཁོག་བཤལ་ཡོང་། 
ཁ་ལག་མ་ཟ་  སོ་བརྒྱབ་ཡོང་། 

 
༡༠  སངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
༡༡  བསར་སོང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ་། བརྡ་སོད་གསུམ་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོང་བརྡར་
བེད་དགོས། 
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༡༢  བར་སོང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོང་ཁ་བསྐང་དགོས། 

 

 

 
༡ དུག་སོག་མཐུག་པོ་མ་གོན་ན་________ཡོང་།  
༢ ཆང་མང་པོ་འཐུང་ན་____བཟི་ཡོང་། 
༣ _______བརྒྱབ་ནས་འགོ་ན་རྐང་པ་ན་ཡོང་། 
༤ སོབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་མ་བས་ན་_______ཐེབས་ཡོང་། 
༥ ལས་ཀ་མང་པོ་བས་ན་_______ཡོང་། 
 

 དབུལ་པོ། ཁ་ལག ཐ་མག གོན་ན། ནོར་འཁྲུལ། 
 

༡ _______མང་པོ་འཐེན་ན་གོ་བ་འཕོ་བརླག་འགོ་ཡོང་། 
༢ གཟབ་གཟབ་མ་བས་ན་________ཤོར་ཡོང་། 
༣ _______མང་པོ་ཟ་ན་རྒྱགས་པ་ཆགས་ཡོང་།  
༤ དངུལ་གང་བྱུང་གཏོར་ན་_______ཆགས་ཡོང་། 
༥ བསིལ་ལྷམ་_______འཁགས་ཡོང་། 

 

 

གོམ་པ། རེས་ལུས། འཁག ར། ན། 
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༡༣ སངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 
༡༤    གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས། 
 
 

ན་ཚ་དེ་ཚོ་བཅོས་ཐབས་ཡོད་རེད། 
 

ཕོ་གསར། སོ་སོ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། བདེ་པོ་ཡིན་པས།  
སོ་སོ། སོ་སོ་བདེ་པོ་ཞེ་དྲག་མི་འདུག་ད། མིག་གིས་ཡག་པོ་མཐོང་གི་མི 

འདུག གཟུགས་པོ་ཡང་འཁོབ་ཏོ་ཆགས་འདུག མོ་རང་མེད་ཙང་ཁ་
ལག་ཡག་པོ་བཟོ་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག 

ཕོ་གསར། སོ་ལགས་སེམས་ཁྲལ་མ་བེད་ཨ། རོ་མོ་ཚེ་རིང་མགོགས་པོར་
ཡོང་གི་ཡིན་ལབ་སོང་།  

སོ་སོ། ཨ་ལེ། སིང་རེ། མོ་རང་ཡོང་ན་ཡག་པོ་འདུག ང་གཉིས་ཀིས་ཕན་
ཚུན་ལ་རོགས་པ་བེད་ཐུབ་ཀི་རེད། 

ཕོ་གསར།  ཨ་ཙི་སོ་སོ་ཁེད་རང་གིས་སེམས་ཁྲལ་མ་བེད། ན་ཚ་དེ་ཚོ་བཅོས་
ཐབས་ཡོད་རེད།    
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སོ་སོ། ཡ་ཡ། ཡག་བྱུང་བུ། ཁེད་རང་གིས་བས་ན་སོ་སོས་ག་རེ་བས་ན་
ན་ཚ་དྲག་གི་རེད། 

ཕོ་གསར། ང་ཚོའི་རྒན་ལགས་ཀིས་ཉིན་ལྟར་འཕོད་བསྟེན་སོར་ལ་སོབ་ཚན་
ཁྲིད་གནང་གི་རེད། ཁོང་གི་བཤད་ཡ་ལ་ཞོགས་པའི་ལུས་རྩལ་ནི་
གཟུགས་པོ་ལ་ཕན་ཤོས་རེད་ལབ་ཀི་འདུག 

སོ་སོ། ཨ་ལེ། ད་སོ་སོས་ལུས་རྩལ་རྩེ་ཐུབ་ས་མ་རེད། དེ་ལས་ཕྱག་ཁ་
ཤས་འཚལ་ཐུབ་ན་བསམ་གི་འདུག ཨ་ནི། ཁེད་རང་གི་འཕོད་
བསྟེན་ག་འདྲ་འདུག   

ཕོ་གསར། ད་ལྟ་ང་གཟུགས་པོ་ཐང་ཐང་ཡིན། དེ་ལུས་རྩལ་རྩེས་ཙང་རེད། 
སོ་སོ། དེ་འདྲ་ཕན་ན་ལུས་རྩལ་མུ་མཐུད་རྩེ་དགོས་རེད། གཟུགས་པོ་

ཡག་པོ་མེད་ན་རེས་ལ་ང་ནང་བཞིན་ཆགས་ན་དངོས་གནས་དཀའ་
ལས་མང་པོ་འཕད་ཀི་རེད།  

ཕོ་གསར། ལགས་སོ།། སོ་ལགས་བས་ན་ང་འགོ་རན་སོང་། སོ་ལགས་སྐུ་
གཟུགས་ལ་ཐུགས་བཅག་གནང་ཨ། 

སོ་སོ། ཡ་ཡ། དུས་ཚོད་འཕོ་བརླག་མ་གཏོང་ཨ། སོབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བོས། 
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༡༥ འཁྲབ་སནོ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 

༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ་། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 

 

     ཟས་ཁམ་གང་གིས།། སྐྱུག་པ་འདོམ་གང་།། 

 

 

 
བོད་པའི་རྒས་འཁོགས། 
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བརདོ་གཞ།ི            སབོ་སོང་དང་ལས་ཀ 
 

མ་འོངས་པར་ལས་ཀ་ག་རེ་བེད་རྩིས་ཡོད།  
 

༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 

 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སངས་རེས་སོ་སོས་སོན་མར་སོབ་སོང་ག་རེ་བས་པ་དང་མ་འོངས་པར་ག་རེ་བེད་རིས་ཡོད་པ་སྟབས་
བདེའི་ཐོག་ནས་གོ་ཐུབ་པ་དང་ཤོད་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད།  (བ་ཚིག་ + དགོས་ཆགས་/བྱུང་/ཐུག་)གདམ་ཀ་མེད་དུས་ཀི་གནས་སྟངས་སུ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
གི་སོབ་ཡུན་ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེའི་སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་གི་བཤད་པའི་
དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

 

ཚན་རྩིག་པ།  ཁེད་རང་ཚན་རྩིག་པ་ཞྩིག་བེད་རྩིས་ཡོད་པས།  
ཆབ་སྩིད།  ཆབ་སྩིད་པ་ལ་ཁོན་ནས་དགའ་པོ་མེད།  
ལོ་རྒྱུས།  ཁོང་གྩི་ལས་ཀ་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་ཞྩིབ་བེད་ཡ་དེ་རེད།  
སྐད་ཡྩིག སྐད་ཡྩིག་མྩི་འདྲ་བ་མང་པོ་ལ་སོབ་སོང་བེད་རྩིས་ཡོད།  
དམྩིགས་ཡུལ།  དམྩིགས་ཡུལ་མེད་པར་ལས་ཀ་བས་ན་འགྲུབ་ཀྩི་མ་རེད།  
ཞྩིབ་འཇུག ཞྩིབ་འཇུག་བེད་ཡ་དེ་ཁོ་རང་གྩི་དམྩིགས་ཡུལ་མ་རེད།  
སྐད་སྒྱུར།  སྐད་སྒྱུར་བས་ན་ཡོང་འབབ་མང་པོ་ཡོད་རེད་པས།  
འཆར་གཞྩི།  ཁེད་རང་ལ་འཆར་གཞྩི་ག་རེ་ག་རེ་ཡོད།  
ནང་ཆོས།  ངའྩི་དམྩིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་ནང་ཆོས་སོང་ཡ་ཡྩིན།  
འབད་བརོན།  དམྩིགས་ཡུལ་འགྲུབ་པ་ལ་འབད་བརོན་བེད་དགོས་རེད།  
 

 
 

 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། མཐོང་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཧུར་ར་ལ། ལག་རལ་ཅན། དམྩིགས་ཡུལ་
ཅན།  
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  
 

 
 

གྲོགས་མོ་གཉིས་ཀིས་ལས་ཀའི་སྐོར་གེང་བཞིན་པ།  
 

 

༡ རང་གྩི་འཆར་གཞྩི་ / ལས་ཀ་ / དང་མཐུན་པའྩི་ / རག་བྱུང་ངས།  
༢ བསམ་ཚུལ་ / སྩིན་བདག་གྩི་ / གང་ཡང་ / ངོས་ནས་ / མྩི་འདུག 
༣ ལས་ཀ / ཡོད། / མ་འོངས་པར་ / ག་རེ་བེད་རྩིས་ 
༤ གསལ་པོར་/ ཐུབ་མ་སོང་། / བཤད/ ངས་ད་ལྟ་  
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས།  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། ཁེད་རང་གྩི་མ་འོངས་པའྩི་དམྩིགས་ཡུལ་ག་རེ་རེད།  
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - --  

 
 
༦ བསྐྱར་སོང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སོད། བ་ཚིག་ + དགོས་ཆགས་/བྱུང་/ཐུག   
ཚིག་གྲུབ། མ་འོངས་པའྩི་ལས་ཀའྩི་ཐོག་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་ཆགས་སོང་།  

 
 

 
 

 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2.གེང་མོལ་སོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3.སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས།  

 

༡ བསམ་བོ་ ལོག་དགོས་བྱུང་སོང།  
དཀའ་ལས་ རྐུ་དགོས་ཐུག་སོང་།  
ཁྩིམས་ལ་ རྒྱག་དགོས་ཐུག་སོང་།  
དངུལ་ གཏོང་དགོས་ཆགས་སོང་།  
ཡུལ་ལ་ གཏུགས་དགོས་ཐུག་སོང་།  
  

༢ དགེ་རྒན་ གཡར་དགོས་ཁེལ་སོང་།  
ཕྩི་རྒྱལ་ལ་ ཟ་དགོས་ཐུག་སོང་།  
སྐྱག་རྫུན་ བེད་དགོས་བྱུང་སོང་།  
བུ་ལོན་ འགོ་དགོས་ཐུག་སོང་།  
བག་ལེབ་སྐམ་པོ་ བཤད་དགོས་ཐུག་སོང་།  

 

༡༠  སངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
༡༡  བསྐྱར་སོང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ་།  བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོང་བརྡར་
བེད་དགོས།  
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༡༢  བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསྐང་དགོས།  
 

དགའ་པོ་མེད་ཙང་། ཡྩིན་ནའང་། བཀུག་རྩིས། འཆར་གཞྩི། དགེ་རྒན། 
 

༡ སྨན་ཁང་རྒྱག་ཡ་ཡྩི་______ཡོད། ཡྩིན་ནའང་དངུལ་ཁང་ནས་བུ་ལོན་
གཡར་དགོས་ཐུག་ས་རེད། 

༢ མོ་ཊ་གླ་དགོས་དྲན་བྱུང་།_______ གོམ་པ་རྒྱག་དགོས་ཁེལ་སོང་།  
༣ ཁོང་མོག་མོག་ལ་__________ཐུག་པ་སྐོལ་དགོས་བྱུང་སོང་།  
༤ སྨན་པ་བེད་འདོད་ཡོད་ཀང་_____བེད་དགོས་ཐུག་སོང་།  
༥ བུ་མོ་དེ་______ཡོད། ཡྩིན་ནའང་ཕོག་ཐུག་གཏོང་དགོས་བྱུང་སོང་།  

 

གནས་སོས། ཡྩིག་ཚད། ཁེད་རང་སྐྱེལ། བརྒྱ་ཆ།  སྨན་ཟ་ཡ།  
 

༡ ཕ་མར་ཐུག་ཏུ་འགོ་རྩིས་ཡོད་ནའང་______གཏོང་དགོས་བྱུང་སོང་།  
༢ ____དགོས་བསམས་བྱུང་། ཡྩིན་ནའང་ཧོབ་ཏེ་ཁ་ལ་འགོ་དགོས་ཐུག་སོང་།  
༣ ཚན་རྩིག་གྩི་______མ་ལོན་ཙང་སྐད་ཡྩིག་འདེམས་དགོས་ཐུག་སོང་། 
༤ _____ལ་ཁོན་ནས་དགའ་པོ་མེད། ཡྩིན་ནའང་ཟ་དགོས་ཐུག་སོང་།  
༥ ཆུ་ལོག་བརྒྱབས་ནས་_____བེད་དགོས་བྱུང་སོང་།  
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༡༣ སངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།   
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 

༡༤    གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ་དང་སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

མ་འོངས་པར་ལས་ཀ་ག་རེ་བེད་རྩིས་ཡོད།    

སྐལ་བཟང་།   ཕུར་བུ་ལགས། དེང་སང་ཁེད་རང་གྩིས་ལས་ཀ་བེད་ཀྩི་ཡོད།  
ཕུར་བུ།   དེང་སང་ལས་ཀ་བེད་ཀྩི་མེད། ཡྩིན་ནའང་ལས་ཀ་ཞྩིག་བེད་

བསམས་ནས་བསྡད་ཡོད།  
སྐལ་བཟང་།   ཨ་ལེ། ཁེད་རང་སོབ་སོང་ཡག་པོ་དེ་འདྲ། ལས་ཀ་རག་ཡ་སྣང་

དག་ཡོད་ཀྩི་མ་རེད།  
ཕུར་བུ།   སོབ་སོང་བེད་ཡ་ཞེ་པོ་ཞྩིག་བས་པའྩི་ཁུལ་རེད་དེ། སྩི་ཚོགས་ནང་

དངོས་སུ་སེབས་དུས་ཁད་མཚར་ཞྩིག་འདུག་ག 
སྐལ་བཟང་།  ད་དེ་ག་རེ་གསུང་གྩི་ཡོད་རེད། ཁེད་རང་གྩིས་གཙོ་བོ་ག་རེ་སངས་

པ་ཡྩིན།  
ཕུར་བུ།  ངས་སང་ཡ་དང་པོ་ཚོང་ལས་ཀྩི་སྐོར་ལ་སངས་པ་ཡྩིན། རེས་ལ་

སྐད་ཡྩིག་རང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབས་པ་ཡྩིན། ཡྩིན་ནའང་ད་ལྟ་ག་རེ་
བེད་དགོས་མྩིན་ད་དུང་ཧ་གོ་ཡྩི་མྩི་འདུག  
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སྐལ་བཟང་།   ཨ་ལེ། བས་ན་ཡག་པོ་རེད། གཞུང་ཞབས་ནང་ཡྩིག་ཚད་གཏོང་ས་
མྩི་འདུག་གས།  

ཕུར་བུ།   ཟེར་ཡ་བས་པ་ཡྩིན་ན། ཚོགས་པ་ཞྩིག་ནང་དྲུང་ཡྩིག་གཅྩིག་
དགོས་ཀྩི་ཡོད་ས་རེད། ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་ཚོད་ལྟ་ཞྩིག་བེད་དགོས་
མྩིན་འགོ་བསམས་སོང་།  

སྐལ་བཟང་།  རེད་རེད། ཡག་པོ་འདུག ད་དུང་སོབ་གྲྭ་ཞྩིག་ནང་ཚན་རྩིག་དགེ་
རྒན་གཅྩིག་དང་ཨང་རྩིས་དགེ་རྒན་ཞྩིག་དགོས་ཀྩི་ཡོད་ས་རེད།  

ཕུར་བུ།   ཨ་ལེ། ཡག་པོ་རེད། ཡྩིན་ནའང་གནས་སྐབས་དྲུང་ཡྩིག་བེད་
དགོས་ཐུག་ས་རེད། གང་ཡྩིན་ཟེར་ན། ངས་ཟླ་བ་གཉྩིས་ཙམ་རྩིང་
ཚོད་ལྟ་བ་རྒྱུའྩི་ཁས་བངས་པ་ཡྩིན།  

སྐལ་བཟང་།   རེད་རེད། ཟླ་བ་གཉྩིས་གལ་ཡོད་མ་རེད། དེ་རེས་རང་གྩིས་ལྟ་
ཆོག་གྩི་རེད། མ་གཞྩི་ནས་དགེ་རྒན་བས་ན་ཡག་གྩི་མ་རེད་པས།  

ཕུར་བུ།  ཡག་པོ་རེད། ཡྩིན་ནའང་དགེ་རྒན་གྩི་ལས་ཀ་ལས་ས་པོ་ཞྩིག་མ་
རེད། ངའྩི་བསམ་པར་དྲུང་ཡྩིག་བེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་སྐད་སྒྱུར་བ་ཞྩིག་
བེད་དགོས་བསམས་བྱུང་།  

སྐལ་བཟང་།  སྐད་སྒྱུར་བ་བས་ན་ཡག་པོ་འདུག རང་གྩིས་སྐད་ཡྩིག་མང་པོ་ཤེས་
ཀྩི་འདུག་ག དེ་ཚོ་བེད་སོད་གཏོང་ཡ་རག་གྩི་རེད་པ། 



                                   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༡ 
 
 

  

                      Second Beta-Version                                                                     ཤོག་གྲངས། 10 

 

 

ཕུར་བུ།   རེད། རེས་ལ་ད་ག་རང་བེད་ཡ་ཡྩིན། ཞོར་ལ་ས་ཆ་འདྲ་མྩི་འདྲ་ལ་
འགོ་ཡ་རག་གྩི་རེད་པ།  

སྐལ་བཟང་།   རེད་རེད། བས་ན་ད་ག་རང་བེད།  
ཕུར་བུ།  ཡ་ཡ་སྐལ་བཟང་ལགས།  
སྐལ་བཟང་།  ཨ་ནྩི་རེས་ལ་ཐུག་ཡོང་།  

 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 

༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ་། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
 

ཆགས་ན་ཞོ་དང་། མ་ཆགས་ན་ད་ར། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

འབོག་མསོ་འོ་མ་སྲུབ་པ། 
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བརདོ་གཞ།ི                                                                        སབོ་སོང་དང་ལས་ཀ 
 

བྱས་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ག་རྱེ་བྱྱེད་རིས་ཡོད།  
 
༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སངས་རེས་དམིགས་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཀ་སོགས་ཕིན་ཆད་ག་རེ་བེད་རིས་ཡོད་པའི་སོར་ལ་
གོ་བརྡ་རོབ་ཙམ་འཕོད་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། བ་ཚིག་+གྲབས་(གྲོའོ་) བས་/ཡོད་/ འདུག  གནས་སྟངས་ལ་གཞིག་སེྟ་སོད་ཐུབ་པ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས།  
ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་སོབ་ཡུན་ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེའི་སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་
གི་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  

 

 

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

རྱེ་གྲ།  ལས་ཀ་རྱེ་གྲ་ཞིག་འདུག བྱྱེད་ཀི་ཡིན་པས།  

སྲ་ཐག་ཐག སོབ་སོང་སྲ་ཐག་ཐག་ཅིག་བྱས་ན་ལས་ཀ་རག་གི་རྱེད།  
སོབ་གྲྭ་ཆྱེན་མོ།  སོབ་གྲྭ་ཆྱེན་མོ་ནས་མཐར་ཕིན་པ་ད་ག་ཡིན།  
ཕན་ཐོགས།  གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ལས་ཀ་བྱྱེད་དགོས་རྱེད།  
སྱེམས་ཤུགས།  ཁྱེད་རང་སྱེམས་ཤུགས་ཆྱེན་པོ་འདུག་ག 
རིག་གཞུང་།  རིག་གཞུང་ཟྱེར་ཡ་དྱེ་མི་རིགས་ཤིག་གི་ར་བ་དྱེ་རྱེད།  
རྒྱལ་ཞྱེན།  རྒྱལ་ཞྱེན་མྱེད་ན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀི་མ་རྱེད།  
གསོ་རིག གསོ་རིག་སོབ་སོང་བྱྱེད་རྒྱུ་དྱེ་ངའི་དམིགས་ཡུལ་རྱེད།  
གདོང་ལྱེན།  ལས་ཀ་བྱྱེད་དུས་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལྱེན་བྱྱེད་དགོས་རྱེད།  
བཟོད་པ།  གཞན་ལ་བཟོད་པ་བསོམ་རྒྱུ་གལ་ཆྱེན་པོ་རྱེད།  

རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། ཡིན་དང་ཡིན། དངོས་གནས་རྱེད། དཔྱེ་བསགས་སོང་།  
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ནར་མ་སོན་པའི་ཕྲུ་གུར་ལས་ཀ་བེད་བཅུག་པ།  
 

༡ དྱེ་འདྲ་ཁག་པོ་/ ཁོ་ཚོས་/ བྱྱེད་ཀི་ཡོད་རྱེད་པས། / དངོས་གནས་ལས་ཀ་ 
༢ འདུག་གས། / སོབ་གྲྭར་འགྲོ་རིས་/ མ་འོངས་པར་/ ཁོ་ཚོ་ 
༣ ལས་ཀ་/ མང་པོ་བྱྱེད་ཀི་འདུག /ཕྲུ་གུ་དྱེ་ཚོས་ / སིང་རྱེ། 
༤ དྱེ་འདྲ་མང་པོ་/ ཕྲུ་གུ་ལ་/ སོད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རྱེད།/ ལས་ཀ་ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས།  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
དཔྱེར་ན།  
དགྱེ་རྒན། ཁྱེད་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བྱས་ན། ཁོང་ཚོ་ག་རྱེ་བྱྱེད་མཁན་རྱེད་འདུག 
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - -  
 
 

༦ བསྐྱར་སོང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  

 

བརྡ་སོད། བྱ་ཚིག་+ གྲབས་(གྲོའ་ོ) བྱས་ / ཡོད / འདུག  
ཚིག་གྲུབ། ཏོག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཟགས་གྲོའ་ོབྱས་སོང་།  
 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས།  

 
༡ སོབ་གྲྭ་ཐོན་  འདུག ཏོག་ཙམ་སྒུགས་ཨ།  
ཡིག་ཚད་གཏོང་  བྱྱེད་ཀི་ཡོད་པས། ག་པར་འགྲོ་རིས་ཡོད། 
སྨན་པ་སྱེབས་ གྲབས་ ཡོད་དུས་མི་སྱེམས་འགུག་དགོས་རྱེད། 
ཕི་རྒྱལ་ལ་འགྲོ་  ཡོད་དུས་རིག་པ་སིམ་དགོས་རྱེད། 
ཆབ་སྲིད་པ་ཆགས་  ཡོད་དུས། ལས་ཀ་འཚོལ་དགོས་རྱེད།  

 

 

༢ ལས་ཀ་ཚར་  འདུག ད་ནི་སྱེས་དམན་འཚོལ་དགོས་རྱེད།  
དངུལ་རོགས་  འདུག འཛིན་ཁང་གཙང་མ་བཟོས་ཨ། 

འགོ་འཁིད་ཆགས་ གྲབས་ ཡོད། ང་ལ་སོར་མོ་ཉིས་སོང་སྐུར་རོགས། 
འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་  འདུག འགོ་ཡག་པོ་འཁིད་དགོས་རྱེད། 
ཕོ་གསར་ཆགས་  ཡོད། ཁྱེད་རང་གིས་བྱེལ་ལ་མ་བྱྱེད་དང་།  
 
 

༡༠  སངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

  

༡༡  བསྐྱར་སོང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ་།  བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོང་བརྡར་
བེད་དགོས།  
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༡༢  བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས།  
 

རྒྱག  ཕྱེབས། གྲབས། ཁ་ལག  འཚོགས། 
 

༡  བླ་མ་________ གྲབས་བྱྱེད་ཀི་འདུག 
༢  ཆང་ས་________གྲབས་བྱྱེད་ཀི་འདུག 
༣ འཛིན་གྲྭ་_______གྲབས་བྱྱེད་ཀི་འདུག 
༤ ཐ་མག་འཐྱེན་_______བྱྱེད་ཀི་འདུག 
༥  _______ཟ་གྲབས་བྱྱེད་ཀི་འདུག 
 

གོག སྐུར། འགྲོ། བྱྱེད་ཀི་འདུག ཤོར། 

 
༡  ཡི་གྱེ་_______གྲབས་བྱྱེད་ཀི་འདུག 
༢  ཕི་རྒྱལ་ལ་_______གྲབས་བྱྱེད་ཀི་འདུག  
༣ སྟུག་དྲི་ _______གྲབས་བྱས་སོང་།  
༤ འཆམ་འཆམ་ལ་འགྲོ་གྲབས་_______ 
༥  _______སྱེབས་གྲབས་ཡོད་ས་རྱེད། 
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༡༣ སངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།   
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 

༡༤    གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རལ་དང་སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 

བྱས་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ག་རྱེ་བྱྱེད་རིས་ཡོད།  
 

བློ་བཟང་།  དཔལ་ལྡན། ད་ང་ཚོ་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཐོན་གྲབས་(གྲོའ)ོ 
 འདུག་ག ཁྱེད་རང་སོབ་གྲྭ་ཆྱེན་མོ་ག་པར་འགྲོ་རིས་ཡོད།  
དཔལ་ལྡན།  ང་རང་གིས་ད་ལྟ་བར་དུ་སྐད་ཡིག་རང་གི་སྐོར་ལ་སངས་ཡིན་པ། 

བྱས་ཙང་། ད་ལྟ་བོད་ལོངས་སོབ་གྲྭ་ཆྱེན་མོར་འགྲོ་རིས་ཡོད། ཕ་ 
 གིར་བོད་ཡིག་སོང་སའི་ཁོར་ཡུག་རྱེ་གྲ་རྱེད་འདུག་ག རྱེས་མ་བོད་ 
 རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཞིག་བྱྱེད་འདོད་ཡོད།  
བློ་བཟང་།  དཀོན་མཆོག་དྱེ་ཡག་པོ་ཞྱེ་པོ་རྱེད་ད། དངོས་གནས་དམིགས་ 
 ཡུལ་ཆྱེན་པོ་འདུག་ལ་སྱེམས་ཤུགས་ཀང་འདུག 
དཔལ་ལྡན།  དངོས་གནས་ཡིན། སོ་སོའ་ིསྐད་དང་རིག་གཞུང་དྱེ་དག་སྲ་ཐག་ 
 ཐག་ཅིག་འཛིན་ཐུབ་ན་དྲན་གི་འདུག 
བློ་བཟང་།  ད་ག་རང་རྱེད་ད། ང་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་ན། རང་ནང་བཞིན་ 
 སྱེམས་ཤུགས་གལ་མྱེད། ཁྱེད་རང་དངོས་གནས་ཡག་པོ་རྱེད་ད།  
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དཔལ་ལྡན།  བྱས་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ག་རྱེ་བྱྱེད་རིས་ཡོད།  
བློ་བཟང་། ད་ལྟ་ང་སྨན་གི་སོབ་གྲྭ་ཆྱེན་མོ་ཞིག་ལ་ཡིག་ཚད་གཏོང་གྲབས་

(གྲོའ)ོཡོད། མི་རིགས་སོབ་གྲྭ་ཆྱེན་མོ་ཟྱེར་ཡ་ཞིག་འདུག འོ་དྱེའི་
ནང་ལ་རྱེད། གོ་ཡ་བྱས་པ་ཡིན་ན་གསོ་རིག་སྐོར་ལ་སོབ་གྲྭ་ཆྱེན་
མོ་ཡག་ཤོས་དྱེ་རྱེད་ཟྱེར་གི་འདུག 

དཔལ་ལྡན། ད་ག་རྱེད། སོབ་གྲྭ་ཆྱེན་མོ་དྱེ་དངོས་གནས་སྐད་གྲགས་ཡོད་རྱེད།  
 ངས་སོན་ནས་གོ་མོང་ཡོད། ཁྱེད་རང་དྱེའི་ནང་འགྲོ་ཐུབ་ཀི་རྱེད།  
བློ་བཟང་། ད་ལྟ་ཧ་གོ་མ་སོང་། གལ་སྲིད་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ང་རྱེས་མ་ 
 ཨྱེམ་ཆི་ཞིག་བྱྱེད་རིས་ཡོད། མཐོ་སོབ་སྐབས་ནས་སོ་སོས་ནད་པ་ 
 མང་པོ་ཞིག་ལ་སྨན་བཅོས་ཡག་པོ་རག་གི་མྱེད་པ་མཐོང་དུས།  
 དངོས་གནས་སྱེམས་ཀིས་བཟོད་ཀི་མི་འདུག བྱས་ཙང་ངས་ནད་ 

 པ་དྱེ་ཚོར་རོགས་པ་བྱྱེད་ཐུབ་ན་བསམ་པ་དྲན་བྱུང་།  
དཔལ་ལྡན།  ད་ག་རྱེད་ད། བློ་བཟང་། དྱེ་འདྲ་ཞིག་བྱྱེད་ཐུབ་ན། ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ 
 འདིར་ཡག་པོ་བྱུང་པ་རྱེད། དངོས་གནས་སོ་བོ་དྱེ་ཚོ་ལ་ཕན་ཐོགས
 ན་དྱེ་ལས་ཡག་ག་ཞིག་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རྱེད།  
བློ་བཟང་།  ད་ག་རང་རྱེད། སོན་མ་རྒན་ལགས་ཀིས་ང་ལ་གསུངས་མོང་ཡོད།  

ཁྱེད་རང་གིས་ཚོང་བརྒྱབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རྱེད། དངུལ་ཡག་པོ་



                                     གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༢།༠༢ 
 

 

 Second Beta-Version                                                             ཤོག་གྲངས། 10 

 

བསག་ཐུབ་ཀི་རྱེད། མ་ཟད་སོ་སོའ་ིནང་མི་ལའང་རོགས་པ་བྱྱེད་
ཐུབ་ཀི་རྱེད་གསུངས་བྱུང་། ཡིནའང་ངས་ལམ་དྱེ་བདམས་མྱེད།  

དཔལ་ལྡན།  རྱེད་རྱེད། སོ་སོ་གཅིག་པུར་བསམ་བློ་བཏང་ན་དོན་ཆྱེན་འགྲུབ་ཀི་
མ་རྱེད་པ།  

བློ་བཟང་།  རྱེད་རྱེད། དངོས་གནས་བདྱེན་པ་རྱེད།  
 

༡༥ འཁྲབ་སོྟན།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

བཅོལ་ཚད་ཁས་མི་ལྱེན།། བླངས་ཚད་ཐོག་ཏུ་ཁོལ།།  

 

 
 

མཛའ་བར།ེ  



                                       གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༣།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི                                                                                                          ཕ་ཡུལ་དང་ཕ་ིརྒྱལ།  

 

སིང་གྷ་པོར་ལ་འབི་གཡག་མཐོང་ཡ་ཡོད་མ་རེད།  
 
༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
 

 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་སོ་སོའི་ཉམས་མོང་ཐོག་ནས་ཕ་ཡུལ་དང་ཕི་རྒྱལ་སོར་ལ་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས།  
 

 
བརྡ་སོད། (ཡིན་དང་ཡིན / བ་ཚིག་+དང་+བ་ཚིག /ཡིན་དགོས་བྱུང་། )གནས་སྟངས་ལ་གཞིག་སྟེ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས།  
ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་སོབ་ཡུན་ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེའི་སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་
གི་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 



                                       གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༣།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

མི་འབོར།  འཛམ་གིང་ནང་གི་མི་འབོར་ཆེ་ཤོས་རྒྱ་ནག་རེད།  
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ལུང་པ་འདི་ལ་རིག་གཞུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འདུག 
ཐོན་ཁུངས།  བོད་དེ་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད།  
ཡར་རྒྱས།  ལུང་པ་མང་ཆེ་བ་དཔལ་འབོར་ཡར་རྒྱས་འགོ་ཡི་འདུག 
རེས་ལུས།  ང་ཚོ་སོབ་སོང་ལ་རེས་ལུས་ཐེབས་ན་འགིག་གི་མ་རེད།  
འཛུགས་སྐྲུན།  གོང་ཁེར་ཁག་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་དཔེ་མང་པོ་བེད་ཀི་འདུག 
གོང་གསེབ།  ངའི་ཕ་ཡུལ་གོང་གསེབ་སིང་རེ་པོ་ཞིག་ལ་ཡོད་རེད།  
དཔལ་འབོར།  ཨ་རིར་དཔལ་འབོར་དཔེ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད།  
གནས་བབ།  བལ་ཡུལ་གི་ས་ཆའི་གནས་བབ་ཡག་པོ་མི་འདུག 
གོམས་གཤིས།  མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལ་གོམས་གཤིས་མི་འདྲ་བ་ཡོད།  
 

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། ཡིན་པ་འདྲ། ཡོད་ས་རེད། གོ་ཡ་བས་པ་ཡིན་ན། ཡོད་ཚོད་འདུག 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  
 
 
 

 
 

 
༡ འདྲ་པོ་འདུག་ག / བུ་མོ་དེ / སེ་པོ་འཁེར་པའི་ /བལ་ཡུལ་གི་བུ་མོ་ 
༢ ཁད་མཚར་པོ་འདུག /རྒྱན་ཆ་འདོགས་སྟངས་/ བུ་མོ་འདི་ཚོས་ 
༣ སིང་རེ་པོ་ / དངོས་གནས་ / འདུག / བུ་མོ་དེ་གཉིས་/ ཕ་གིའི་ 
༤ ཕལ་ཆེར་དེ་གཉིས་/ཡིན་ས་རེད།/ མི་རིགས་ལོགས་ཀ/གདོང་ལ་བལྟས་ན་ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། གོང་གི་མི་དེ་དག་ལུང་པ་ག་བ་ནས་ཡིན་མིན་ཧ་གོ་ཡི་འདུག་གས།  
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - -  
 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སོད། (ཡིན་དང་ཡིན / བ་ཚིག་+དང་+བ་ཚིག / ཡིན་དགོས་བྱུང་། ) 
ཚིག་གྲུབ། ང་གཡག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་དང་ཡོད།  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས།  

 

༡ རྒྱ་ནག་མི་འབོར་    གནོད་སོན་གཏོང་དང་གཏོང་།  
བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་    མཐོ་ཤོས་ཡིན་དང་ཡིན།  
དུ་བས་ཁོར་ཡུག་ལ་    འགོ་འདོད་ཡོད་དང་ཡོད།  

ཕ་ཡུལ་ལ་    ཆེ་ཤོས་ཡིན་དང་ཡིན།  

བོད་ཀི་ས་བབ་    ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡིན་དང་ཡིན།  

 

༢ རང་གི་རིག་གཞུང་ ཁད་པར་ཡོད་དང་ཡོད།  
རྒྱ་གར་ལ་གནམ་གཤིས་ གོམས་གཤིས་ཁ་ཁ་ཡིན་དང་ཡིན།  

    ཨ་རིའི་དཔལ་འབོར་ སོང་དགོས་དང་དགོས།  

མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ ཚ་པོ་ཡོད་དགོས་བྱུང་།  

ལུང་པ་འདྲ་མིན་ལ་ས་ཆའི་ ཡག་ཤོས་ཡིན་ཡིན་པ་རེད།  

 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིགདི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
༡༡  བསྐྱར་སྦྱངོ་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོྦྱང་བརྡར་བེད་
དགོས།  



                                       གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༣།༠༡ 
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༡༢  བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས།  

མི་འབོར། ས་ཆའི་གནས་བབས། ཡར་རྒྱས། གནོད་སོན། རེས་ལུས། 

 

༡ རྒྱལ་ཁབ་ལ་དཔལ་འབོར་མེད་ན་_______ཐེབས་དང་ཐེབས།  
༢ རྫས་རླུང་གིས་ཁོར་ཡུག་ལ་_______གཏོང་དང་གཏོང་།  
༣ བོད་རྒྱལ་ཁབ་དེ་_______ གཏོང་དགོས་དང་དགོས།  
༤ རྩྭ་ཆུའི་ཡག་སྡུག་_______ལ་ཐུག་དང་ཐུག 
༥    རྒྱ་གར་_____ ཨང་གཉིས་པ་ཡིན་དང་ཡིན། 
 

ཡིན་དང་ཡིན། གོང་འཕེལ། ཉུང་ཉུང། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ། དགོས་དང་དགོས། 
 

༡ བོད་ཀི་མི་འབོར་_______ཆགས་དང་ཆགས།  
༢ རྒྱ་གར་ལ་ཡུལ་ལོངས་______ཡོད་དང་ཡོད།  
༣ ཨ་རིའི་དཔལ་འབོར་ཡག་ཤོས་_______ 
༤ རང་གི་རིག་གཞུང་_______གཏོང་དགོས་དང་དགོས།  
༥ མི་རིགས་ཀི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་བེད་_______ 

༡༣ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།   
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  



                                       གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༣།༠༡ 
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༡༤  གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

སིང་གྷ་པོར་ལ་འབི་གཡག་མཐོང་ཡ་ཡོད་མ་རེད།  

 

དོན་ལྡན།  བསོད་ནམས། རང་སིང་གྷ་པོར་ལ་འགོ་མོང་ཡོད་པས།  

བསོད་ནམས།  ང་སིང་གྷ་པོར་ལ་འགོ་མོང་ཡོད། ཁེད་རང་འགོ་མོང་ཡོད་པས།  

དོན་ལྡན།  ང་འགོ་མོང་མེད། ག་འདྲ་འདྲ་པོ་འདུག སིད་པོ་འདུག་གས།  

བསོད་ནམས།  ཨ་མ། སིད་པོ་ཡོད་དང་ཡོད། ས་ཆ་དངོས་གནས་སིང་རེ་པོ་
དང་གཙང་མ་འདུག 

དོན་ལྡན།  ཨ་ལེ། རེད་པས། བས་ན་བོད་དང་མ་འདྲ་བ་ག་རེ་འདུག 

བསོད་ནམས།  མ་འདྲ་བའི་ཆ་ཞེ་དྲག་འདུག སྐད་ཡིག་དང་གོམས་གཤིས། མི་
འབོར་སོགས་ཀི་ཆ་ནས་འདྲ་ཡི་མི་འདུག སིང་གྷ་པོར་ས་ 

 ཆའི་གནས་བབ་ཀི་ཆ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཐག་ཉེ་པོ་བས། ཡུལ་
ལུང་སོ་ལང་ཅན། ཟས་སྣ་འཛོམས་པོ། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཡོང་
ས། རིག་གཞུང་གི་ཆ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་རེད།  

དོན་ལྡན།  ཨ་ལེ། ད་བས་དུས། བོད་ནང་བཞིན་ས་མཐོ་པོ་དང་རླུང་གཙང་
མ། འབི་གཡག དེ་བཞིན་གཞས་ཞབས་བོ་དང་གོན་ཆས་གོན་



                                       གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༣།༠༡ 
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སྟངས་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀི་རེད་པ།  
བསོད་ནམས།  ག་པ་འདྲ་ཡི་རེད། སིང་གྷ་པོར་ལ་འབི་གཡག་མཐོང་ཡ་ཡོད་མ་

རེད། རྩ་བའི་རིག་གཞུང་གི་ཆ་ནས་ང་ཚོ་བོད་ཀི་རིག་གཞུང་ཞེ་
དྲག་ཕྱུག་པོ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ས་ཆའི་ཆ་ནས་སིང་གྷ་པོར་སིད་
ཀི་རེད།  

དོན་ལྡན།  ཨ་ལེ། རེད་རེད། བོད་ནང་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཆབ་སིད་ 
 ཀི་ཆ་ནས་དཀའ་ངལ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་

ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ཡུལ་མི་ཚོས་སོ་སོ་གང་འདོད་ལྟར་བེད་ཡ་
ཁག་པོ་རེད་འདུག་ག 

བསོད་ནམས།  དེ་བདེན་པ་རེད། ད་ལྟ་བོད་ནང་དངོས་ཡོད་དཀའ་ངལ་གཅིག་ 
 དེ་ཆགས་འགོ་ཡི་རེད་པ། ད་དུང་བོད་ནང་དཀའ་ངལ་གཅིག་ 
 དེ་དགུན་ཁའི་སྐབས་གནམ་གཤིས་ཀི་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཡོད་ 
 རེད། ཡིན་ན་ཡང་དབར་ཀ་དངོས་གནས་འདྲ་ས་ཡོད་མ་རེད་ 
 ད། ལྷ་ཡུལ་ཟེར་ལབ་ནས་ཆོག་གི་རེད།  
དོན་ལྡན།  རེད་རེད། དངོས་གནས་ཡག་པོ་བཤད་སོང་། ཐུགས་རེ་ཆེ།  

 

 
 



                                       གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༣།༠༡ 
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༡༥ འཁྲབ་སོྟན།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

ཆང་བཟི་ཁ་དང་། གཉིད་ཤོར་རྐུབ།  

 

ཁལ་མ།  



          གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༣།༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི            ཕ་ཡུལ་དང་ཕི་རྒྱལ། 

 

བོད་ལ་ཆང་ས་རྒྱག་དུས་རོག་དྲ་ཚ་པོ་ཡོད་རེད། 
 
༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ། 
 
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་ཕ་ཡུལ་དང་། དེ་བཞིན་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་གང་རུང་གི་ལུགས་སོལ་སོར་ལ་རོབ་ཙམ་བཤད་
ཉན་ཐུབ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད། (རྒྱན་ཚིག་ + སེ་)གནས་སྟངས་འདི་རིགས་སམ་ཡང་ན་གང་རུང་དུ་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། 
ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་སོབ་ཡུན་ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེའི་སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་
གི་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། 
 
 



          གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༣།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

ཆང་ས། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཆང་ས་གྲ་རྒྱས་པོ་རྒྱག་གྱི་རེད་པས། 
མཐའ་འཁོལ། ཆང་ས་བརྒྱབ་རེས་མྱི་ཚེ་མཐའ་འཁོལ་བ་བེད་དགོས་རེད། 
སོང་ཆང་། ཆང་ས་མ་བརྒྱབ་སོན་ལ་སོང་ཆང་གཏོང་གྱི་རེད། 
དམ་བཅའ། ཆང་སའྱི་཈ྱིན་མནའ་མ་དང་མག་པ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་མྱི་ཚེ་མཐའ་

འཁོལ་ཡོང་བའྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་གྱི་རེད། 
ཞྱིང་ལས། ཁེད་རང་གྱིས་ཞྱིང་ལས་བེད་ཤཤེས་ཀྱི་ཡོད་པས། 
ཆོས་ལུགས། རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་ཆོས་ལུགས་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་རེད། 
རྣམ་རོག འཕྱི་པོར་གད་ཕགས་ཡ་དེ་རྣམ་རོག་རྱི་ཡྱི་རེད་པས། 
཈མས་རྒུད། རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའྱི་དཔལ་འབོར་཈མས་རྒུད་འགྲོ་བཞྱིན་འདུག 
མཛེས་སྡུག བོད་ཡུལ་ནྱི་ཧ་ཅང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞྱིག་རེད། 
གུས་ཞབས། ཆུང་བས་རྒན་པ་ལ་གུས་ཞབས་བེད་དགོས་རེད། 
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ།ཤཨ་ཁད་མཚར།ཤརྣམ་རོག་ཚ་པོ།ཤམྱི་རྱིགས་འདྲ་མ཈མ།ཤམྱི་
ཡྱིན་པ་གཅྱིག་པ་རེད་པ། 
 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 



          གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༣།༠༢ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  
 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

སོ་པོ་ལགས་ཀིས་རང་གི་ཚ་མོ་ལ་ཕ་ཡུལ་གི་ལུགས་སོལ་རྒྱུན་འཛིན་བེད་དགོས་སོར་བཤད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ། 
 

 

༡ ཡག་པོ་/ བུ་མོ་རང་གྱིས་ / ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པས།ཤ/ བོད་ཡྱིག་  
༢ སོ་ལགས། ང་དབྱིན་ཡྱིག་ལས་ / ཡག་ག་ཡོད།ཤ/བོད་ཡྱིག་ཨོ་ཙམ་  
༣ རེད་རེད་བུ་མོ།ཤཡག་པོ་ཤཤེས་དགོས་རྒྱུ་ / བོད་ཡྱིག་ / གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
༤ དེ་ / ཡྱིན་དང་ཡྱིན། / སེམས་ལ་཈ར་གྱི་ཡོད། / ངས་རག་པར་  
 
 



          གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༣།༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 

 
 
 

 

དཔེར་ན། 
དགེ་རྒན། རོ་ལགས་ཀྱིས་ལག་པའྱི་ནང་ལ་ག་རེ་བཟུང་འདུག 
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - --  

 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
 

༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  
 



          གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༣།༠༢ 
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༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད།ཤ(རྒྱན་ཚིག་ + སེ།) 
ཚིག་གྲུབ།ཤམོག་མོག་ཆེ་སེ་བཟོས་ཨ། 
 
  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ། 

 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
 

 

 



          གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༣།༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས། 

 

༡ཤབུ་མོ་དེའྱི་གདོང་པ་ སྡུག་སེ་ བླུགས་ཨ། 
ནད་པའྱི་ཁ་ལག་ནང་སྣུམ་ མང་སེ་ འདེབས་ཀྱི་རེད།ཤ 
སོན་མའྱི་མྱི་དེ་ཚོ་ལ་རྣམ་རོག་ ཤ་ཚ་སེ་ སོན་གྱི་རེད། 

ཞྱིང་པ་ཚོས་འབྲུ་དང་པད་ཚལ་ ཉུང་སེ་ ཡོད་རེད། 

རྒྱ་གར་ལ་གནམ་གཤྱིས་ མང་སེ་ འདུག 

 

༢ བོད་པ་ཚོས་ཞལ་འདོན་ གྲ་རྒྱས་སེ་ ཡོད་རེད་ད། 

ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཁ་ལག་ ཞྱིམ་སེ་ རྒྱག་གྱི་རེད། 

བོད་ལ་ཆང་ས་ མང་སེ་ ཞུ་དགོས་རེད། 

དཔལ་འབོར་཈མས་རྒུད་ ཆེ་སེ་ སོར་གྱི་རེད། 
རྒན་པར་གུས་ཞབས་ ཡག་སེ་ ཕྱིན་འདུག 

 
༡༠  སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
  

༡༡  བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ་། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས། 



          གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༣།༠༢ 
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༡༢  བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས། 
 

མང་སེ།ཤཤཁ་ལག  དུག་སོག ཤཚྭ་མང་སེ།ཤམགོགས་སེ། 
 

༡ མོ་ཉ་རེས་ཟྱིན་གྱི་མེད་ན་_______འགྲོ་དགོས་རེད། 
༢ ཁ་སྐོམ་ན་ཆུ་_______འཐུང་ན་ཡག་པོ་རེད། 
༣ གྲོད་ཁོག་ལོགས་ན་_______མང་སེ་ཟོ་ཨ། 
༤ འཁག་གྱི་ཡོད་ན་_______དྲོ་སེ་གོན། 
༥ ཁ་ལག་ནང་ཚྭ་མེད་ན་_______བླུགས། 
 

སྐོམ། ཆུ་མང་སེ།ཤཁ་པར། ཡག་སེ།ཤསྲབ་སེ། 

 

༡ མགྲོན་པོ་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན་ཁ་ལག་______བཟོས། 
༢ ཁོང་དྲན་གྱི་ཡོད་ན་_______མང་སེ་ཐོངས། 
༣ གནམ་གཤྱིས་ཚ་པོ་ཡོད་ན་གོན་ཆས་_______གོན།  
༤ ཁ་ལག་ནང་ཚྭ་མང་དྲགས་ན་_______བླུགས། 
༥ ཆུ་མང་སེ་འཐུང་ན་ཁ་_______གྱི་མ་རེད། 

 

༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 



          གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༣།༠༢ 
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༡༤  གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས། 

 

བོད་ལ་ཆང་ས་རྒྱག་དུས་རོག་དྲ་ཚ་པོ་ཡོད་རེད། 
 

ཡོན་ཏན། ཆོས་སོན་ལགས། ཁེད་ཚོའྱི་ལུང་པར་ཆང་ས་རྒྱག་དུས་ག་ 
 འདྲས་སེ་རྒྱག་གྱི་རེད། 
ཆོས་སོན། བུ་ཡྱིན་ན་བུ་མོ་དེ་ཐུག་དགོས་རེད་པ། དེ་ནས་མ཈མ་དུ་ 
 འཛོམས་དགོས་རེད། དེ་ནས་ཆང་ས་མ་བརྒྱབ་སོན་ལ་ལོ་ཁ་ 
 ཤས་མ཈མ་དུ་འདུག་སྲོལ་ཡོད་རེད། 
ཡོན་ཏན། ཨ་ལེ། 
ཆོས་སོན།  དེ་ནས་ཆང་ས་རྒྱག་དུས་སོ་སོའ་ིགྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་དང་ཕ་མ་ 
 སྤུན་མཆེད་ཚོ་མགྲོན་འབོད་བེད་ཀྱི་རེད།ཤནམ་རྒྱུན་ཆང་སའྱི་ 
 སོན་གྱི་཈ྱིན་མོ་དེར་ཁ་ལག་ཡག་པོ་ཞྱིག་མ཈མ་དུ་ཟ་ཡྱི་རེད། 
ཡོན་ཏན། ཨ་ལེ།ཤདེ་འདྲ་རེད་འདུག་ག 
ཆོས་སོན།  རེད་ད།ཤདེ་ནས་ཁོ་ག་དང་སེས་སྨན་ག཈ྱིས་མྱི་དེ་ཚོའྱི་མདུན་དུ་ 
 ལངས་ནས་མནའ་སེལ་དམ་བཅའ་འཇོག་གྱི་རེད། 
ཡོན་ཏན། ཨ་ལེ། མནའ་སེལ་དགོས་རེད་པས། 
ཆོས་སོན། རེད་ད།ཤཁོ་ག཈ྱིས་མྱི་ཚེ་མཐའ་འཁོལ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་ 



          གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༣།༠༢ 
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 རེད།ཤདེ་ནས་ཁོ་ག཈ྱིས་཈ྱིན་ཤས་རྱིང་ས་ཆ་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་ 
 འཆམ་འཆམ་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། 
ཡོན་ཏན། ཨ་ལེ། ཡག་མདོག་ཁ་པོ་ཞྱིག་འདུག 
ཆོས་སོན། བས་ན་བོད་ལ་ཆང་ས་ག་འདྲས་སེ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། 
ཡོན་ཏན། བོད་ལ་ཆང་ས་རྒྱག་དུས་དངོས་གནས་རོག་དྲ་ཡོད་རེད།ཤདང་ 
 པོར་སེས་སྨན་འཚོལ་གར་འགྲོ་དགོས་རེད།ཤདེ་ནས་སོང་ཆང་ 
 གཏོང་དགོས་རེད།ཤདེ་ནས་མནའ་མར་ལེན།ཤདེ་ནས་཈ྱི་མ་ཁ་ 
 ཤས་དང་།ཤཡང་ན་གཟའ་འཁོར་གཅྱིག་ཙམ་རྱིང་རེན་འབེལ་བེད་ 
 དགོས་རེད། ད་དུང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཆང་སར་མཚོན་ན།ཤམག་ 
 པས་མནའ་མ་མཐོང་མོང་མེད་པ། མནའ་མས་མག་པ་མཐོང་ 
 མོང་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཡང་ཡོད་རེད། 
ཆོས་སོན། ཨ།ཤཁད་མཚར། 
ཡོན་ཏན། ང་ཚོའྱི་བར་ལ་མྱི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་རེད།ཤདཔེར་ན། ཆོས་ 
 ལུགས།ཤགོམས་སྲོལ།ཤརྣམ་རོག སྐད་ཡྱིག ཁོར་ཡུག་མྱི་འདྲ་བ་ 
 དཔེ་མང་པོ་ཡོད་རེད་ཆོས་སོན་ལགས། 
ཆོས་སོན། དངོས་གནས་ད་ག་རང་རེད་ད། 
ཆོས་སོན། ད་དུང་ནམ་རྒྱུན་སོ་སོའ་ིགྲོགས་པོའ་ིབར་གད་མོ་སོང་སངས་ 



          གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༡༣།༠༢ 
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 སོགས་མ་འདྲ་བ་ཡོད་རེད། 
ཡོན་ཏན། རེད་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ཁད་པར་དེ་ཚོ་གལ་ཆེན་པོ་མ་རེད།ཤ 
 གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ང་ཚོ་མྱི་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་པ་རེད་པ། 
ཆོས་སོན། ད་ག་རང་རེད། དཔེ་ཡག་པོ་གསུངས་སོང་། 

 

༡༥ འཁྲབ་སོྟན། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 

དཔྱིད་཈ྱི་རྱིང་པོར་དྲོ་གསུམ་གྲང་གསུམ།།ཤམྱི་ཚེ་རྱིང་པོར་སྱིད་གསུམ་སྡུག་གསུམ།། 
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