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བརདོ་གཞ།ི           ནང་ཆས་དང་གཙང་སྦྲ།  
 

དང་པོ་སྒེའུ་ཁུང་འཕྱིས་དང་།  
 

༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 

 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་སོབ་ཕྲུག་རང་ཉིད་ཀིས་ནང་གི་ལས་ཀའི་སོར་ལ་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་གོ་བརྡ་འཕོད་
ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (བ་ཚིག+ཡ་/ཡའ་ི)དུས་ཚོད་དང་གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡ ༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤ ༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་ག་ིབཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢  ཚགི་གསར་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

གད་ཕགས།  ཞོགས་པ་རྟག་པར་གད་ཕགས་ཀྱི་ཡོད།  

ཞ་ལ།  ཞ་ལ་ཡག་པོ་ཕྱིས་མྱི་འདུག 

ཕགས་མ།  ཕགས་མ་ཁ་ཤས་཈ོ་དགོས་ཀྱི་འདུག 

ཐབ་ཚང་།  སྒེར་མ་དང་ཕོར་པ་ཐབ་ཚང་ནང་ལ་མྱི་འདུག 

གཙང་མ།   ནང་གཙང་མ་བཟོས་ནས་འཆམ་འཆམ་ལ་འགོ།  

འཁྱག་སམ།  འཁྱག་སམ་ནང་ལ་ཤྱིང་ཏོག་མང་པོ་འདུགསུས་཈ོས་སོང་།  

ས་གདན།  ས་གདན་འདྱི་དབྱར་ཁ་ལ་འཁྲུས་ན་ཡག་ས་རྒེད།  

བརྙན་འཕྱིན།  བརྙན་འཕྱིན་གསར་པ་཈ོས་ཡྱིན་པས།  

སོད་ཆས།  སོད་ཆས་གཙང་མ་འཁྲུ་དགོས་རྒེད།  

 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། གཙང་བ་ལ། གསལ་བ་ལ། དཀའ་ལས་ལ། གད་ཕྱིས་བྱས། 
གཙང་འཁྲུས་བྱས།  

 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  
 

 
 

གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་བུ་ཁྲིད་དང་སེན་པ་གཉིས་ཀིས་ཆུ་འགྲམ་ལ་དུག་སོག་འཁྲུ་བཞིན་པ།  

 

༡ སྒེན་པ། /ཡག་པོ་ / དྒེ་རྱིང་གནམ་གཤྱིས་ / མྱི་འདུག་གས།  

༢ ཡག་པོ་འདུག / སྐྒེམ་ག / དུག་སོག་འདྱི་ཚོ་ / ག་པར་ 
༣ ཕར་ཕོགས་ / སྐོམས། / རོ་དྒེའྱི་སང་ལ་ 
༤ ཁྲུས་ཨ་/ རང་གྱིས་/ མུ་མཐུད་ནས། སྐྒེམ་གར་ / འགོ་དགོས། / ངས་ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  
 

 

 

དཔྒེར་ན།  
དགྒེ་རྒན། སྒེའུ་ཁུང་འཕྱིས་ཚར་ཡྱིན་པས། 
སོབ་ཕྲུག- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - -  

 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
༧  སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག  
༡ ༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀི་འདུག ༢  ༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས།  
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༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  

 

བར་སོད། བྱ་ཚིག་+ཡ་ཡྱི་དུས་ཚོད།  
ཚིག་གྲུབ། ད་ལྟ་ཁ་ལག་ཟ་ཡ་ཡྱི་དུས་ཚོད་རྒེད། ང་ལ་ག་རྒེ་ལྟ་ཡ་འདུག 
 

 

 

 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  

 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  
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༩ མངི་ཚིག་ག་ོརིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

༡ གཙང་མ་བཟོ་  རག་ན་གོག་ཐབ་སར་རོགས་གནང་།  
གད་སྱིགས་གཡུག་  མྱི་འདུག ཟ་རན་སོང་།  
འཁྱག་སམ་ནང་བླུག་ ཡ་ཡྱི་དུས་ཚོད་ ལ་ཨ་ཅོར་དང་འདག་རྫས་དགོས།  
འཁྲུས་རྒྱག་  ལ་གད་སྱིགས་གཡུག་དགོས་རྒེད།  
ཐབ་ཚང་ལ་འགོ་  ལ་ཕགས་མ་འཁྱྒེར་དགོས་རྒེད།  
 

༢ ས་གདན་འཁྲུ་  སྒེབས་དུས་མྱི་ཚང་མ་཈ལ་གྱི་རྒེད།  
གད་ཕགས་   ལ་རོག་ཕྱིས་འཁྱྒེར་དགོས་རྒེད།  
གོག་བསད་ ཡ་ཡྱི་དུས་ཚོད་ ཡོད་ན་཈ལ་ཁང་ཡང་ཕགས་རོགས།  
ཞ་ལ་ཕྱིས་   ལ་ཞ་སྨྱུག་དང་ཐྱིག་ཤྱིང་དགོས་རྒེད།  
རྱི་མོ་འབྱི་   ལ་དུག་ལོག་ཀང་འཁྲུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིགདྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
  

༡༡  བསྐྱར་སྦྱངོ་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོྦྱང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 



 

    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༡ །༠༡  
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༡༢  བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས།  
 
 

དབྱྱིངས། ཁ་ལག གཙང་མ་བཟོ། ཁྱྒེད་རང་།  ཈ོ་ཡ་ཡྱི།  
 

༡  ཁྱྒེད་རང་ལ་ནང་__________ཡ་ཡྱི་དུས་ཚོད་ཡོད་པས།  
༢   __________ངའྱི་ནང་ལ་ཡོང་ཡ་ཡྱི་དུས་ཚོད་ཡོད་མ་རྒེད་པས།  
༣  མོ་རང་ལ་ཇ་དམ་__________དངུལ་ཡོད་རྒེད་པས།  
༤  མགོན་པོ་ལ་__________ཟ་ཡ་ཡྱི་འདོད་པ་འདུག་གས།  
༥  ང་ལ་གཞས་གཏོང་__________མྒེད།  
 

ཡོད་མ་རྒེད། ནང་ལ་ཡོང་། བརྐུ། འཇོག་ཡ། ཡ་ཡྱི་དུས་ཚོད། ཕགས། 

 
 

༡  བཀྲ་ཤྱིས་ལ་཈ལ་ཁྱི་཈ོ་ཡ་ཡྱི་དུས་ཚོད་__________།  
༢   ནང་ལ་བརྙན་འཕྱིན་__________ཡྱི་དུས་ཚོད་རག་མ་སོང་།  
༣  ཁྱྒེད་རང་ལ་མོ་ཉ་__________ཡ་ཡྱི་འཆར་གཞྱི་མྒེད་པས།  
༤  ཁོ་ལ་གད་__________ཡ་ཡྱི་དུས་ཚོད་ཡོད་མ་རྒེད།  
༥  ང་ལ་ཅ་ལག་཈ོ་__________མྒེད།  
 



 

    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༡ །༠༡  
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༡༣  སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིགདྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སོྦྱང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤  གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 

དང་པོ་སྒེའུ་ཁུང་འཕྱིས་དང་།  

 

རྱིན་འཛིན།  བཀྲ་ཤྱིས།  
བཀྲ་ཤྱིས།  ལགས།  
རྱིན་འཛིན།  དྒེ་རྱིང་གནམ་གཤྱིས་ཡག་པོ་ཞྒེ་དྲག་འདུག ཈ལ་ཁང་གཙང་མ་ 
 བཟོ་ཡྱི་ཡྱིན་པས།  
བཀྲ་ཤྱིས།  རྒེད་རྒེད། སོན་ལ་཈ལ་ཆས་དྒེ་ཚོ་཈ྱི་མར་སྐོམས། དྒེ་ནས་གད་ 
 ཕྱིས་བྱྒེད་ན་མ་རྒེད་པས།  
རྱིན་འཛིན།  ཏག་ཏག་རྒེད། ང་ག཈ྱིས་མ཈མ་དུ་དུག་སོག་དང་སྒེར་མ། ཕོར་ 
 པ་ཆ་ཚང་འཁྲུ་དགོས།  
བཀྲ་ཤྱིས།  འགྱིག་གྱི་རྒེད། ཡྱིན་ན་ཡང་དུག་སོག་སྐམ་ས་མྱི་འདུག 
རྱིན་འཛིན།  འོ། དུག་སོག་སྐམ་ས་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཡོད་རྒེད།  



 

    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༡ །༠༡  
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བཀྲ་ཤྱིས།  ཏག་ཏག་རྒེད། དང་པོ་ང་ག཈ྱིས་བརྙན་འཕྱིན་དང་འཁྱག་སམ་འཕྱི་ 
 དགོས།  
རྱིན་འཛིན།  ཨ་ནྱི་ཁྱྒེད་རང་གྱིས་ནང་ལ་ཕགས་མ་རྒྱོབས་ཨ།   
བཀྲ་ཤྱིས།  ཡ་ཡ། འགྱིག་གྱི་རྒེད།  
རྱིན་འཛིན།  འོ། ཁྱྒེད་རང་གྱི་དུག་ལོག་མང་ཆྒེ་བ་ལ་ཧམ་སྤུ་བརྒྱབ་ཤག 
བཀྲ་ཤྱིས།  དྒེང་སང་ཆར་དུས་ཡྱིན་ཙང་། དུག་ལོག་སྐམ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག 
རྱིན་འཛིན།  ཐབ་ཚང་ནང་གྱི་སོ་ཚལ་ཚང་མ་རུལ་འདུག 
བཀྲ་ཤྱིས།  ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་གད་སོད་ནང་ལ་བླུགས་ཤོག 
རྱིན་འཛིན།  ཡ་ཡ། ཅོག་ཙེའྱི་སང་ལ་ཐལ་བ་མང་པོ་ཆགས་འདུག 
བཀྲ་ཤྱིས།  འོ། ངས་འཕྱི་ཡྱི་ཡྱིན། ཏོག་ཙམ་སྒུགས་ཨ།  
རྱིན་འཛིན།  ཝྒེ་ཧ་ཡང་དང་སོག གྱི། ཐུར་མ་དྒེ་ཚོ་ག་པར་བཞག་དགོས་རྒེད།  
བཀྲ་ཤྱིས།  ཚལ་སོག་རྙྱིང་པ་དྒེ་གཡུག་ཤོག བྒེད་སོད་མྱི་འདུག 
རྱིན་འཛིན།  ཇ་དམ་དང་ཤྒེལ་གྱི་དཀར་ཡོལ་འཁྲུད་དུས་གཟབ་གཟབ་  
 མ་བྱས་ན། ཆག་གྱི་རྒེད།  
བཀྲ་ཤྱིས།  ཚལ་སང་གདན་སང་ལ་མ་བཞག་ཨ། ཚ་པོ་རྒེད།  
རྱིན་འཛིན།  ཡ་ཡ། དྒེ་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད། ཈ལ་ཁྱི་འདྱིའྱི་རྒྱུ་ཆ་ ཤྱིང་རྒེད་པས།  



 

    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༡ །༠༡  
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བཀྲ་ཤྱིས།  མ་རྒེད། ལྕགས་རྒེད། ལྟོས་དང་།  
རྱིན་འཛིན།  ཨ་ལྒེ་རྒེད་ཤག ངས་ཤྱིང་རྒེད་བསམ་བྱུང་། ཡ་ཡ། ད་ཚར་སོང་།  
བཀྲ་ཤྱིས།  འོ་ཡ། ཐུགས་རྒེ་ཆྒེ།  
རྱིན་འཛིན།  གལ་ཡོད་མ་རྒེད།  
 

༡༥  འཁྲབ་སྟནོ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
༡༦  ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

སྒེ་བ་མྒེད་ན་འཆྱི་བ་མྒེད།། ཈ྱི་མ་མྒེད་ན་གྱིབ་མ་མྒེད།། 

 

བོད་ཀི་ཤོ་རྩེད།  



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༡།༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི      ནང་ཆས་དང་གཙང་སྦྲ།  
 
 

ཉལ་ཁྲི་དེ་ག་པར་བཞག་ཡ་ཡྲིན།  
 

༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།   

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་ཁང་པའི་ནང་ཅ་ལག་ག་པར་བཞག་མིན་དང་གཙང་མ་ག་འདྲ་སེ་བཟོ་དགོས་མིན་སོར་
ལ་རང་གི་གྲོགས་པོ་མཉམ་དུ་སད་ཆ་བཤད་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (བ་ཚིག+ཡ་རག་)དེ་འབེལ་གི་གནས་སྟངས་ཐོག་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ནི་སོབ་ཕྲུག་གི་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༡།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

ཧ་ཡང་།  རྐུབ་བཀྱག་དང་ཧ་ཡང་ཚང་མ་ཁང་པའྲི་ཟུར་ལ་བཞག་རོགས།  
སོར།  ཁང་པ་སོར་ཚར་དུས་བརྙན་འཕྲིན་བེད་སོད་མེད་པ་ཆགས་ཤག 
ཁ་ཡོལ།  ཁ་ཡོལ་ཚང་མ་བླངས་ནས་འཁེར་ཤོག ཁང་པ་གསར་པའྲི་ནང་ལ་

དགོས་ཀྱྲི་རེད།  
རྫས་རླངས།  རྫས་རླངས་ཐབ་ཚང་ནང་ལ་བཞག་རོགས་གནང་།  
གད་སོད།  གད་སྲིགས་དེ་ཚོ་གད་སོད་ནང་ལ་བླུགས་ཤོག་ཨ།  
མཆོད་ཁང་།  དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་མཆོད་ཁང་ནང་ལ་ཞོག་ཨ།  
ཐབ་ཆས།  ཐབ་ཆས་དེ་ཚོ་ཚང་མྲི་འདུག ག་པར་བཞག་ཡོད།  
བཀལ།  དུག་སོག་དེ་ཚོ་ཡར་མ་བཀལ་སོན་ལ་བརྡབ་བརྡབ་ཡག་པོ་ཐོངས།  
གོབ་ཏོ།  ཅ་ལག་གོབ་ཏོ་དེ་ཚོ་མར་གཡུག་ཤོག   
བང་ཁྲི།  ཅ་ལག་དེ་ཚོ་བང་ཁྲིའྲི་སྒང་ལ་ཞོག་ཨ།  
 

 
རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། དཀོན་མཆོག་མཁེན། དཔེ་བསགས་སོང་།  ཉོབ་ཏོ་ཞེ་པོ་འདུག 
 
 
 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༡།༠༢ 
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༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  
 

 

 
                          བདེ་ཆེན་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཁང་པ་སོ་གྲབས་བེད་བཞིན་པ།  

 

༡ འདུག / དཔེ་མང་པོ་ / ཅ་ལག་ / ནང་ལ་/ཚོའྲི་/ང་རང་ 
༢ རེད་པས། / ཤོག་སྒམ་འདྲི་ /བླུགས་ས/ཅ་ལག 
༣ དགོས་རེད། /བླུགས་/ནང་ལ་/ མོ་ཊའྲི་/ ནང་ཆས་ཚང་མ་ 
༤ བེད་ཤོག་ཨ། /མགོགས་པོར་/མ་རེད་ད། /ཚར་གྲི་/ལས་ཀ་ 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༡།༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  
 

 

 

 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། ཁེད་རང་གྲིས་བས་ན་ཅོག་ཙེ་ག་གྲི་ཡག་ག་འདུག 
སོབ་ཕྲུག _________________________________________ 
 
 
 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 

 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༡།༠༢ 
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༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀི་འདུག 
༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དིྲས།  
 
༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སོད། བ་ཚིག་+ཡ་རག 
ཚིག་གྲུབ། ཨ་མ་ལགས། ང་ལ་གོག་ཀླད་རེད་ཡ་རག་མ་སོང།  
 

 
 

 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. སྦྱོང་བརྡར་གི་གེང་མོལ་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་ཤོད་པའི་སོབས་པ་སྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  

 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༡།༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་ག་ོརིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  

 

༡  
དེ་རྲིང་ང་ཚོས་ནང་གཙང་མ་བཟོ་    ན་རེས་ལ་གཞས་ཉན་ཆོག་གྲི་རེད།  
རླངས་རྫས་ལེན་      མ་སོང་། ཡྲིན་ནའང་གོས་ཐུང་ཉོས་ཡྲིན།  
རླུང་འཕྲིན་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་  ཡ་རག་ ན་མང་ཙམ་བརོས་ཨ།  
ཚལ་བརོ་       ན་ང་ལ་ཡང་གཅྲིག་ལེན་རོགས་གནང་།  
སོད་ཐུང་ཉོ་       མ་སོང་། རེས་ལ་བཟོ་ཡྲི་ཡྲིན།  
 

༢  
སོད་ཆས་འཁྲུད་     མ་སོང་། བས་ཙང་གཤེ་གཤེ་རག་སོང་།  
ནང་སོང་བེད་     ན་མཉམ་དུ་ཚེམས་ཤོག་ཨ།  
འཁག་སྒམ་ཉོ་  ཡ་རག་  མ་སོང་། ཁ་ཤས་ཤྲིག་འཁེར་ཡོད།  
དེབ་ཚང་མ་འཁེར་     ན་ཐབ་འཕྲིས་དེ་ཡང་མཉམ་དུ་ཁྲུས་ཨ།  
ཁ་ཡོལ་གྲི་རས་ཉོ་     ན་ཆེ་ཙམ་ཉོ་རོགས་གནང་།  
 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
 
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༡།༠༢ 
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༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས།  
 

༡༢ བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས།  

 

དཔེར་ན། ཁ་སང་གད་སྲིགས་གཡུགས་ཡ་རག་མ་སོང་ངས།  

གཏོང་། བཞག་ཡ། ཁ་ཡོལ། ཀྱང་། བརྙན་འཕྲིན། ཆུ་འཐུང་ཡ།  ཉོ་ཡ་རག  གད་སོད། ལེན་ཡ།  
ཚལ་བརོས། ཐབ་ཆས་འཁྲུད། བལྟ་ཡ།  

 
༡ ཁང་པ་ལ་ཚོན་_______ཡ་རག་གྲི་རེད་པས།  
༢ རྫས་རླངས་_______རག་ན་གཉྲིས་ལེན་རོགས་གནང།  
༣ _______འཚེམ་ཡ་རག་སོང་། ཡྲིན་ནའང་ཡག་པོ་བཙེམས་མྲི་འདུག 
༤ _______ཡ་རག་ན་ཐབ་འཕྲིས་_____ཁྲུས་ཨ།  
༥ འཁག་སྒམ་_______ན་ཆེ་ཙམ་ཉོ་རོགས་གནང་།  
 
༡ _______ནང་གད་སྲིགས་ ཤོང་ཡ་མྲི་འདུག 
༢ བང་ཁྲིའྲི་སྒང་ལ་ཅ་ལག་_______མེད་ན་ཁད་མཚར་པོ་འདུག 
༣ ཉྲིན་གང་_______ཡ་རག་མ་སོང་། ཆུ་ཡོད་པས།  



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༡།༠༢ 
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༤ _______ཡ་རག་ན་མང་ཙམ་བརོས་ཨ།  
༥ _______བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ཡ་རག་ན་ལྟད་མོ་______རག་གྲི་རེད།  
 

༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 

ཉལ་ཁྲི་དེ་ག་པར་བཞག་ཡ་ཡྲིན།  

 

རྡོ་རེ།  སོལ་མ་ལགས་ཁང་པ་དེ་དཔེ་ཆུང་ཆུང་འདུག 

སོལ་མ།  གལ་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོ་མྲི་གཉྲིས་རེད། ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་ཡྲིན་ 
 ནའང་འགྲིག་གྲི་རེད།  
རྡོ་རེ།  རེད་རེད། ང་གཉྲིས་ལ་ཅ་ལག་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད།  

སོལ་མ།  ཁ་ཤས་ཐབ་ཚང་ལ་བཞག་ན་འགྲིག་གྲི་རེད།  

རྡོ་རེ།  ཨ་ལེ། འཁག་སྒམ་དེ་ག་པར་བཞག་གྲི་ཡྲིན།  

སོལ་མ།  འཁག་སྒམ་དེ་ཐབ་ཚང་ནང་ལ་བཞག་ན་འགྲིག་གྲི་རེད།  

རྡོ་རེ།  དེ་ལྲིད་ཁོག་ཚ་པོ་འདུག 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༡།༠༢ 
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སོལ་མ།  དངོས་གནས། ངས་བཀྱག་རོགས་བེད་དགོས།  

རྡོ་རེ།  ཉལ་ཁྲི་དེ་ག་པར་བཞག་ཡ་ཡྲིན།  

སོལ་མ།  ཉལ་ཁྲི་དེ་སྒེའུ་ཁུང་འགམ་ལ་ཞོག 

རྡོ་རེ།  ཨ་ལེ། དེ་ཡག་པོ་ལབ་སོང་། རླུང་ཡག་པོ་རྒྱག་གྲི་འདུག 

སོལ་མ།  འོ། རེད་རེད།  

རྡོ་རེ།  ཨ་ནྲི། ལྕགས་སྒམ་དང་རྐུབ་བཀྱག་ག་པར་བཞག་དགོས་རེད།  

སོལ་མ།  རྐུབ་བཀྱག་དེ་ཉལ་ཁྲིའྲི་འོག་ལ་བཞག་ན་འགྲིག་གྲི་རེད།  

རྡོ་རེ།  སྒོ་ཕེ་ཐུབ་ཀྱྲི་འདུག་གས།  

སོལ་མ།  ཨ། སོན་ལ་ཚོད་ལྟ་ཞྲིག་བེད་དགོས།  

རྡོ་རེ།  བརྙན་འཕྲིན་སྒོ་འགམ་ལ་ཞོག 

སོལ་མ།  རེད་རེད། དེ་ཡག་པོ་འདུག 

རྡོ་རེ།  ཨ་ནྲི། ཁང་པའྲི་ནང་ལོགས་ལ་སོང་པ་མང་པོ་ཐོན་གྲི་རེད།  

སོལ་མ།  རེད་རེད།  

རྡོ་རེ།  ཁང་པའྲི་ནང་སོང་པ་མང་པོ་ཐོན་ན་གུ་ཡངས་པོ་ཆགས་ཀྱྲི་རེད།  

སོལ་མ།  དེ་ཡག་པོ་འདུག ལགས་སོ།།  

 
 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༡།༠༢ 
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༡༥ འཁྲབ་སོྟན། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ་། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

སེམས་པ་སྲིད་འདོད་ན།། ལུས་པོས་དཀའ་བ་སོད།།  
 

 

 

 

 

ཨར་ལས་བེད་པ།  



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༢།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི            ཉནི་རེའ་ིབེད་སོ།  
 

ད་དུང་རང་གིས་ནང་སྦྱོང་བིས་མ་སྦྱོང་།  
 
 

༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ཚར་ནས་རང་གི་གོྲགས་ཕོ་མོ་སོགས་ལ་སོ་སོའི་ཉིན་རེའི་བེད་སོའི་སོར་ལ་སྟབས་བདེའི་ཐོག་
ནས་སད་ཆ་བཤད་ཉན་ཐུབ་པ་བེད་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (བ་ཚིག+ནས/བས+འགོྲ/ཡོང་)དུས་ཚོད་དང་གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་གི་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 
 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༢།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

ནམ་ལངས།  ནམ་ལངས་དུས་ཁ་འདྦྱོན་བྱེད་ཀི་ཡྦྱོད།  
ག཈ིད་སད།  དྱེ་རིང་ཆུ་ཚོད་ག཈ིས་པར་ག཈ིད་སད་སྦྱོང་།  
ཡར་ལངས།  ང་ཡར་ལངས་དུས་ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་ཕྱེད་ཀ་ཡྦྱོལ་ཚར་ཤག 
རྒྱུག་ཤར།  ཞྦྱོགས་པ་རྟག་པར་རྒྱུག་ཤར་གྦྱོད་གར་འགྦྱོ་ཡི་ཡྦྱོད།  
གདྦྱོང་པ།  བུ་མྦྱོ་དྱེ་ཚོས་཈ི་མ་རྱེར་གདྦྱོང་པ་ཐྱེངས་བཅུ་འཁྲུ་ཡི་རྱེད།  
གཙང་སྦྲ།  གཟའ་཈ི་མར་ཁྦྱོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བས་པ་ཡིན།  
ནྦྱོར་བཅྦྱོས།  ཁྱེད་རང་གིས་ནྦྱོར་བཅྦྱོས་བྱེད་རྦྱོགས་གནང།  
ལས་ཁུངས།  ཆུ་ཚོད་དགུ་པར་ལས་ཁུངས་སྦྱོ་ཕྱེ་ཡི་རྱེད།  
སིག་ཆས།  གཟའ་཈ི་མ་ལ་སིག་ཆས་གཙང་མ་ཁྲུས་ཨ།  
བར་གསྱེང་།  ལས་ཀའི་བར་གསྱེང་ལ་ཁྱེད་རང་ལ་ཁ་པར་གཏྦྱོང་གི་ཡྦྱོད།  
 

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  

རྒྱུན་སྦྱོད་སྐད་ཆ། ཁག་མི་འདུག ད་དུང་དྱེས་ག་པར་ཚད་ཀི་རྱེད། ད་བས་ན་
དྱེ་འདྲ་ཡིན་པ་འདྲ།  



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༢།༠༡ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  
 

ས་ག཈ིས་ཙམ་ཀྦྱོག་དགྦྱོས་པ་དང་བརྦྱོད་པ་རྱེ་རྱེའི་གྦྱོ་བ་ལྦྱོན་པ་བྱེད་དགྦྱོས།  

 

 
སོབ་ཕྲུག་ཚོས་བེད་སོའི་སོར་ལ་བགྲོ་གེང་བེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ།  

 

༡ ག་འདྲ་འདུག / ཁྱེད་རང་ཚོའི་ /སྦྱོབ་ཁིད་གནང་སྟངས་/ དགྱེ་རྒན་གིས་ 
༢ དཔྱེ་ཡག་པྦྱོ་ / ང་ཚོའི་དགྱེ་རྒན་གིས་ / གནང་སྟངས་/ སྦྱོབ་ཁིད་/ འདུག 
༣ སྦྱོབ་ཚན་/ ཁྦྱོང་ / ག་རྱེ་ཡི་/ དགྱེ་རྒན་རྱེད།  
༤ རྱེད། / ཨང་རིས་/ཁྦྱོང་/དགྱེ་རྒན་ 
 
 
 
 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༢།༠༡ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  

 
 

དཔྱེར་ན།  
དགྱེ་རྒན། ཁྱེད་རང་ཞྦྱོགས་པ་ཡར་ལངས་ནས་ག་རྱེ་བྱེད་ཀི་ཡྦྱོད།  
སྦྱོབ་ཕྲུག- - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - -- -- - - 

 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 

 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༢།༠༡ 
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༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག 
 
༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  

 
 

བརྡ་སྦྱོད།  བ་ཚིག་ + ནས་/བས་ + འགྦྱོ་ / ཡྦྱོང་།  
ཚིག་གྲུབ། ཨ་མ་ལགས། ང་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་ནས་སྱེབས་ཡྦྱོང་།  
 

 
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  

 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༢།༠༡ 
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༩ མངི་ཚིག་ག་ོརིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

  

༡ སིག་ཆས་གྦྱོན་  གཟུགས་པྦྱོ་འཁྲུ་ཡི་ཡིན།  
རྱེད་མྦྱོ་རྱེ་  གཟབ་སྦྱོས་ཕུད།  
སྦྱོབ་སྦྱོང་ཡག་པྦྱོ་བས་ ནས་ དགྱེ་རྒན་ལ་སྟྦྱོན་གི་ཡིན།  
མཛད་སྦྱོ་ཚར་  ལས་ཀ་འཚོལ་གི་ཡིན།  
ནང་སྦྱོང་བས་  སྦྱོབ་གྲྭར་འགྦྱོ་ཡི་ཡིན།  

  

༢ རྱེས་ལུས་ཐྱེབས་  སྒྲུང་བཤད།  
ཡིག་ཚད་བཏང་  ཈ྱེས་པ་བཏང་སྦྱོང་།  
གཙང་སྦྲ་ཚར་ ནས་ ནྦྱོར་བཅྦྱོས་བས་སྦྱོང་།  
སྦྱོབ་ཚན་ཀྦྱོག་  སྐྦྱོམས་ཨ།  
སིག་ཆས་འཁྲུས་  ཕིན་པ་ཡིན།  

 
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ་།  བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས།  
 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༢།༠༡ 
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༡༢ བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས།  

 

 

༡ _______བས་ནས་འཛིན་གྲྭར་ཡྦྱོང་གི་ཡིན།  
༢ བྦྱོད་སྐད་སང་ནས་_______བྱེད་ཀི་ཡིན།  
༣ _______འཚོགས་ནས་གཏམ་བཤད་བས་སྦྱོང་།  
༤ སྦྱོབ་ཚན་བསབ་_______ཡྦྱོང་གི་ཡིན།  
༥ ཞུ་དག་བཏང་ནས་_______ཆགས་སྦྱོང་།  
 
༡ _______བཏང་ནས་རྒྱུག་འཕྦྱོད་སྦྱོང་།  
༢ སྦྱོབ་སྦྱོང་བས་ནས་_______རག་སྦྱོང་།   
༣ སིག་ཆས་_______ནས་བསྐམས་པ་ཡིན།  
༤ _______ཡག་པྦྱོ་མ་བས་ནས་ན་སྦྱོང་།  
༥ _______ཤྦྱོར་ནས་བཟྦྱོ་བཅྦྱོས་རྒྱག་གི་ཡྦྱོད།  
 

འཕྦྱོད་བསྟྱེན། ནས། གསལ་པྦྱོ། སྐད་བསྒྱུར། མཛད་སྦྱོ། འཁྲུས། ནང་སྦྱོང་། 
འཕྦྱོ་བརླག ལས་ཀ ཡིག་ཚད།  



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༢།༠༡ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 

ད་དུང་རང་གིས་ནང་སྦྱོང་བིས་མ་སྦྱོང་།  
 

ཨ་མ།  བུ། ཁ་ལག་ག་འདྲ་བྱུང་སྦྱོང་།  
བསམ་གཏན།  ཨ་མ་ལགས། ཁ་ལག་དངྦྱོས་གནས་ཞིམ་པྦྱོ་བྱུང་། ད་ང་཈ལ་ 
 གར་འགྦྱོ་དགྦྱོས་མིན་འགྦྱོ།  
ཨ་མ།  ག་རྱེ། སྔ་པྦྱོ་འདི་འདྲ་཈ལ་གར་འགྦྱོ་ཡ། ད་དུང་རང་གིས་ནང་སྦྱོང་ 
 བིས་མ་སྦྱོང་།  
བསམ་གཏན།  ཨ་མ། དྱེ་རིང་ང་དཀའ་ལས་ཞྱེ་པྦྱོ་ཁག་བྱུང་། ད་ནང་ཡར་ལངས་ 
 ནས་རྒྱུག་ཤར་གྦྱོད་གར་ཕིན་ཡིན། དྱེ་ནས་ཞྦྱོགས་ཇ་འཐུང་ནས་ 
 ལམ་སང་སྦྱོབ་གྲྭར་ཕིན་པ་ཡིན།  
ཨ་མ།  དྱེ་ད་ནམ་རྒྱུན་ནས་ད་ག་རྱེད་པ། དྱེ་རིང་དམིགས་བསལ་དཀའ་ 
 ལས་དྱེ་འདྲ་ག་འདྲའི་རྱེད་བུ། ཨ་མར་ཤྦྱོད་དང་།  
བསམ་གཏན།  དྱེ་ད་རྱེད། ཨ་མ། ཡིན་ན་ཡང་དྱེ་རིང་སྦྱོབ་ཕྲུག་ཚང་མར་གཙང་ 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༢།༠༡ 
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 སྦྲ་བས་བཅུག་སྦྱོང་། མ་ཟད་སྦྱོབ་གྲྭའི་མཛད་སྦྱོ་མགྦྱོགས་པྦྱོ་ 
 རྱེད་ཟྱེར་གི་འདུགལས་ཀ་མང་པྦྱོ་བས་ཡིན།  
ཨ་མ།  ཨ་ལྱེ་བུ། ཁག་མི་འདུག 
བསམ་གཏན།  ཨ་མ། ད་དུང་དྱེས་ག་པར་ཚད་ཀི་རྱེད། ཈ིན་གུང་ཁ་ལག་ཟྦྱོས་ 
 ནས་ཡིག་ཚད་ག་སིག་བྱེད་བཅུག་སྦྱོང་། དྱེ་ནས་ཚོགས་ཐྱེངས་ 
 ག཈ིས་པའི་རྱེས་ལ་ལུས་རལ་སང་གར་འཁིད་སྦྱོང་།  
ཨ་མ།  ཨ་ལྱེ། ད་བས་དུས་དྱེ་འདྲ་ཡིན་པ་འདྲ། བས་ན་རང་སྔ་ཙམ་ 
 ནས་ངལ་གསྦྱོ་རྒྱྦྱོབས།  
བསམ་གཏན།  ལགས་སྦྱོ། ། ཨ་མ་ལགས། དྱེ་རིང་ནང་སྦྱོང་འབི་ཐུབ་ས་མ་རྱེད།  
 སང་཈ིན་རྱེད་མྦྱོའ་ིདུས་ཚོད་ལ་བྱེད་ཆྦྱོག་གི་རྱེད།  
ཨ་མ།  རྱེད་རྱེད། མགྦྱོགས་པྦྱོ་སྦྱོ་ཁྲུས། གདྦྱོང་པ་ཁྲུས་ཨ་ནི་སྔ་ཙམ་཈ྦྱོལ་ 
 ཨ་བུ།  
བསམ་གཏན།  ཡྦྱོང་ང་། ཨ་མ།  
ཨ་མ།  སང་཈ིན་གཟའ་སྱེན་པ་རྱེད། ངས་སིག་ཆས་འཁྲུ་རྦྱོགས་བྱེད་དགྦྱོས།  
བསམ་གཏན།  ཡྦྱོང་ང་ཡྦྱོང་ང་། ད་ང་཈ལ་གར་འགྦྱོ་ཡི་ཡིན་ད།  
ཨ་མ།  ལགས་འྦྱོ་བུ། གཟིམ་འཇགས་གནང་གྦྱོ།  

 
 
 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ།༠༢།༠༡ 
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༡༥ འཁྲབ་སྟནོ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ་། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
 

འྦྱོ་མ་དཀྲུགས་ན་མར་དང་།། ཆུ་དཀྲུགས་ན་ལྦུ་བ།།  
 

 

གྲོ་མ་མར་ཁུ།  



    གནས་ཚད་གཉིས་པ།༠༢།༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི            ཉནི་རེའ་ིབེད་སོ།  
 

ནམ་རྒྱུན་བཞིན་དང་པོར་འཛིན་གྲྭ་ཁིད།  
 

༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ནས་ཉིན་རེར་ག་རེ་བེད་མིན་དང་སོ་སོས་གོྲགས་པའིོ་མཉམ་དུ་གང་བེད་ཀི་ཡོད་པ་སྟབས་
བདེ་པོའི་ཐོག་ནས་གོ་བརྡ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (བས་དུས། བས་ཙང་། ཡོད་/ཡིན་/མིན + ཙང་) དུས་ཚོད་དང་གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་གི་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 
 



    གནས་ཚད་གཉིས་པ།༠༢།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

བསྐྱར་སོང་།  ངས་དགོང་མོར་སོབ་ཚན་ཚང་མ་བསྐྱར་སོང་བྱེད་ཀི་ཡོད།  
འཆར་གཞི།  ལས་ཀ་མ་བྱེད་སོན་ལ་འཆར་གཞི་ཡག་པོ་བཟོ་དགོས་རྱེད།  
འཆམ་འཆམ།  ང་འཆམ་འཆམ་ལ་འགོ་ཡི་ཡིན།   
བགོ་གྱེང་།  བགོ་གྱེང་བྱེད་ཡ་གལ་ཆྱེན་པོ་རྱེད།  
སོབ་ཁིད།   རྒན་ལགས་ཀིས་སོབ་ཁིད་ཡག་པོ་བྱེད་ཀི་འདུག་གས།  
ལས་འཆར།  ལས་ཁུངས་ལ་ལས་འཆར་གསར་པ་འདྲ་འདུག་གས།  
ག་སིག  འཛིན་གྲྭར་མ་ཡོང་སོན་ལ་སོབ་ཚན་ག་སིག་བྱེད་ཀི་ཡོད།  
གོས་བསྡུར།  རྒན་ལགས་ཚོས་ཡིག་ཚད་སོར་ལ་གོས་བསྡུར་བྱེད་ཀི་འདུག 
ཞལ་འདོན།  ཁྱེད་རང་ཞོགས་པ་རྟག་པར་ཞལ་འདོན་བྱེད་ཀི་ཡོད་པས།  
ལུས་རྩལ། ལུས་རྩལ་རྩྱེ་ན་གཟུགས་པོ་བདྱེ་ཐང་ཡོང་གི་རྱེད། 
 

རྒྱུན་སོད་སད་ཆ། སད་ཅོར་མ་རྒྱག ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག དུས་ཐོག་ལ།  

 
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 



    གནས་ཚད་གཉིས་པ།༠༢།༠༢ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  

 
 

 
 

སོབ་ཕྲུག་ཚོས་ལྒང་ཕུག་རྩེད་མོ་རྩེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ།  
 

༡ སོབས་རྒྱལ། / ཐད་སོང་། / ག་པར་ / རྒན་ལགས་ 
༢ ཈ི་མ། / ཡོང་གི་རྱེད། / ཏོག་ཙམ་ནས་ / རྒན་ལགས་ 
༣ འགོ་བཙུགས། /མགོགས་པོར་ / རྩྱེད་མོ་ / སོབ་གོགས་ཚོ།  
༤ ཨང་གསར་ / སོབས་རྒྱལ། / ཡིན། / ག་སིག་ 
 
 

 



    གནས་ཚད་གཉིས་པ།༠༢།༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  

བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  
 

 

 

དཔྱེར་ན།  
དགྱེ་རྒན། ཁོང་ཚོས་ག་རྱེ་བྱེད་ཀི་འདུག 
སོབ་ཕྲུག- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - --  

 
 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 
 

༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀི་འདུག ༢༽ཚིག་
གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག 
 
 



    གནས་ཚད་གཉིས་པ།༠༢།༠༢ 
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༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 
 

བརྡ་སོད།  བས་དུས། བས་ཙང་། ཡོད་/ཡིན་/མིན + ཙང་།  
ཚིག་གྲུབ། ཁོང་སྱེབས་ཡ་མི་འདུག བས་ཙང་ངས་ཁོང་ལ་ཁ་པར་གཏོང་གི་ཡོད།  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  

 

 

 

 



    གནས་ཚད་གཉིས་པ།༠༢།༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་ག་ོརིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས།  

 
༡  

སོབ་གོགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པོ་ཡོད་  བིས་བདྱེ་པོ་འདུག  
ལས་ཀའི་འཆར་གཞི་ཡག་པོ་ཡོད་  ཁ་ལག་བཟོ་དགོས་རྱེད།  
ཁྱེད་རང་མ་བན་ཡིན་ ཙང་ ལས་ཀ་བྱེད་བདྱེ་པོ་འདུག 
ནག་པང་ཡོད་  ས་པོ་ཡོང་པ་ཡིན།  
འཛིན་ཁང་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་  སྐྱིད་པོ་འདུག 

 

༢  

སང་཈ིན་ཡིག་ཚད་ཡོད་  དོན་དག་འགྲུབ་སོང་།  
མོ་རང་རྒན་བདག་ཡིན་  དཀའ་ལས་རྒྱག་གི་འདུག 
སོབ་སི་མྱེད་ ཙང་ དཀའ་ངལ་འཕྲད་སོང་།  
གོས་བསྡུར་བས་  འགན་འཁུར་གི་འདུག 
ག་སིག་ཡག་པོ་མྱེད་  སིག་ཁིམས་མི་འདུག 
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ་།  བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས།  



    གནས་ཚད་གཉིས་པ།༠༢།༠༢ 
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༡༢ བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསྐང་དགོས།  
 

འཆར་གཞི། ཡིན་ཙང་། སོབ་གོགས། ཡོད་ཙང་། བགོ་གྱེང་། ས་པོ། ག་སིགཇ་
བར་གསྱེང་། འགན་བསྡུར། མྱེད་ཙང་།  

 
༡ _______ཕན་ཚུན་མཐུན་པོ་ཡོད་ཙང་སྐྱིད་པོ་འདུག 
༢ ལས་ཀའི་_______ཡག་པོ་ཡོད་ཙང་ལས་ཀ་བྱེད་བདྱེ་པོ་འདུག 
༣ ཁྱེད་རང་མ་བན་_______ཁ་ལག་ཡག་པོ་བཟོ་དགོས་རྱེད།  
༤ ནག་པང་_______བིས་བདྱེ་པོ་འདུག 
༥ འཛིན་ཁང་གཙང་མ་བཟོ་དགོས་ཙང་_______ཡོང་པ་ཡིན།  
 
༡ ཁོང་གིས་_______མང་པོ་བས་ཙང་དཀའ་ལས་ཁག་འདུག 
༢ མོ་རང་རྩྱེད་མོ་རྩྱེ་མཁན་ཡིན་ཙང་_______བྱེད་ཀི་རྱེད།   
༣ སོབ་སི་_______ཚོགས་འདུ་མི་འདུག 
༤ _______བས་ཙང་དོན་དག་གསལ་པོ་ཆགས་སོང་།  
༥ ལས་ཀ་ཚར་ཙང་_______རྱེད།  
 

 



    གནས་ཚད་གཉིས་པ།༠༢།༠༢ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིགདྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སོྦྱང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 

༡༤ གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

ནམ་རྒྱུན་ནང་བཞིན་དང་པོར་འཛིན་གྲྭ་ཁིད།  
 

མྱེ་ཏོག རྒན་ལགས། དྱེ་རིང་ང་ཚོ་ལ་བྱེད་སོ་ག་རྱེ་ག་རྱེ་ཡོད་རྱེད།  

བསན་འཛིན།  འོ། དྱེ་རིང་ང་ཚོ་ལ་བགོ་གྱེང་ཞིག་ཡོད་རྱེད།  

མྱེ་ཏོག ཨ་ལྱེ། ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་རྱེད།  

བསན་འཛིན།  གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀ་ལ་རྱེད། སོབ་ཕྲུག་ཚང་མ་འཛོམས་འདུག་གས།  

མྱེ་ཏོག འོ། ཁོང་ཚོ་ད་ལྟ་སྱེབས་མི་འདུག 

བསན་འཛིན།  ཁྱེད་རང་གིས་ཁོང་ཚོ་སད་གཏང་ཤོག 

མྱེ་ཏོག ལགས་སོ།། ང་ད་ལྟ་འགོ་ཡི་ཡིན།  

བསན་འཛིན།  ཡིག་ཚད་དྲི་ཤོག་བཟོས་ཚར་ཡིན་པས།  

མྱེ་ཏོག ད་ལྟ་ཚར་མ་སོང་། ངས་མགོགས་པོར་བཟོ་ཡི་ཡིན།  

བསན་འཛིན།  ལུས་རྩལ་འགན་བསྡུར་ག་སིག་བས་ཡོད་པས།  

མྱེ་ཏོག ལུས་རྩལ་འགན་བསྡུར་ག་སིག་བས་ཚར་ཡིན།  



    གནས་ཚད་གཉིས་པ།༠༢།༠༢ 
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བསན་འཛིན།  ཁོང་ཚོས་སོབ་ཚན་ཏག་ཏག་སོབ་ཀི་འདུག་གས།  

མྱེ་ཏོག ཨོ་ཙམ་འདུག ཡིན་ནའང་ད་དུང་འཆར་གཞི་ནང་བཞིན་འགོ་ཡི་མི་ 
 འདུག 

བསན་འཛིན།  ཨ་ལྱེ། གལ་ཡོད་མ་རྱེད། ངས་ཁོང་ཚོ་ལ་ཡང་བསྐྱར་ 
 གཅིག་བསབ་ཀི་ཡིན།  

མྱེ་ཏོག ལགས་སོ།། རྒན་ལགས།  

བསན་འཛིན།  འོ་ཡ། ཁྱེད་རང་གིས་ལས་ཀ་དྱེ་ཚོ་ཏག་ཏག་བྱེད་ཨ།  

མྱེ་ཏོག སྣང་དག་མྱེད། འོ། ང་ཚོའི་སོབ་ཕྲུག་གི་ཚོགས་འདུ་ག་དུས་རྱེད།  
བསན་འཛིན།  སོབ་ཕྲུག་གི་ཚོགས་འདུ་཈ིན་གུང་རྱེས་ལ་རྱེད།  

མྱེ་ཏོག འཛིན་གྲྭའི་འགན་བདག་ལགས་ཀིས་ལྟ་ཡི་རྱེད་པས།  

བསན་འཛིན།  ལྟ་ཡི་རྱེད། སྱེམས་ཁལ་བྱེད་དགོས་མ་རྱེད།  

མྱེ་ཏོག རྒན་ལགས། སོབ་ཕྲུག་ཚོས་ཁ་ལག་རྱེས་ལ་རྐང་རྩྱེད་སོ་ལོ་ 
 སོང་བརྡར་བྱེད་ཀི་མི་འདུག 

བསན་འཛིན།  དངོས་གནས། དྱེ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་བྱེད་དགོས་རྱེད་ད།  

མྱེ་ཏོག ད་ག་འདྲ་བྱེད་དགོས་རྱེད།  

བསན་འཛིན།  ཁྱེད་རང་གིས་ཁོང་ཚོ་ལ་ལམ་སོན་བྱེད་དགོས་རྱེད། ཧ་གོ་སོང་ 
 ངས།  



    གནས་ཚད་གཉིས་པ།༠༢།༠༢ 
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མྱེ་ཏོག ལགས་སོ།། རྒན་ལགས། དྱེ་ངས་བྱེད་དགོས།  

བསན་འཛིན།  དཔྱེ་ཡག་པོ་འདུགཤུགས་རྒྱོབས་ཨ།  

མྱེ་ཏོག ལགས་སོ།།  
 

༡༥ འཁྲབ་སོྟན། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

ཞག་གཅིག་སོད་པའི་གདྱེང་མྱེད་ཀང་།། ལོ་བརྒྱར་སོད་པའི་གབས་ཤོམས།།  
  

  

  

  

  

  

 

 

 

 
མཐུན་པ་སྤུན་བཞི།  
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བརདོ་གཞ།ི            སནོ་དང་ཁྱད་ཆོས།  
 

མི་ཁ་ཤས་ཀིས་ལས་ཀ་བྱེད་དུས་ལྷོད་ལྷོད་ཚ་དྲགས་ཀི་འདུག 
 

༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
 
 

སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ཚར་ནས་འབེལ་ཡོད་བ་དངོས་གང་རུང་ལ་སོན་ག་རེ་ཡོད་མེད་རགས་བསྡུས་ཙམ་རང་གི་
གྲོགས་པོ་ལ་བཤད་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (རྒྱན་ཚིག+བས་ནས་) བེད་སོད་བས་ནས་དེ་འབེལ་གི་གནས་སྟངས་ཐོག་སྐད་ཆ་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་གི་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

ཚ་གི་ཚི་གྱེ།  མི་ཁ་ཤས་ཀིས་སྐད་ཆ་ཤྷོད་དུས་ཚ་གི་ཚི་གྱེ་བྱེད་ཀི་འདུག 
ལྷོད་ལྷོད།  ལས་ཀ་བྱེད་དུས་ལྷོད་ལྷོད་ཚ་དྲགས་ན་ཡག་པྷོ་ཡྷོད་མ་རྱེད།  
ཡག་སྡུག བྷོ་བཟང་གིས་མི་ཡག་སྡུག་ཧ་གྷོ་ཡི་རྱེད།  
མཐུན་པྷོ།  མི་ཚང་མ་ལ་མཐུན་པྷོ་བྱེད་དགྷོས་རྱེད།  
སྣང་མྱེད།  ལས་ཀ་གལ་ཆྱེན་པྷོ་དྱེ་ཚོ་སྣང་མྱེད་བཏང་ཡ་ཡྷོད་མ་རྱེད།  
བརྟན་པྷོ།  ཁྱེད་རང་གི་དགའ་རྷོགས་དྱེ་བརྟན་པྷོ་འདུག 
རྣམ་པ།  བུ་མྷོ་དྱེ་ལ་རྣམ་པ་དང་སྷོབ་སྷོང་ག཈ིས་ཀ་འདུག 
སྱེམས་བཟང་པྷོ།  ཁྷོང་གི་སྱེས་སྨན་སྱེམས་པ་བཟང་པྷོ་འདུག 
དྲང་པྷོ།  དྱེང་སང་མི་དྲང་པྷོ་མང་པྷོ་ཡྷོད་ས་མ་རྱེད།  
གཤིས་ཀ   ཁྱེད་རང་གཤིས་ཀ་ཡག་པྷོ་ཞྱེ་དྲག་འདུག 
 

 
 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

རྒྱུན་སྷོད་སྐད་ཆ། ད་བས་མ་སྷོང་། སྐུ་མཁྱེན་གྷོགས་པྷོ། བ་བ་ལམ་འགྷོ་ཡྷོང་བ་ཤྷོག 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  

 

 

 
ཕོ་མ་ོགཉིས་ཀིས་མ་འོངས་པའི་མི་ཚེའི་སྐོར་གེང་བཞིན་པ།  

 

༡ ཡྷོད་པས། / དགའ་རྷོགས་ / ཁྱེད་རང་ལ་ 
༢ ཁྷོན་ནས་ / ང་ལ་ / མྱེད། / དགའ་རྷོགས་ 
༣ ག་པར་ / དགའ་རྷོགས་ / ཡྷོད་རྱེད། / ཁྱེད་རང་གི་ 
༤ ད་ལྟ་ / བསྡད་ཡྷོད་རྱེད། / ངའི་དགའ་རྷོགས་ / བྷོད་ལ་ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས།  

 

 

 

 

 

 
 
 
དཔྱེར་ན།  
དགྱེ་རྒན། དགའ་རྷོགས་སིག་ན་སྷོན་ཡྷོན་ག་རྱེ་ཡྷོད་མྱེད་ ཤྷོད་དང་།  
སྷོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - -  
 
 

༦ བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 
 



      གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༣། ༠༡ 

 
 

  
                              Second Beta-Version                                                                           ཤོག་གྲངས། 5 

        
 

༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག 
 
༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སྷོད། རྒྱན་ཚིག + བས་ནས།  
ཚིག་གྲུབ། ངའི་ཚིགས་ཁྱེབས་དྱེ་ཡག་པྷོ་བས་ནས་཈ྷོར་ཨ།  

 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  
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༩ མངི་ཚིག་ག་ོརིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསར་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

༡ ཁ་འཇམ་པྷོ་  མགྷོ་སྐྷོར་གཏང་དགྷོས་རྱེད།  
འབད་བརྷོན་ཆྱེན་པྷོ  བཤད་དགྷོས་རྱེད།  
བསབ་བ་ཡག་པྷོ་ བས་ནས་ སྷོབ་སྷོང་བྱེད་ཀི་ཡྷོད།  
མྷོ་དང་འཆམ་པྷོ་  མི་ཚེ་སྱེལ་གི་ཡིན།  
ཕྲུ་གུ་ལ་ཁ་སྙན་པྷོ་  རྒྱྷོབས་ཨ།  
 
  

༢ ལྷོད་ལྷོད་  ལྷོག་གི་ཡིན།  
སྦ་ཁུག་བརྟན་པྷོ་  མི་ཚེ་སྱེལ་ག 
ལས་ཀ་དྲང་པྷོ་ བས་ནས་ ཇ་འཐུང་གི་ཡིན།  
ང་ག཈ིས་མཐུན་པྷོ་  བྱེད་དགྷོས་རྱེད།  
བྷོད་ལ་མགྷོགས་པྷོ་   ཈ྷོར་ཨ།  

 

 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ་།  བརྡ་སོད་གསུམ་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས།  
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༡༢ བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསྐང་དགོས།  

 
༡ ངྱེད་ག཈ིས་ཀིས་སིད་པྷོ་བས་ནས་________ སྱེལ་བསྡད་ཡྷོད།  
༢ ང་ཚོ་རྟག་པར་_______བས་ནས་བསྡད་ཀི་ཡྷོད།  
༣ སྐད་ཆ་དྲང་པྷོ་བས་ནས་_______ན་ཡག་པྷོ་ཡྷོད་རྱེད།  
༤ ______མཐུན་པྷོ་བས་ནས་འགྷོ་ཡི་འདུག 
༥ དྲང་པྷོ་བས་ནས་_____ཡིད་ཆྱེས་ཀི་མི་འདུགད་ག་རྱེ་བྱེད་དགྷོས་རྱེད།  
 

༡ སྱེམས་པ་བཟང་པྷོ་བས་ནས་གཞན་ལ་_______བྱེད་དགྷོས་རྱེད།  
༢ བསམ་བྷོ་ཡག་པྷོ་_______མ་བཏང་ན་རྱེས་ལ་འགྷོད་པ་སྱེ་ཡྷོང་།   
༣ སྷོབ་སྷོང་_______ བས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཕིན་སྷོང་།  
༤ ལས་ཀ་བརྟན་པྷོ་བས་ནས་___________སྷོང་།  
༥ ཁྷོང་གིས་ལས་ཀ་སྡུག་ཅག་བས་ནས་མི་མང་པྷོ་ལ་_____བས་སྷོང་།  
 

འཆམ་པྷོ། བས་ནས། བཤད། ཁྷོང་ག཈ིས། རྷོགས་པ། གནྷོད་པ། བསྡད། 
ཡག་པྷོ། མི་ཚེ། ལབ་ན།  
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 

༡༤ གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

བུ་མྷོ་མཛེས་མ་ལ་ཡིད་ཆྱེས་མ་བྱེད།  

བསྟན་འཛིན།  ཝྱེ། བཀྲ་ཤིས།   
བཀྲ་ཤིས།  ག་རྱེ་བས་སྷོང་།  
བསྟན་འཛིན།  ཈ི་སྷོན་དང་ངྱེད་ག཈ིས་ཡྷོང་ས་མ་རྱེད།   
བཀྲ་ཤིས།  ག་རྱེ་ཡིན་ན། བུ་མྷོ་དྱེ་འདྲའི་སྙིང་རྱེ་པྷོ། ད་དུང་སྱེམས་ 
 པ་ཡང་ཡག་པྷོ་འདུག་ག 
བསྟན་འཛིན།  སྐུ་མཁྱེན་ད་གྷོགས་པྷོ། སྱེམས་པ་ཡག་པྷོ་མི་འདུག 
བཀྲ་ཤིས།  ག་རྱེ་བས་པ་རྱེད།  
བསྟན་འཛིན།  དྲང་པྷོ་བཤད་ན་ངྱེད་ག཈ིས་ཡྷོང་ས་མ་རྱེད། རྣམ་པ་ 
 ད་ཡག་པྷོ་འདུགཡིན་ན་ཡང་བུ་མྷོའ་ིསྱེམས་ཟྱེར་ཡ་དྱེ་ཧ་གྷོ་

ཡ་མི་འདུག་ག 
བཀྲ་ཤིས།  རྱེད་གྷོགས་པྷོ། ཡིན་ན་ཡང་཈ི་སྷོན་ཡག་པྷོ་འདུག་ག 
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བསྟན་འཛིན།  ལྷོག་ལ་཈ི་སྷོན་གིས་ག་རྱེ་བྱེད་ཀི་ཡྷོད་མྱེད་ཁྱེད་རང་གིས་ཧ་
གྷོ་ཡི་མ་རྱེད། དྱེ་ལས་གཡུ་སྷོན་ཡག་ས་རྱེད།  

བཀྲ་ཤིས།  ཨ་ལྱེ། དྱེ་རྱེད། ངས་ཁྱེད་རང་ནང་བཞིན་ཧ་གྷོ་ཡི་མ་རྱེད། 
ངས་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན། ཨ་ནི་གཡུ་སྷོན་ག་རྱེ་
རྱེད། ཡང་ཅྷོ། གཡུ་སྷོན་ལ་སྱེམས་པ་ཤྷོར་མ་རྱེད་པ།  

བསྟན་འཛིན།  དྲང་པྷོ་བཤད་ན་ད་ག་རང་རྱེད། ང་མྷོ་རང་ལ་དགའ་པྷོ་ཡྷོད། 
མྷོ་རང་གཤིས་ཀ་ཡག་པྷོ་དང་མི་ལ་མཐུན་པྷོ་ཡྷོད་རྱེད།  

བཀྲ་ཤིས།  ཨ་ལྱེ། དྱེ་འདྲ་ཡིན་ན་ གགས་རྒྱྷོབས་ཅྷོ། བས་ན་གཡུ་སྷོན་
རང་ཡག་ས་རྱེད།  

བསྟན་འཛིན།  ཡ་ཡ་བཀྲ་ཤིས། ཈ི་སྷོན་མ཈མ་དུ་ངའི་དུས་ཚོད་འཕྷོ་བརླག་
གཏྷོང་གི་མིན།  

བཀྲ་ཤིས།  རྱེད་རྱེད། ང་ཡང་རྒྱབ་སྷོར་ཡྷོད། སྐད་ཆ་འདྲ་བཤད་དགྷོས་ན་
ངས་བཤད་རྷོགས་བྱེད་དགྷོས།  

བསྟན་འཛིན།  ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ། བཀྲ་ཤིས།  
བཀྲ་ཤིས།  ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ་ལབ་དགྷོས་མ་རྱེད་ཅྷོ། ངྱེད་ག཈ིས་གྷོགས་པྷོ་

རྱེད་པ།  



      གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༣། ༠༡ 
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བསྟན་འཛིན།  ལགས་སྷོ།། བས་ན་ང་འགྷོ་ཡི་ཡིན། གཡུ་སྷོན་ཕལ་ཆྱེར་
ནང་ལ་ཡྷོད་རྱེད།  

བཀྲ་ཤིས།  ཡ་ཡ། བས་ན་བ་བ་ལམ་འགྷོ། རྱེས་ལ་མཇལ་ཡྷོང་།  
 

༡༥ འཁྲབ་སོྟན། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

མི་འདྲིས་བཞིན་སྷོན་འཚོལ།། ཁི་འདྲིས་བཞིན་དྲི་འཚོལ།།  
 

 

ཤིང་ཕོར།  



    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༣། ༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི            སནོ་དང་ཁྱད་ཆོས།  
 

ཤེས་ཡོན་ལས་སོད་ལམ་གལ་ཆེ་བ།  
 

༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ཚར་ནས་ལས་ཀ་གང་རུང་ལ་ཡག་སྡུག་སོར་ལ་སད་ཆ་རོབ་ཙམ་བཤད་ཐུབ་པ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (བརོད་པ+ཟེར་)དུས་ཚོད་དང་གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ནི་སོབ་ཕྲུག་གི་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༣། ༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

མཁས་པ།  ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཚན་རྱིག་པ་མཁས་པ་མང་པོ་ཡོད་རེད་པས།  
ལག་རྩལ།  ཁེད་རང་གྱིས་ལག་རྩལ་ག་རེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།   
རྣམ་འགྱུར།  ཞབས་ཞུ་བ་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཡག་པོ་དགོས་ཡ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  
སོད་པ།  ལས་བེད་སོད་པ་ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་དགོས་ཟེར་གྱི་འདུག 
ལག་འཁེར།  ནང་བསྟན་སྱི་ཞུ་ཁང་ལ་ལག་འཁེར་ལ་བེད་སོད་མྱི་འདུག   
ཡྱིག་ཚད།  མྱི་ཚེའྱི་ནང་ལ་ཡྱིག་ཚད་ལས་སོབ་སོང་གལ་ཆེ་བ་རེད།  
ཉམས་མོང་།  ལས་བེད་ཀྱི་ ཉམས་མོང་ལ་བསས་ནས་་་ཆ་ྤྲོོད་ཀྱི་ཡྱིན།  
ཤེས་ཡོན།  དེང་སང་ཤེས་ཡོན་མེད་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད།  
ལོག་ཟ།   དེང་སང་དངུལ་ལོག་ཟ་བེད་མཁན་དཔེ་མང་པོ་འདུག 
དྲང་པོ།  ཁོང་མྱི་དྲང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  
 

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། མགོ་བདེ་པོ། འདྲ་ཆགས་པོ། དྲང་པོ་དྲང་བཞག མྱི་བརྟན་པོ།  



    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༣། ༠༢ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  
 

 

   
 

བ་དགའ་སོད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ།  
 

༡ སོབ་སོང་ཡག་པོ་/ བ་དགའ་རག་པ་རེད། / ཁོང་/ ཡོད་ཙང་ 
༢ བས་ཡྱིན། / ག་རེ་སྐོར་ལ་ / ཁེད་རང་གྱིས་ / སོབ་སོང་ 
༣ ངས་ / སྐོར་ / ཆབ་སྱིད་ / སངས་པ་ཡྱིན།  
༤ ལས་ཀ་ / ཁེད་རང་ལ་ / རག་འདུག / ཡག་པོ་ 

 

 

 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༣། ༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  
 

 

 
དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། སུས་ཁ་པར་གཏོང་གྱི་འདུག 
སོབ་ཕྲུག________________________ 
 
༦ བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༣། ༠༢ 
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༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ།  སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀི་འདུག  ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས།  
 
༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་ྤྲོོད།  བརོད་པ + ཟེར།  
ཚིག་གྲུབ། ཁོང་གྱིས་ང་ལ་མྱིང་བྱིས་ཟེར་ལབ་སོང།  

 
 

 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  

 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༣། ༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་ག་ོརིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསར་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

༡  
ཁོང་ལ་ཡྱི་གེ་བྱིས་  ནས་ལས་ཀ་ནས་ཕུད་སོང་།  
དྲང་པོ་བེད་དགོས་རེད་  ནས་ཡྱིད་ཆེས་བེད་ཀྱི་མྱི་འདུག 
མོ་ལ་ཉམས་མོང་མྱི་འདུག་ ཟེར་ ནས་བཙོན་ཁང་ལ་བཅུག་པ་རེད།  
ཁོས་ལོག་ཟ་བས་རེད་  ནས་འབྱི་དེབ་དང་སྨྱུ་གུ་ྤྲོད་སོང་།  
རྫུན་མ་ཚ་བོ་ཡོད་རེད་  ནས་བསབ་བ་བརྒྱབས་སོང་།  
 

༢  
ཟླ་བ་མྱི་དྲང་པོ་ཡོད་རེད་  ནས་སོབ་གྲྭ་ལ་ཕྱིན་སོང་།  
ཁོ་ཉོབ་ཀྱི་འདུག་  ནས་སོང་གྱི་འདུག 
ཁོང་ལ་དངུལ་མེད་ ཟེར་ ནས་ལབ་ཀྱི་འདུག 
ཁོང་གྱིས་དྲུང་ཡྱིག་བེད་ཀྱི་མྱིན་  ནས་ ཉལ་བདད་ཤག 
མོས་ཡྱིག་ཚད་གཏང་གྱི་ཡྱིན་  ནས་ལས་ཀ་གཡུགས་སོང་།  

 

 
 
༡༠  སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༣། ༠༢ 
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༡༡  བསར་སྦྱངོ་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ་། བརྡ་སོད་གསུམ་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་

བེད་དགོས།  
 

༡༢  བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས།  

 

༡ ________བེད་ཀྱི་མྱིན། ་་ཆ་ཡག་པོ་མྱི་འདུག་ཟེར་ལབ་སོང་།  
༢ ཆར་དུས་ལ་སྱིད་པོ་མྱི་འདུག་ཟེར་________།  
༣ མོ་རང་ཞེད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་_______གཏང་མ་སོང་།  
༤ གནམ་གཤྱིས་ཡག་པོ་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་_______ལ་སེབས་མ་སོང་།  
༥ ཁོས་ང་ལ__________མ་བཤད་ཟེར་ནས་ལབ་སོང་།  
 
༡ མཚོ་མོ་ན་ཡྱི་འདུག________ཟེར་ལབ་སོང་།  
༢ ཉམས་མོང་_______ཡོད་ན་ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག 
༣ ཉྱི་མ་ལ་ཕྲུ་གུ་_______ཡོད་རེད་ཟེར་ནས་གོ་སོང་།  

དགོངས་པ་གནང་རོགས། ལབ་ཀྱི་འདུག གཉྱིས། དྷ་རམ་ས་ལ། རྫུན་མ། ཡག་
པོ། ནོར་འཁྲུལ། ལས་ཀ ཡྱིག་ཚད། མྱི་འདུག 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༣། ༠༢ 
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༤ མྱི་མང་དྲགས་ནས་ཁ་ལག་འདང་གྱི་_______ཟེར་གྱི་འདུག 
༥ ______ཡང་བསར་མ་བེད་ཨ་ཟེར་ནས་ལབ་སོང་།  
 
༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 
 

ཤེས་ཡོན་ལས་སོད་ལམ་གལ་ཆེ་བ་ཡོད།  
 

ལས་མྱི།  རྒན་ལགས། ད་ང་ཚོའྱི་དྲུང་ཡྱིག་ཁོང་དགོངས་པ་ཞུས་སོང་།  

རྒན་ལགས།  རེད་པས།  

ལས་མྱི།  དྲུང་ཡྱིག་གསར་པ་ཞྱིག་འདེམ་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་ག་འདྲ་སེ་
བེད་དགོས་རེད།  

རྒན་ལགས།  གལ་ཡོད་མ་རེད། ངའྱི་གོགས་པོ་གཅྱིག་ཡོད། ཁོ་ཤོག་ལབ་
དགོས།  

ལས་མྱི།  ཨ་ལེ། དེ་ཡག་པོ་འདུག 

རྒན་ལགས།  ཁོ་མཁས་པ་རེད་ད། སོབ་སོང་དཔེ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད།  



    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༣། ༠༢ 

 

 

                              Second Beta-Version                                                                   ཤོག་གྲངས། 9 

 

ལས་མྱི།  རེད་རེད། གཤྱིས་ཀ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་པས།  

རྒན་ལགས།  གཤྱིས་ཀ་ག་འདྲ་ཡོད་ན། དེ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་མགོ་འཚོས་མ་
སོང་། ཡྱིན་ན་ཡང་ཉམས་མོང་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་ད།  

ལས་མྱི།  ཡྱིན་གྱི་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ལོག་ཟ་བས་པ་རེད་ཟེར་ཡ་ཞྱིག་གོ་ 
 སོང་ད།  

རྒན་ལགས།  ཨ་ལེ། རེད་པས། དེ་འདྲ་ཡྱིན་ན་སོབ་སོང་ཡོད་ནས་ཕན་ཐོགས་
ཀྱི་མ་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ཁོ་རང་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡག་མདོག་ཁ་པོ་
ཞྱིག་འདུག 

ལས་མྱི།  རེད་ད། གང་སར་ང་ཚོར་དགོས་ཡ་དེ་དྲང་པོ་ཞྱིག་དང་སོབ་སོང་
ཡོད་མཁན་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག 

རྒན་ལགས།  ཡ་ཡ། གང་སར་ང་ཚོས་ས་ཆོག་གྱི་རེད། མ་གཞྱི་ནས་ཁོའ་ི 
 གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཧ་གོ་བ་བས། ཡག་པོ་ཡོད་ན་ལེན་ཡ་

ཡྱིན།  
ལས་མྱི།   ལགས་སོ།། བས་ན་རྒན་ལགས་ཁེད་རང་གྱིས་ཡག་པོ་ཞྱིག་ས་ 

རོགས།  
རྒན་ལགས།  ཡོང་ང་། དེ་ངས་ས་ཆོག ཁེད་རང་གྱིས་སེམས་ཁྲལ་མ་བེད་ཨ།  



    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༣། ༠༢ 
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ལས་མྱི།  ལགས་སོ།། རྒན་ལགས། གང་མགོགས་མགོགས་ཡྱིན་ད།  
རྒན་ལགས།  ཡ་ཡ། ད་རང་ལས་ཀ་བེད་གར་རྒྱུགས།  

ལས་མྱི།   ལགས་སོ།། བས་ན་ང་འགོ་ཡྱི་ཡྱིན། བཞུགས་གོ།   
 
༡༥ འཁྲབ་སོྟན། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

ང་རྒྱལ་གྱི་གོང་བུ་ལ།། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མྱི་ཆགས།།  
 

 

མཆོད་རེན།  



    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༤ ། ༠༡   
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བརདོ་གཞ།ི           ལས་རིགས་དང་ཡོང་འབབ།  
 

 

སློབ་སློང་མེད་ན་ལས་ཀ་ཡག་པློ་རག་གི་མ་རེད།  
 
༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  

བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
 
 

 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
གངེ་མོལ། གོང་གི་སོབ་ཚན་དེ་སྦྱངས་རེས་རང་གི་གོྲགས་པོར་ཐུག་དུས་ལས་རིགས་དང་ཡོང་འབབ་ཆེ་ཆུང་གི་སོར་ལ་རོབ་
ཙམ་བཤད་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (རྩ་ནས/རྩ་བ་ནས/རྩ་བ་ཉིད་ནས་/ཁོན་ནས་+དགག་ཚིག་)བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
ནས་སར་མ་༡༥    ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤ ༥  ནི་སོབ་ཕྲུག་གི་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 
 
 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༤ ། ༠༡   
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

ལས་རློགས།  ང་ལ་ལས་རློགས་མང་པློ་ཡློད།  
གུ་ཡངས་པློ།  གུ་ཡངས་པློ་ཡློད་ན་སིད་པློ་ཡློད་རེད།  
འགན་འཛིན།  ང་ཚོའི་འགན་འཛིན་བློད་པ་རེད།  
བེལ་བ་ཚ་པློ།  ལས་ཀ་བེལ་བ་ཚ་པློ་ཡློད་ན་སིད་པློ་འདུག   
ཡློང་འབབ།  ཁེད་རང་གི་ནང་ལ་ཡློང་འབབ་ཡག་པློ་ཡློད་རེད་པས།  
ཆ་རེན།  ལས་ཀ་བེད་ཡ་ལ་ཆ་རེན་འཛོམས་པློ་དགློས་རེད།  
ཁེ་ཕན།  ལས་རློགས་མཉམ་དུ་མཐུན་པློ་བས་ན་ཁེ་ཕན་ཡློད་རེད།  
རློག་དྲ།  ལས་ཀ་དེ་རློག་དྲ་ཚ་པློ་འདུག མགློ་ན་ཡ་རེད་ཤག 
གླ་ཆ།  གླ་ཆ་ཡག་པློ་ཡློད་ན་ལས་ཀ་བེད་ཀི་ཡིན།  
ལས་ས་པློ།  དགེ་རྒན་གི་ལས་ཀ་ལས་ས་པློ་ཞིག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མ་རེད།  

 

རྒྱུན་སློད་སྐད་ཆ། གླ་ཆ་ཆུང་ཆུང་། འགློ་སློང་ཆེན་པློ། རྦད་དེ་འཕློ་བརླག 
ཧ་ལས་པའི་ཡག་པློ།  

 
༣   སར་ཡང་པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  



    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༤ ། ༠༡   
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  
 

 
 

 
བསོད་ནམས་ཀིས་མོ་རང་གི་གྲོགས་མོར་ལས་ཀའི་སོར་སད་ཆ་འདི་བཞིན་པ།  

 

༡ དེང་སང་ / འདུག་གས། / དཀའ་ལས་ / ཁེད་རང་གི་ལས་ཀ་ལ་ 
༢ བརྟན་པློ་ / དེ་ / འདུག / ལས་ཀ་ 
༣ ག་ཚོད་ཡློད་རེད། / ཁེད་རང་ཚོར་ / གླ་ཆ་ / ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
༤ སློང་ཕག་གཅིག་ / ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ / ཡློད་རེད། / གླ་ཆ་ / 

 
 
 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༤ ། ༠༡   
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས།  
 

 
 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། ཁེད་ཚོའི་ལུང་པར་ཡློང་འབབ་ཆེ་ཤློས་ཀི་ལས་ཀ་དེ་ག་རེ་རེད།  
སློབ་ཕྲུག  __________________________________ 
 
༦  བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག  
༡  ༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀི་འདུག ༢   ༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས།  
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༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སློད།  རྩ་ནས་ / རྩ་བ་ནས་ / རྩ་བ་ཉིད་ནས་/ཁློན་ནས་ + དགག་ཚིག 
ཚིག་གྲུབ། ང་ལ་དངུལ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད།  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  
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༩ མངི་ཚིག་ག་ོརིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས།  
  
༡ སེམས་པ་གུ་ཡངས་པློ་ ཡློད་ས་མ་རེད། རླུང་ཞེ་པློ་འདུག 

ལས་རློགས་ཡག་པློ་  མཐུན་པློ་མི་འདུག 
ས་ཆ་འདི་ལ་ཚོང་ཡག་པློ་ རྩ་བ་ཉིད་ནས་ སློང་གི་མ་རེད། མི་ཡག་པློ་ཡློད་རེད།  
ལས་བེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་  མི་འདུག བས་ཙང་ང་ཉློབ་སློང་།  
ཁློང་གིས་རློག་དྲ་  མི་འདུག ད་ག་རེ་བེད་དགློས་རེད།  
  

༢ སུ་ཞིག་ལ་ཡང་དམིགས་བསལ་  མེད། ཚར་ན་འགིག་གི་རེད།  
ལློད་ལློད་ཡིན་ད། བེལ་བ་   བེད་རྒྱུ་ཡློད་མ་རེད་ད།  
སློབ་སློང་བེད་དུས་རྣམ་གཡེང་ རྩ་བ་ནས་ མེད་ད། འདྲ་མཉམ་ཡིན།  
ཁློས་ལས་མི་ལ་གླ་ཆ་  མ་རེད།  
ཞིང་པའི་ལས་ཀ་དེ་ལས་ས་པློ་  སད་མི་འདུག 

 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡  བསྐྱར་སྦྱངོ་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས།  
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༡༢ བར་སོང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོང་ཁ་བསང་དགོས།  

 

ཁློན་ནས། ཡློང་འབབ། ཅ་ལག མེད། མ་རེད། མི་འདུག སློད་ཡ། གསར་པ། 
དཀའ་ལས། རྩ་བ་ཉིད་ནས།  

 

༡ ཁེད་རང་གིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ན་ཡང་________ རྩ་བ་ནས་མི་འདུག  
༢ ལས་ཀ་སྡུག་ཅག་________བེད་ཡ་ཡློད་མ་རེད་ད། ཧ་གློ་སློང་ངས།  
༣ ཕ་གི་དེ་སུ་རེད། ཁེད་རང་ཚོའི་འགན་འཛིན་______དེ་རེད་པས།  
༤ ངས་སྐྲ་བཞར་གི་ལས་ཀ་རྩ་ནས་བས་མློང་ ________ 
༥ ངས་ཚོང་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་མཐློང་མློང་_____  
 

༡ ཁློང་ཚོས་_______རྩ་བ་ནས་ཉློ་ཡི་མི་འདུག 
༢ མི་དེ་གུ་ཡངས་པློ་རྩ་བ་ནས་ཡློད་________ 
༣ ལློད་ལློད་བས་ནས་ _______ རྩ་བ་ཉིད་ནས་ཡློད་མ་རེད།  
༤ ང་_______རྒྱག་ཡ་ལ་ཁློན་ནས་ཞེད་ཀི་མེད།  
༥ ཁློང་ལ་གླ་ཆ་_____རག་གི་མ་རེད། ཉིན་གཅིག་ཀང་ལས་ཀ་བས་མ་སློང་།  
 

༡༣  སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  



    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༤ ། ༠༡   
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༡༤ གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 

སློབ་སློང་མེད་ན་ལས་ཀ་ཡག་པློ་རག་གི་མ་རེད་ད།  
 

ཚ་མློ།  ཨ་ཞང་ལགས། ང་ལ་ལས་ཀ་ཞིག་བེད་འདློད་ཡློད། 
ཨ་ཞང་།  དེ་ཡག་པློ་རེད། ལས་ཀ་ག་རེ་བེད་འདློད་ཡློད།  

ཚ་མློ།  དགེ་རྒན་གི་ལས་ཀ་ཞིག་རག་ན་ཡག་པློ་འདུག 

ཨ་ཞང་།  ཁེད་རང་སློབ་སློང་ཡག་པློ་ཤེས་ཀི་ཡློད་པས།  

ཚ་མློ།  ངས་བློད་ཡིག་ཡག་པློ་ཤེས་ཀི་ཡློད།  

ཨ་ཞང་།  རེད་རེད། ཁེད་རང་དགེ་རྒན་གི་ལས་ཀ་ཞིག་འཚོལ་དགློས་རེད།  

ཚ་མློ།  རེད། དགེ་རྒན་ལས་ཀ་ཞིག་འཚོལ་གི་ཡིན། རག་གི་རེད་པས།  

ཨ་ཞང་།  རག་གི་རེད། དང་པློ་ཁེད་རང་གླ་ཆ་དང་ཡློང་འབབ་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟ་ 
 རྒྱུ་ཡློད་མ་རེད།  

ཚ་མློ།  དགེ་རྒན་ལས་ཀར་གླ་ཆ་ཆུང་ཆུང་ཡློད་རེད་པས།  

ཨ་ཞང་།  ཡློང་འབབ་ཆུང་ཆུང་ཡློད་ན་ཡང་གཙོ་བློ་མི་ལ་ཕན་ཐློགས་ཆེན་པློ་ 
 ཡློད་རེད།  

ཚ་མློ།  ཡ་ཡ། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་དཔེ་ཡག་པློ་འདུག 



    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༤ ། ༠༡   
 

 

 Second Beta-Version                                                                                  ཤོག་གྲངས། 9 

 

ཨ་ཞང་།  ཁེད་རང་ལས་ཀ་བེད་དུས་ལས་རློགས་རྣམས་ལ་འཆམ་པློ་བེད་ 
 དགློས་རེད།  

ཚ་མློ།  ལགས་སློ།། ཨ་ཞང་ལགས། ངའི་སེམས་པ་གུ་ཡངས་པློ་ཡློད།  

ཨ་ཞང་།  དགེ་རྒན་གི་ལས་ཀ་བེད་དུས་བེལ་བ་ཚ་པློ་ཞེ་དྲག་ཡློད་མ་རེད།  

ཚ་མློ།  ལགས་སློ།། ང་སློབ་ཁིད་བེད་ཡ་དཔེ་དགའ་བློ་ཡློད།  

ཨ་ཞང་།  སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ལག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སློབ་ཁིད་བེད་དགློས་ 
 རེད།  

ཚ་མློ།  ཨ་ཞང་ཁེད་རང་གི་ལས་རིགས་ག་རེ་རེད།  

ཨ་ཞང་།  ང་ལ་ལས་ཀ་དཔེ་མང་པློ་ཡློད་རེད། ཡློང་འབབ་ཡང་ཆེན་པློ་ཡློད་ 
 རེད།  

ཚ་མློ།  ཁེད་རང་གིས་ལས་ཀ་མང་པློ་ག་རེ་ག་རེ་བེད་ཀི་ཡློད།  

ཨ་ཞང་།  མཚམས་མཚམས་ལ་དགེ་རྒན་བེད་ཀི་ཡློད། ལན་རེར་ཚོང་ཡང་ 
 རྒྱག་གི་ཡློད།  
ཚ་མློ།  བློད་ཡིག་སློབ་ཁིད་བེད་ཀི་ཡློད་པས། ག་རེ་བེད་ཀི་ཡློད།  

ཨ་ཞང་།  མང་ཆེ་བ་ངས་ཁ་ལག་བཟློ་སངས་སློབ་ཁིད་བེད་ཀི་ཡློད།  

ཚ་མློ།  ཡློང་འབབ་ག་འདྲ་འདུགཡག་པློ་འདུག་གས།  
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ཨ་ཞང་།  ཡག་པློ་འདུགལས་ཀ་གཉིས་མ་བས་ན་ཕྲུ་གུ་མང་པློ་གསློ་སློང་ 
 བེད་དགློས་རེད།  

ཚ་མློ།  ཨ་ཞང་། ཁེད་རང་གི་བུ་དང་བུ་མློ་ཚོས་ལས་ཀ་ག་རེ་བེད་ཀི་ཡློད་ 
 རེད།  

ཨ་ཞང་།  ཁློང་ཚོ་སློབ་སློང་ཡློད་མ་རེད། ལམ་ཁ་བཟློ་མཁན་རེད།  

ཚ་མློ།  ལམ་བཟློ་བ་ལ་ཡློང་འབབ་ཡག་པློ་ཡློད་རེད་པས།  

ཨ་ཞང་།  ཡག་པློ་ཡློད་ས་རེད། ཡིན་ནའང་མཚམས་མཚམས་ལ་འགན་
འཛིན་བློས་ནས་གླ་ཆ་རག་གི་མ་རེད།  

ཚ་མློ།  ཨ་མ། དཔེ་སྡུག་ཅག་རེད། འགན་འཛིན་བློད་པ་རེད་པས།  

ཨ་ཞང་།  བློད་པ་མ་རེད་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་མི་རེད།  

ཚ་མློ།  ཨ། ད་ཁློང་ཚོའི་འློག་ལ་ལས་ཀ་བེད་ཡ་སློན་པ་རེད།  

ཨ་ཞང་།  རེད། སློབ་སློང་མེད་ན་ག་རེ་བེད་དགློས་རེད།  

ཚ་མློ།  ལགས་སློ།། ཨ་ཞང་བཞུགས་ཨ།  

 
༡༥ འཁྲབ་སནོ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  

 

 

༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  



    གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༤ ། ༠༡   
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རྟ་ཕློར་རྒྱུག་ཤེད་ཡློད་ན།། བང་ཐང་སློང་པ་རེད།།  
  

 

 

 

 

 
 

གྲོ་སོ་ཕེ་མར།  

 

 

 

 

 



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༤། ༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི           ལས་རིགས་དང་ཡོང་འབབ།   

 

ཁྱེད་རང་གི་ལས་ཀ་དྱེ་ག་འདྲ་འདུག 
 
༡  པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
གངེ་མོལ།  གོང་གི་སོབ་ཚན་དེ་སྦྱངས་ནས་རང་གིས་བས་པའི་ལས་ཀའི་ཉམས་མོང་གང་བསགས་པ་དེ་རང་གི་གོྲགས་པོའམ་
ཉེ་འབེལ་གང་རུང་ལ་ཉན་བཤད་བེད་ཐུབ་པ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད།  (བ་ཚིག+པའི་སང་ལ+པའི་ཞོར་ལ་)སྤྱད་དེ་ཤེས་པ་བེད་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་གི་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 
 



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༤། ༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

གླ་ཕོག གླ་ཕོག་ཆྱེན་པོ་མྱེད་ནའང་ལས་ཀ་སིད་པོ་འདུག 
ཟླ་བ་གཅིག།། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཧིན་སོར་ཆིག་ཁི་ལྔ་སོང་ཡོད་རྱེད།། 
ཁང་གླ།། ཁང་གླ་ཧིན་སོར་གཉིས་སོང་སྤྲད་དགོས་རྱེད།། 
ལས་བྱེད།། ལས་བྱེད་གསར་པ་ཡིན་དུས་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག 
རིས་པ།། ང་ཚོར་རིས་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད།། 
མཐུན་རྱེན།། ལས་ཁུངས་ནང་ལ་མཐུན་རྱེན་འཛོམས་པོ་ཡོད་རྱེད།། 
དྲུང་ཡིག ཁོང་དྲུང་ཡིག་གསར་པ་རྱེད།། 
རྒྱུན་རིང་པོ།། ལས་ཀ་རྒྱུན་རིང་པོ་བྱེད་དགོས་མ་རྱེད།། 
ཉིན་གང་།། ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ཉིན་གང་བསྡད་དགོས་རྱེད།། 
ཤྱེས་ཚད།། ཁོང་གིས་ལས་ཀ་དྱེ་བྱེད་ཡ་ལ་ཤྱེས་ཚད་ཡག་པོ་འདུག 
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ།།ལས་རོགས་ཡག་པོ།།ལས་སླ་པོ་འདུག རྒྱུན་རིང་པོ།།དཀའ་
ལས་ཁག་པོ།། 
 
 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༤། ༠༢ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  
 

 
 
 

གྲོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་དང་ཉམས་མོང་སོྐར་གེང་མོལ་བེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ།  

 
 

༡ ཆྱེན་པོ་ / ཡོད་མ་རྱེད།།/ ཞྱེ་དྲག་ / གླ་ཕོག་ 
༢ དཔྱེ་ཡག་པོ་/ ཡོད་རྱེད།།/ ལས་རོགས་ཚང་མ་ 
༣ ཡག་པོ་/ མཐུན་རྱེན་/ འདུག་གས།། 
༤ ལས་ཀ་/ བྱེད་དགོས་/ རྱེད།།/ ཉིན་གང་ 

 

 

 



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༤། ༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས།  
 

 
 
 

དཔྱེར་ན།། 
དགྱེ་རྒན།།ཁྱེད་རང་གིས་ལས་ཀ་ག་རྱེ་བས་མོང་ཡོད།། 
སློབ་ཕྲུག_________________________ 

 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སྤྱོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག  
༡  ༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀི་འདུག  ༢   ༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས།  
 



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༤། ༠༢ 
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༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སྤྲོད།།བ་ཚིག་ + པའི་ཞོར་ལ / བ་ཚིག་ + པའི་སང་ལ 

ཚིག་གྲུབ།།ཨ་ཅག་དྱེས་ཞིང་ལས་བྱེད་པའི་ཞོར་ལ་ཕྲུ་གུ་ཉར་བསྡད་ཤག 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  
 

 
 



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༤། ༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་ག་ོརིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས།  

 
 

༡ དྲུང་ཡིག་བྱེད་ པའི་ཞོར་ལ་ ལས་རོགས་ཚོ་ཡང་ཐུག་སོང་།། 
ལྟད་མོ་ཡག་ པའི་སང་ལ་ བ་དགའ་ཞིག་གནང་སོང་ 
ལས་ཀར་འགོ་ པའི་ཞོར་ལ་ རིས་པ་ཡང་བྱེད་ཀི་ཡོད།། 
གླ་ཆ་སྤྲད་ པའི་སང་ལ་ ཁོམ་ལ་ཕིན་པ་ཡིན།། 
ལས་ཁུངས་ལ་ཕིན་ བའི་ཞོར་ལ་ གློག་ཤི་སོང་།། 
 
 

༢ ཁང་གླ་སྤྲད་ པའི་ཞོར་ལ་ ཕག་ཀང་འཚལ་བ་ཡིན།། 
ཆར་བ་བབ་པའི་ པའི་སང་ལ་ དུག་སློག་བཀྲུས་པ་ཡིན།། 
གླིང་སྐོར་ལ་འགོ་ པའི་ཞོར་ལ་ ཡུན་རིང་བ་ཞིག་ལ་བསྒུགས་ཡིན།། 
དུས་ཚོད་མྱེད་ པའི་སང་ལ་ རླུང་ཡང་རྒྱག་གི་འདུག 
གཟུགས་པོ་འཁྲུས་ པའི་ཞོར་ལ་ གློག་རིན་ཡང་སྤྲད་ཡིན།། 

 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡  བསྐྱར་སྦྱངོ་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སྤྱོད་ཀི་སྐད་ཆ།  བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས།  



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༤། ༠༢ 
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༡༢ བར་སོང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོང་ཁ་བསྐང་དགོས།  

 

༡ _______བྱེད་པའི་ཞོར་ལ་རིས་པ་ཡང་བྱེད་ཀི་ཡོད།། 
༢ ཁ་ལག་བཟོས་པའི་ _______གཙང་སྦྲ་བས་པ་ཡིན།། 
༣ ལས་ཀ་འགོ་བའི་ཞོར་ལ་_______བླངས་པ་ཡིན།། 
༤ ལས་ཀ་བས་པའི་ཞོར་ལ་_______ཡང་བས་པ་ཡིན།། 
༥ གཞས་བཏང་བའི་ཞོར་ལ་_______ཡང་འཁབ་ཡིན།། 
 
༡ ཁང་གླ་སྤྲད་པའི་སང་ལ_______ཡང་སྤྲད་པ་ཡིན།། 
༢ ཁོང་གིས་གླ་ཆ་སྤྲད་པའི་_______རྔན་པ་ཡང་སྤྲད་སོང་།། 
༣ _______བསགས་པའི་ཞོར་ལ་སློབ་སོང་ཡང་བྱེད་ཀི་ཡོད།། 
༤ དུས་ཚོད་_______མྱེད་པའི་སང་ལ་______བྱེད་དགོས་རྱེད།། 
༥ _______ལས་ཀ་བས་པའི་སང་ལ་མོ་ཊ་ཡང་གཏོང་གི་ཡོད།། 

 

གླ་ཕོག སང་ལ།།ཞོར་ལ།།ཉིན་གང་།།གློག་རིན།།དྲུང་ཡིག ཡོངས་འབབ།།
འབད་བརོན།།མང་པོ།།སློབ་སོང་།།ཞབས་བོ།། 



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༤། ༠༢ 
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༡༣  སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 

༡༤ གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

ཁྱེད་རང་ལས་ཀ་དྱེ་ལ་གང་འདྲ་འདུག 

ལས་བྱེད།། སྐུ་ངོ་ལགས།།བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས།། 
སྐུ་ངོ་།། བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས།།མར་བཞུགས་དང་།། 
ལས་བྱེད།། ལགས་སོ།།།སྐུ་ངོ་ལགས།། 
སྐུ་ངོ་།། ཡ་ད།།ཁྱེད་རང་གི་ལས་ཀ་གསར་བ་ག་འདྲ་འདུག 
ལས་བྱེད།། དཔྱེ་ཡག་པོ་འདུག ལས་ཁུངས་ནང་མཐུན་རྱེན་ཡག་པོ་འདུག དྱེ་ 
 སོན་ལས་ཀ་བྱེད་སར་མཐུན་རྱེན་འདི་ཙམ་ཡོད་མ་རྱེད།། 
སྐུ་ངོ་།། དྱེ་འདྲ་ཡིན་ན་འགིག་ཤག ཁྱེད་རང་ལས་ཀ་བས་ནས་རྒྱུན་རིང་ 
 ལོད་ཕིན་སོང་།། 
ལས་བྱེད།། ལས་ཀ་བས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཕིན་སོང་།། 
སྐུ་ངོ་།། ལས་རོགས་ཚང་མ་ཡག་པོ་འདུག་གས།། 
ལས་བྱེད།། ཡག་པོ་འདུག ལས་རོགས་ཚང་མ་འཆམ་པོ་ཞྱེ་དྲག་འདུག 
སྐུ་ངོ་།། ཁྱེད་རང་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གླ་ཆ་ག་ཚོད་ཡོད་རྱེད།། 



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༤། ༠༢ 
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ལས་བྱེད།། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོར་མོ་བརྒྱད་སོང་ཡོད་རྱེད།། 
སྐུ་ངོ་།། བས་ན་གླ་ཆ་འདང་གི་འདུག་གས།། 
ལས་བྱེད།། འདང་ཙམ་རང་རྱེད་འདུག 
སྐུ་ངོ་།། ཨ་ལྱེ།།བས་ན་དཀའ་ལས་རྱེད་འདུག་ག 
ལས་བྱེད།། ད་ཨོ་ཙམ་རྱེད་ཤག སྱེ་དམན་ཕྲུ་གུ་གསོ་དགོས་མྱེད་དུས་ཨོ་ཙམ་ 
 རྱེད་ཤག 
སྐུ་ངོ་།། རྱེད།།བསམ་བློ་ཡག་པོ་གཏོང་གི་འདུག ཡིན་ན་ཡང་མ་འོངས་ 
 པར་ཏོག་ཙམ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་རྱེད་ད།།བས་ན་ངས་རང་ལ་ 
 ལས་ཀ་ཞིག་སྤྲད་དགོས།།དྱེ་རང་གིས་ཞོར་ལ་བས་ན་འགིག་གི་རྱེད།། 
ལས་བྱེད།། ལགས་སོ།། སྐུ་ངོ་ལགས།།བཀའ་དྲིན་ཆྱེ།། 
སྐུ་ངོ་།། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོར་མོ་ལྔ་སོང་སྤྲད་ན་འགིག་གི་རྱེད་པ།། 
ལས་བྱེད།། འགིག་དང་འགིག 
སྐུ་ངོ་།། བས་ན་རང་ཕིན་ན་འགིགས་སོང་།། 
ལས་བྱེད།། ལགས་སོ།།།སྐུ་ངོ་ལགས་ག་ལྱེར་བཞུགས་ཨ།། 
སྐུ་ངོ་།། ཡ་ཡ།། 
 
༡༥ འཁྲབ་སོན། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༤། ༠༢ 
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༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ་། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

ཁ་གསང་ན་གོ་བདྱེ།།།ནམ་ལངས་ན་འགོ་བདྱེ།།། 

 

ཐགས་ཁིྲ།  



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༥། ༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི           ཁ་ལག་དང་བཟ་ོསྟངས།  
 

ཚ་མང་དྲགས་འདུག 
༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 

 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་པ་བརྒྱུད་ཁ་ལག་གི་ཡག་སྡུག་སོར་ལ་བསམ་འཆར་འདོན་ཐུབ་པ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (རྒྱན་ཚིག་+ ཙེ (ཙམ་) + བ་ཚིག)གནས་སྟངས་དེ་རིགས་སུ་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས།  
ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་སོབ་ཡུན་ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེའི་སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་
གི་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 
 
 



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༥། ༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

 

ཚལ་གཏུབ་དུས་ལག་པ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་རྱེད།  གཏུབ།  

ངས་གོ་ཕྱེ་བརྫིས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་བསྒུགས་བསྡད་ཡོད།  རྫི/སོ།  

བོད་ཇ་སོལ་སྟངས་ཤྱེས་ཀྫི་ཡོད་པས།  སོལ།  

བོད་པ་ཚོ་ ཤ་ྡོོག་བོོས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་ས་རྱེད།  ྡོོག་བོོས།  

འབྲས་བོོས་ཚར་ནས་ཚལ་རོས་ཤོག་ཨ།  བོོས།  

ཁོང་གྫིས་ཤ་རླངས་བོོས་བརྒྱབ་ནས་བཟས་སོང་།  རླངས་བོོས།  

ཞོ་ལ་བྱེ་མ་ཀ་ར་བླུགས་ནས་དཀྲུག་དཀྲུག་གཏོང་དགོས།  དཀྲུག་དཀྲུག 

ཁྱེད་རང་སྐྱུར་མོའ་ིརྫིགས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་ས་རྱེད།  སྐྱུར་མོ།  

ངས་ཁ་ལག་བཟོ་སྟངས་ལོ་ག཈ྫིས་རྫིང་སྦྱངས་པ་ཡྫིན།  བཟོ་སྟངས།  

རྒྱ་གར་ཁ་ལག་ནང་ལ་སྨན་ས་མང་པོ་ཡོད་ོང་དགའ་པོ་མྱེད།  སྨན་ས།  

 

རྒྱུན་སོད་སད་ཆ། འཚིག་རྫིལ་ཐྱེབས། བང་ཆ་དོད་པོ། སྨན་ས་ཉུང་དྲགས་འདུག 

  
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༥། ༠༡ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  

              
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 

   
 
  

 
ཚལ་གང་འདྲ་སེ་གཏུབ་དགོས་མིན་སོར་ལ་སོབ་སྟོན་བེད་བཞིན་པ།  

 
 

༡ ཁྱེད་ཚོས་ཡག་པོ་  /  ལོས་ཨ། ག་འདྲ་སྱེ་ / བཏུབ་ཀྫི་འདུག / ངས་ 
༢ ག་ལྱེར་བཏུབ་ཨ་ / ཁྱེད་ཚོས་ / ངས་བཏུབ་པ་ནང་བཞྫིན་ / ཀང་ 
༣ ལག་པ་བདྱེ་པོ་ / དགོས་རྱེད་ / དངོས་གནས་བས་ན་ / ཚལ་བཏུབ་དུས་ 
༤ རྒན་ལགས། བཏུབ་གྫི་འདུག་ / ང་ཚོའྫི་ནང་ནས་ / སུས་ཡག་ཤོས་ 
 



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༥། ༠༡ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  
 

 

 
 

 

དཔྱེར་ན།  
དགྱེ་རྒན། ཁྱེད་རང་གྫི་ཁ་ལག་དགའ་ཤོས་དྱེ་ག་རྱེ་ཡྫིན།  
སོབ་ཕྲུག ___________________________ 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་དེ་ཚར་གསུམ་ལ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༥། ༠༡ 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བྡོ་སོད། རྒྱན་ཚིག་+ ོེ (ོམ་) + བ་ཚིག 
ཚིག་གྲུབ། ཁ་ལག་མང་ོམ(ོེ)ཟ་ཨ། ཨ་ནྫི་པ་ལགས་ནང་བཞྫིན་ཆགས་ཀྫི་རྱེད།  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་ཐབས།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་ཐབས །  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་ཐབས །  

 
 
 
 
 



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༥། ༠༡ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས།  

 
༡ ཤ་མང་  བོོས་ན་ཚང་མ་ལ་རག་གྫི་རྱེད།  
ཚྭ་མང་  བླུག་དང་ཐུག་པ་བྲོ་བ་ཆྱེ་བ་ཡོད་རྱེད།  
བྱེ་མ་ཀ་ར་མང་ ོམ་ ཟ་ན་མཆྫིན་པར་གནོད་ཀྫི་མ་རྱེད།  
ཁ་ལག་བརོས་མ་ཉུང་  འཐུང་ན་སམ་པོ་ཆཉ་ཀྫི་རྱེད།  
སྐྱུར་མོ་མང་  བླུག་ན་ཇ་མངར་བ་ཆགས་ཀྫི་རྱེད།  
 
༢ ལུས་རྩལ་མང་  ཐོངས་དང་མགོགས་པོར་ཚོས་ཀྫི་རྱེད།  
ཁ་ལག་ནང་སྨན་ས་མང་  རྫིས་ཨ། ངས་ཤ་མང་པོ་཈ོ་ཡོང་།  
མྱེ་ཚ་ ོམ་ བླུགས་དང་ཁ་སོམ་གྫི་མ་རྱེད།  
ཚ་ཉུང་  རྩྱེས་དང་འཕོད་བསྟྱེན་ལ་ཕན་གྫི་རྱེད།  
གོ་མང་  བླུགས་དང་བྲོ་བ་ཆྱེན་པོ་ཡོད་རྱེད།   
 
༡༠  སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡  བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ་།  བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས།  
 



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༥། ༠༡ 
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༡༢  བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས།  

 
 

༡ ________ མང་ོམ་ཟོ། རྒྱག་པ་ཆགས་མདོག་ཁ་པོ་རྱེད།  
༢ སྦྱོང་བྡོ་མང་_______བོས་དང་། འཕོད་བསྟྱེན་ལ་ཕན་སྫིད་པ་རྱེད།  
༣ ཆུ་མང་_____བླུག་དང་ཞྫིམ་པོ་ཡོད་རྱེད། ར་བཟྫི་ནས་ཆོ་ཡོད་མ་རྱེད།  
༤ ནམ་རྒྱུན་མངར་མོ་______ོམ་འཐུང་། གང་བའྫི་ན་ཚ་ཉུང་གྫི་རྱེད།  
༥ ཆུ་བོོས་_______ོམ་རྒྱོབས། ཡག་པོ་འཚོད་ཀྫི་རྱེད།  
 

༡ བརོས་མ་ཉུང་ོམ་_______ཨ། མཁྫིས་པར་དྱེ་ོམ་གནོད་ཀྫི་མ་རྱེད།  
༢ མྱེ་ཚ་ོམ་________ ཁ་ལག་མགོགས་པོར་རག་གྫི་རྱེད།  
༣ ྡོོག་བོོས་མང་_______རྒྱོབས་ཨ། ཚང་མར་ཟ་ཡ་རག་གྫི་རྱེད།  
༤ _______ོམ་བྲྫིས། ཀོག་མཁན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྫི་རྱེད།  
༥ ཤ་ཟ་ཡ་ཉུང་_______བོས། ཚེ་སོག་ལ་ཕན་གྫི་རྱེད།  

 
 

ོམ། ཉུང་། ཁ་ལག  མང་། ོམ། ཐོངས་དང་། ཟོ། ོམ། སྒྲུང་མང་། ོམ།  



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༥། ༠༡ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།   
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤    གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 

ཚྭ་མང་དྲགས་འདུག 
 

བོ་བཟང་།  ཝྱེ་཈ྫི་མ། ཁ་ལག་བཟོ་སྟངས་སོར་ལ་ཡག་པོ་ཤྱེས་ཀྫི་ཡོད་པས།  
཈ྫི་མ།  ཨོ་ོམ་ ཤྱེས་ཀྫི་ཡོད།  
བོ་བཟང་།  དྱེ་ནས་ང་ལ་ཁ་ལག་བཟོ་སྟངས་ཏོག་ོམ་སོབས་དང་།  
཈ྫི་མ།  ཁ་ལག་བཟོ་སྟངས་ག་རྱེ་སོར་ལ་བསབ་དགོས་རྱེད།  
བོ་བཟང་།  ཁ་ལག་བཟོ་སྟངས་ག་རྱེ་ག་རྱེ་ཤྱེས་ཀྫི་ཡོད། ཚང་མ་སོབས་དང་།  
཈ྫི་མ།  ཡ་ཡ། ཐབ་ཚང་ནང་ལ་འགོ།  
བོ་བཟང་།  ཀྫིང་མོག་ག་འདྲ་སྱེ་བཟོ་དགོས་རྱེད།  
཈ྫི་མ།  དང་པོ་ཁྱེད་རང་གྫིས་གོ་ཞྫིབ་བླུགས་དང་། དྱེ་ནས་ངས་བསབ་ཆོག 
བོ་བཟང་།  ཡ་ཡ། ད་བླུགས་ཚར་ཡྫིན། ད་ག་རྱེ་བྱེད་དགོས་རྱེད།  
཈ྫི་མ།  འོ། དང་པོ་འཕྱེལ་རྩམ་ཏོག་ོམ་བླུགས་ནས་ཆུ་བླུགས།  དྱེ་ནས་ 
 ཡག་པོ་བས་ནས་བརྫིས།  



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༥། ༠༡ 
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བོ་བཟང་།  སར་མ་ག་ཚོད་རྱེས་ལ་ཚོས་ཀྫི་རྱེད།  
཈ྫི་མ།  སར་མ་བཅོ་ལྔའྫི་རྱེས་ལ་ཚོས་ཀྫི་རྱེད། ཡག་པོ་ལོས་ཨ།  
བོ་བཟང་།  ཡ་ཡ། སྱེམས་ཁལ་མ་བྱེད་ཨ། ངས་ཡག་པོ་ལ་ཆོག  
཈ྫི་མ།  གཞན་དག་ག་རྱེ་སྦྱངས་སྫིང་བྲོ་ཡྫི་འདུག   
བོ་བཟང་།  མོག་མོག་ག་འདྲ་བཟོ་དགོས་རྱེད།   
཈ྫི་མ།  དང་པོར་སྤགས་ལྱེབ་ལྱེབ་བཟོས་ཨ། དྱེ་ནས་ཤ་དང་ཚལ་ཞྫིབ་ 
 ཞྫིབ་གཏུབ།  
བོ་བཟང་།  དྱེ་ནས་ག་འདྲ་སྱེ་ནང་ལ་བཏུམ་དགོས་རྱེད།  
཈ྫི་མ།  སྤགས་ལྱེབ་ལྱེབ་ཆུང་ཆུང་བཟོས་ཚར་ནས་ནང་ལ་ཤ་དང་ཚལ་ 
 ཉུང་ཉུང་བླུགས་ཨ།  
བོ་བཟང་།  མོག་མོག་གྫི་བཟོ་ལ་མ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་རྱེད་པས།  
཈ྫི་མ།  ཡོད་རྱེད། དྱེ་སོ་སོའ་ིབཟོ་སྟངས་ལ་རག་ལས་ཀྫི་རྱེད།  
བོ་བཟང་། འོ་ཡ། ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ། ད་ཡག་པོ་ཤྱེས་སོང་།  
཈ྫི་མ།  ཡ་ཡ་གལ་ཡོད་མ་རྱེད། རྱེས་ལ་ཧ་མ་གོ་ན་ང་ལ་སད་ཆ་དྲྫིས་ཨ།  
བོ་བཟང་།  ཡ་ཡ་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ།  
 

༡༥ འཁྲབ་སོྟན།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 



   གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༥། ༠༡ 

 
 

 

                   Second Beta-Version                                                                                   ཤོག་གྲངས།  10 

 

༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ་། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

              ཀག་ཀོག་གྫི་ལམ་བུ་མ་འགྫིམ་པར། ོ་རྫིའྫི་གནས་ཆྱེན་སོར་མྫི་ཐུབ།  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

གནས་སོར།  



                                     གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༥། ༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི           ཁ་ལག་དང་བཟ་ོསྟངས།  
 

རང་གིས་མོག་མོག་ག་འདྲ་སེ་བཟོ་ཡི་ཡོད།  
 

༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་ཁ་ལག་བཟོ་སྟངས་དང་རྒྱལ་ཕི་རྒྱལ་ནང་གི་ཁ་ལག་གི་ཁྱད་པར་རོབ་ཙམ་གེང་ཐུབ་པ་
དགོས།  
 
བརྡ་སོད།  (རྒྱན་ཚིག་ + ལ་དོན་ (རུ་) ཁ་ལག་བཟོ་སྐབས་བེད་སོད་ཐུབ་པ་བེད་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
གི་སོབ་ཡུན་ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེའི་སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་གི་བཤད་པའི་
དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 
 

བོད་ཇ་དེ་རྦད་དེ་ཚྭ་ཁུ་རེད་འདུག ཚྭ་ཁུ།  

ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་ན་གོད་ཁོག་ལ་ཕན་གི་རེད།  ཆུ་ཁོལ་མ།  

ཁ་ལག་ལ་ཚྭ་མང་དྲགས་འདུག བྱས་ཙང་ང་བཟའ་ཡི་མིན།  ཚྭ་མང་དྲགས།  
ཀུ་ཤུ་སྲབ་སྲབ་གཏུབ་ནས་སེར་མའི་ནང་ལ་ཞོག སྲབ་སྲབ།   

ཐུག་པའི་ནང་ལ་ཚྭ་མང་ཉུང་ག་ཚོད་བླུགས་དགོས་རེད།  མང་ཉུང་།  

བག་ལེབ་ཡུན་རིང་པོར་སྲེག་ན་འཚིག་གི་རེད།  སྲེག 

ཕོར་པ་གཙང་མ་མེད་ན་ཁ་ལག་མ་བླུགས་ཨ།  གཙང་མ།  
འབྲས་བཙོ་དུས་ཐབ་ལ་མེ་ཆེན་པོ་བཏང་ན་འཚིག་གི་རེད།  མེ།  

ཕི་རྒྱལ་བ་ཚོ་སོ་ཚལ་རེན་པ་བཟའ་ཡ་དཔེ་དགའ་པོ་འདུག རེན་པ།  

ཞོ་ཁོག་གི་པགས་པ་བཤུས་ནས་བཀྲུས་ཡིན།  པགས་པ།  

 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། དཔེ་ཞིམ་པོ་འདུག ཆོ་མེད་པ། ཁ་ལག་དེ་ཞིམ་མདོག་ཁ་བ་
ལ། ཡིན་པ་འདྲ།  

 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  



                                     གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༥། ༠༢ 

 
 

 

                     Second Beta-Version                                                         ཤོག་གྲངས།  3 

                     
 

༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིྒྲག་དགོས།  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
        

མགྲོན་པོས་བསམ་འཆར་བཏོན་པ་བཞིན་ཞབས་ཞུ་བས་མ་བན་ལ་འགྲེལ་བརོད་བེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ།  
 

 

 
༡ ལབ་ཀི་འདུག / ཚྭ་ཁོན་ནས་མི་འདུག / ཁ་ལག་ནང་ལ་ 
༢ ཨ་ལེ། / བླུགས་ཡིན། / ཚྭ་ཐུར་མ་གསུམ་ཏག་ཏག་/ ངས་ 
༣ དངུལ་སྤྲད་ཀི་མིན་ / ཟེར་གི་འདུག / ཁོང་ཚོས་  
༤ ཁོ་ཚོར་ / བྱས་ན་ཚྭ་དོ་པོ་དེ་ / སྤྲོད་ཞོག 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས།  
 

 

 
དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། ཁ་ལག་དེ་དག་ལ་ག་རེ་བྱས་འདུག མགོན་པོས་ཟ་ས་རེད་པས།  
སོབ་ཕྲུག  - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - -  
 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་དེ་ཚར་གསུམ་ལ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  

 

བརྡ་སྤྲོད། རྒྱན་ཚིག་ + ལ་དོན་(རུ) 
ཚིག་གྲུབ། ཁ་ལག་བཟོ་སྟངས་སོ་རུ་འགོ་ཡི་འདུག 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
  
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས།  

 

༡ ཁ་ལག་ ཞིམ་དུ་ འགོ་ན་བཟོ་ཡ་ཡང་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས།  
ཚལ་ཉོ་མཁན་ མང་དུ་ བཏང་ན་མགོན་པོ་མང་ང་ཡོང་གི་རེད།  
ཁ་ལག་ཟ་མཁན་ ཉུང་དུ་ འགོ་དུས་གོང་ཚད་ཀང་སྤར་གི་འདུག 
རྔན་པ་སྤྲོད་ཡ་ མང་དུ་ བཏང་ན་མཁིས་པ་ན་ཡི་རེད་ད།  
སྣུམ་བླུག་ཡ་ མང་དུ་ བཏང་ན་ལས་ཀ་ཡག་ག་བྱེད་ཀི་རེད།  
   
༢ མེ་ཤུགས་ ཆེ་རུ བཏང་ན་གོད་ཁོག་ཆེ་རུ་འགོ་ཡི་རེད།  
ཟ་ཡ་ མང་དུ་ བཏང་ན་མགོགས་པོར་འཁོལ་གི་རེད།  
སྨན་སྣ་བླུག་ཡ་ མང་དུ་ བཏང་ན་གླ་ཆ་ཡག་ག་རག་གི་རེད།  
ཚ་བླུག་ཡ་ ཉུང་དུ་ བཏང་ན་བྲོ་བ་ཡག་ག་ཡོད་རེད།  
ལས་ཀ་བྱེད་ཡ་ ཡག་ཏུ་ བཏང་ན་ཁ་སྐོམ་གི་རེད།  

 

༡༠  སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡  བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ་།  བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས།  
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༡༢  བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསྐང་དགོས།  
 

ཆེ་རུ། ཞིམ་དུ། ཕིན་བཞག བསམ་བོ། ཆར་དུས་ལ་མི། སྙན་དུ། ཡག་ཏུ། ཚ་
རུ། གཙང་པོ། གང་དུ།  

 

༡ ཐབ་ཀི་མེ་ཆུང་དུ ________  
༢ ཁ་ལག་རོགས་ཁར་________འགོ་ཡི་འདུག 
༣ _______གུ་དོག་ཏུ་འགོ་ཡི་འདུག 
༤ མི་ཆེན་དེའི་བོ་རྒྱ་_______འགོ་ཡི་འདུག 
༥ _______ཉུང་དུ་འགོ་ཡི་རེད།  
 
༡ དེང་སང་མི་དེ་ཚོ་འདོད་རྔམ་________ སོང་འདུག 
༢ _______    དེ་ཆུང་དུ་འགོ་ཡི་འདུག 
༣ མ་བྱན་དེ་ལག་རྩལ་_______ཕིན་བཞག 
༤ གཞས་མ་དེའི་སྐད་ ________ཕིན་འདུག 

༥ ལི་ལི་གནམ་གཤིས་_______འགོ་ཡི་འདུག 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར། 
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 

༡༤    གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
    

རང་མོག་མོག་ག་འདྲ་སེ་བཟོ་ཡི་ཡོད། 

 

ཚེ་རིང་།  བསོད་ནམས། ཁེད་རང་གིས་མོག་མོག་བཟོ་ཤེས་ཀི་ཡོད་པས།  

བསོད་ནམས།  བཟོ་ཤེས་ཀི་མེད། ཁེད་རང་གིས་བསབ་ན་འགིག་གི་རེད་པས།  

ཚེ་རིང་།  ཡ་ཡ། སང་ཉིན་ཁེད་རང་ངའི་ནང་ལ་ཤོག་ཨ།  

བསོད་ནམས།  ལགས་སོ།། སང་ཉིན་ཡོང་གི་ཡིན།  

ཚེ་རིང་།  ད་མོག་མོག་བཟོ་དུས་དང་པོ་གོ་ཞིབ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་བརིས།  

བསོད་ནམས།  དེ་ནས་ག་རེ་ག་རེ་བྱེད་དགོས་རེད།  

ཚེ་རིང་།  དེ་ནས་ཤ་ཞིབ་ཞིབ་གཏུབ་ནས་ཚྭ་དང་སྨན་སྣ་ཚང་མ་བླུག་ 
 དགོས་རེད།  

བསོད་ནམས།  དེ་ནས་ག་རེ་བྱེད་དགོས་རེད།  

ཚེ་རིང་།  ཨ་མ། ད་ཏོག་ཙམ་སྒུག་དང་། ང་སེབས་ཀི་མི་འདུག་གས།  

བསོད་ནམས།  ཡ་ཡ། དགོངས་དག 
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ཚེ་རིང་།  དེ་ནས་སྤགས་ལེབ་ལེབ་བཟོས། ཤ་མང་པོ་རང་མ་བླུག 
བསོད་ནམས།  ཨ་ལེ། བོད་པའི་མོག་མོག་བཟོ་སྟངས་འདྲ་བོ་རེད་པས།  

ཚེ་རིང་།  འོ། དེ་གཅིག་པ་རེད།  

བསོད་ནམས།  བྱས་ན་ངས་ཤེས་ཀི་ཡོད། རང་ལོས་ཨ། ངས་བཟོ་ཡི་ཡིན།  

ཚེ་རིང་།  ཡ་ཡ།  
 

༡༥ འཁྲབ་སོྟན།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ་། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

ཆང་གིས་བཟི་ན་དྭངས་མཐའ་ཡོད།། ནོར་གིས་བཟི་ན་དྭངས་མཐའ་མེད།།  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

གནའ་དུས་ཀི་ཆང་གསོལ།  
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བརདོ་གཞ།ི           ཉ་ོཆ་དང་གོང་སིག་སྟངས། 
 

འདི་ལ་ག་ཚོད་རེད། 
 

༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་ཅ་ལག་འདྲ་མིན་ཉོ་ཚོང་བེད་སྐབས་གོང་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་འཚམ་མིན་སྐོར་གོ་བདེའི་
ཐོག་ནས་འགྲེལ་བརོད་ཐུབ་པ་བེད་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (བ་ཚིག་+ག)  དུས་ཚོད་དང་གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་ས་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། 
ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་སོབ་ཡུན་ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེའི་སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་
གི་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། ས་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

 

ཚོང་མགྲོན། དེང་སང་ཚོང་མགྲོན་མང་པྲོ་འདུག་གས།  
སྲོས་པ། ཚ་ལུ་མ་འདི་ཚོ་སྲོས་པ་རེད་པས། རིང་པ་འདྲ་པྲོ་འདུག་ག 
རིན་གྲོང་། དེང་སང་ཅ་ལག་ཚང་མའི་རིན་གྲོང་འཕར་ཤག 
སིལ་ཚོང། ཁེད་རང་གིས་ཀུ་ཤུ་སིལ་ཚོང་རྒྱག་གི་ཡྲོད་པས། 
རྩམ་པ། བྲོད་པ་མང་ཆེ་བས་རྩམ་པ་ཟ་ཡི་རེད། 
 ཈ྲོ་ཆ། ཁེད་རང་གིས་ཁྲོམ་ནས་཈ྲོ་ཆ་རྒྱག་གི་ཡྲོད་པས། 
འཛོམས་པྲོ། ཚོང་ཁང་ཕ་གིའི་ནང་ཅ་ལག་སྣ་ཁ་འཛོམས་པྲོ་འདུག 
གྲོང་སིག ཚོང་པས་ཅ་ལག་དེ་ལ་གྲོང་བསིགས་སྲོང་། 
སྲོག ཁེད་རང་གིས་སིལ་མ་སྲོགས་མ་སྲོང་། 
དུས་ཚོད་རྲོགས། འྲོ་མ་འདི་དུས་ཚོད་རྲོགས་ཚར་ཤག སྲོག་རྲོགས་གནང་། 
 

 

རྒྱུན་སྲོད་སྐད་ཆ། ཁེ་བཟང་མི་འདུག འགིག་གི་རེད། གྲོང་འཕར་འདུག  
གྲོང་སིག་ཡ་ཡྲོད་མ་རེད། སྲོན་མར་འདི་འདྲ་མི་འདུག དུས་ཚོད་ཡྲོལ། 

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིག་དགོས།  

 
ནོར་འཛོམས་དང་ཨ་ཅག་ནོར་སོན་གཉིས་ཀིས་ཕྲུག་གུའི་དུག་སོག་ལ་གོང་སིག་བཞིན་པ། 

 

༡ ཡྲོད་པས། / སྲོད་ཐུང་ / དགའ་པྲོ་ / དཀར་པྲོ་ལ་ 
༢ ཁག་པྲོ་འདུག / ཡིན་ནའང་ / དགའ་པྲོ་ཡྲོད་ / འཁྲུ་ཡ་ལ 
༣  ཈ྲོས་ད།/ སྲོད་ཐུང་འདི་/ ཨ་ཅག་ལགས / ང་ལ་ 
༤ འགྲོ་ཡི་ / གཞན་པ་ལ་ / ཡིན་པས། / ཚོང་ཁང་ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

དཔེར་ན། 
དགེ་རྒན། ཚོང་དཔྲོན་ལགས་ཀིས་ག་རེ་གནང་གི་འདུག   
སྲོབ་ཕྲུག   - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -  

 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 

 
༧ ས། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། ས་དེ་ཚར་གསུམ་ལ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  
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༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

 

བརྡ་སྲོད། བྱ་ཚིག་ + ག   
ཚིག་གྲུབ། ཚ་ལུ་མ་཈ྲོ་ག་ཀུ་ཤུ་཈ྲོ་ག 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

  
 

 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  

 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་ཐབས། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་ཐབས ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་ཐབས ། 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

  

༡ དེ་རིང་ལ་ཕུག་཈ྲོ་  རང་འཇགས་འཁེར་ག 
ཚོད་ལྟ་བྱེད་  ཞྲོག་ཁྲོག་཈ྲོ་ག 
བརེ་བྲོ་རྒྱག་ ག་ མ་བྱེད་ག 
ཕར་སྲོག་  རེས་ལ་སད་ག 
དངུལ་ད་ལྟ་སད་  ངས་཈ར་ག 
 
༢ ཁ་པར་ལ་ལྟ་  རང་འཇགས་བཙོང་ག   
སྲོད་ཐུང་འདེམ་  གངས་ཀ་བརྩི་ག 
གྲོང་བཅག་ ག་ གྲོག་ཀླད་ལ་ལྟ་ག 
རྒྱ་མ་བཀགས་  ཁ་ཐུག་འཁེར་ག 
ཁྲོང་ལ་སྐད་ཆ་དྲི་  གྲོས་ཐུང་འདེམ་ག 

 

 

༡༠  སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
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༡༡  བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ་། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས། 
 

༡༢  བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསྐང་དགོས། 
 

རང་འཇགས། བྱ་ཤ་཈ྲོ་ག  མ་ ཈ྲོ་ག  རེས་ལ་སད་ག  ཁ་པར་ལྟ་ག  ཤ་མྲོག་
མྲོག་཈ྲོ་ག  འཁེར་ག  མ་བཅག་ག  ཕར་སྲོག་ག འགྲོ། 

 
༡ ________འཁེར་ག་བརེ་བྲོ་རྒྱག་ག 
༢ ཚུར་ལེན་ག _______། 
༣ ལུག་ཤ་཈ྲོ་ག་_______། 
༤ དངུལ་ད་ལྟ་སད་ག་ _______། 
༥ _______གྲོག་ཀླད་ལ་ལྟ་ག 
 
༡ ཞྲོག་ཁྲོག་མྲོག་མྲོག་཈ྲོ་ག་_______། 
༢ རྩམ་པ་________སྲོ་ཚལ་འཁེར་ག 
༣  ཈ྲོ་ག_______། 
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༤ གྲོང་བཅག་ག་_______། 
༥ དེ་རིང་ཁྲོམ་ལ་_______ག་ནང་ལ་སྲོད་ག  

 

 
༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 
༡༤    གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་ས་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས། 
 
 

འདི་ལ་ག་ཚོད་རེད། 
ལྷག་པ་ལགས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཅྲོ་ལགས། 
ཅྲོ་ལགས། ཨྲོ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ལྷག་པ་ལགས། ག་རེ་གཟིགས་     

དགྲོས་ཡྲོད་ན། 
ལྷག་པ་ལགས། ཀུ་ཤུ་རྒྱ་མ་གང་ལ་ག་ཚོད་རེད།    
ཅྲོ་ལགས། སྲོར་མྲོ་཈ི་ཤུ་རེད། ཀུ་ཤུ་མ་ཡིན་པ་དགྲོས་པས།   
ལྷག་པ་ལགས། ཤིང་ཏྲོག་གཞན་དག་མི་དགྲོས།  
ཅྲོ་ལགས། ཡ་ཡ་འགིག་གི་རེད། 
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ལྷག་པ་ལགས། ཚལ་ཁ་ཤས་཈ྲོ་དགྲོས་ཡྲོད།  
ཅྲོ་ལགས། ཨྲོ། ཚལ་ག་རེ་཈ྲོ་ཡི་ཡིན།  
ལྷག་པ་ལགས། ཞྲོག་ཁྲོག་དང་པད་ཚལ་རྒྱ་མ་དྲོ་དྲོ་ ཈ྲོ་ཡི་ཡིན། ག་ཚོད་རེད། 
ཅྲོ་ལགས། ལགས་སྲོ།། སྲོར་མྲོ་བརྒྱད་ཅུ་རེད། 
ལྷག་པ་ལགས།  གྲོང་ཆེན་པྲོ་མ་རེད་པས། ཏྲོག་ཙམ་གཅྲོག་ཡ་མི་འདུག་གས། 
ཅྲོ་ལགས། གྲོང་བཅག་ན་ང་ལ་ཁེ་བཟང་སེ་གས་ཡྲོད་མ་རེད་ད། ད་ཁེད་

རང་ངྲོ་ཤེས་པ་སྲོང་ཙང་སྲོར་དྲུག་ཅུ་སད་ན་འགིག་ས་རེད། 
ལྷག་པ་ལགས། ཐུགས་རེ་ཆེ། དེང་སང་སྲོ་ཚལ་གྲོང་འཕར་ཡྲོད་ས་རེད།  
ཅྲོ་ལགས། ཨྲོ་རེད། དེང་སང་སྲོ་ཚལ་གྲོང་ཏྲོག་ཙམ་འཕར་འདུག 
ལྷག་པ་ལགས། ལྲོ་རེ་ལྲོ་རེ་ལ་ཅ་ལག་གྲོང་ཡར་འཕར་གི་འདུག་ག 
ཅྲོ་ལགས། འདུག  དཔེ་དཀའ་ལས་ཁག་པྲོ་འདུག  
ལྷག་པ་ལགས། དེང་སང་དངུལ་ལ་རིན་ཐང་མི་འདུག་ག 
ཅྲོ་ལགས། རེད་རེད། དེ་འདྲ་རེད། ཚོང་པ་ཚོ་ལ་ཡང་ཁེ་བཟང་མི་འདུག 
ལྷག་པ་ལགས། གྲོང་མ་རག་ན་འགིག་གི་ཡྲོད་རེད།  
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ཅྲོ་ལགས། གྲོང་རག་གི་མི་འདུག  ཏག་ཏག་རེད་ཤག   
ལྷག་པ་ལགས། སྲོ་ཚལ་ག་བ་ནས་ལེན་གི་ཡྲོད།  
ཅྲོ་ལགས། ལྷ་ས་ནས་ལེན་གི་ཡྲོད། 
ལྷག་པ་ལགས། གཞིས་ཀ་རྩེ་ནས་ལེན་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག་གས།  
ཅྲོ་ལགས། གཞིས་ཀ་རྩེ་ལ་ཚལ་སྣ་ཁ་འཛོམས་པྲོ་མི་འདུག   
ལྷག་པ་ལགས། དེ་རེད། སྲོ་ཚལ་སྣ་ཁ་འདྲ་མིན་ལེན་དགྲོས་རེད།  
ཅྲོ་ལགས། རེད་རེད། ཁེད་རང་གིས་བཤད་པ་ད་ག་རེད།  
ལྷག་པ་ལགས། ཡ་ཡ། ད་ང་འགྲོ་ཡི་ཡིན།  
ཅྲོ་ལགས། འྲོ་ཡ། རེས་ལ་ཐུག་ཡྲོང་།  
ལྷག་པ་ལགས། ཡ་ཡ། ག་ལེར་བཞུགས་ཨ། 
 

༡༥ འཁྲབ་སོྟན། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ་། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 

དམྱལ་བ་མ་མཐྲོང་ན།། གཤིན་རེ་མི་དྲན།། 

 
སིད་པའི་འཁོར་ལོ། 
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བརདོ་གཞ།ི           ཉ་ོཆ་དང་གོང་སིག་སྟངས།  
 

གོང་གཅོག་ཡ་ཡོད་ཀྱི་རེད་ད།  

 
༡ པར་རིས་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་ཅ་ལག་འདྲ་མིན་ཉོ་ཚོང་བེད་སྐབས་གོང་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་འཚམ་མིན་སྐོར་གོ་བདེའི་
ཐོག་ནས་འགྲེལ་བརོད་ཐུབ་པ་བེད་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (མིང་ཚིག+མ་གཏོགས) དུས་ཚོད་དང་གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མའི་ས་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར་སོགས་བཟང་ཆ་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
གི་སོབ་ཡུན་ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེའི་སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་ཕྲུག་གི་བཤད་པའི་
དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། ས་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

ཁོང་གྱིས་ལྷམ་ཨང་གྲངས་ག་ཚོད་གོན་གྱི་ཡོད་རེད།  ཨང་གྲངས།  

སོད་ཐུང་འདྱིའྱི་རྒྱུ་ཆ་ཡག་པོ་མྱི་འདུག རྒྱུ་ཆ།  

ཕྱུ་པ་དེ་ཚོ་མ་རྩ་ཆེན་པོ་རེད། ཁེ་བཟང་ཞེ་དྲག་ཡོད་མ་རེད།  མ་རྩ།  

གོང་ཏོག་ཙམ་གཅོག་ཡ་ཡོད་པས།  ཏོག་ཙམ་གཅོག 

གསེར་ཐག་འདྱི་གཏའ་མ་བཞག་ན་འགྲྱིག་གྱི་རེད་པས།  གཏའ་མ།  

ཁེད་རང་གྱིས་ཚོང་རྫས་མངགས་ཡྱིན་པས།  མངགས།  

ཁེད་རང་ལ་ཁེ་བཟང་ཡོད་རེད། ང་ལ་གོང་རག་གྱི་འདུག གོང་རག 

ང་ག཈ྱིས་སོན་ནས་ཚོང་ཤག་རེད་པ།  ཚོང་ཤག 

གཅོག་ཡ་མེད། གོང་ཚད་གཏན་འབེབས་རེད།  གཏན་འབེབས།  

ཁེད་རང་གྱིས་སེབ་ཚོང་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པས།  སེབ་ཚོང་།  

 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། གོང་ཚད་གཏན་འབེབས། སྣང་བ་འགྲོ་མ་སོང་།  
 ཕ་གྱི་སོན་རོགས་གནང་། གོང་ཚད་ཏག་ཏག་རེད།  

 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་གོ་རིམ་སིག་དགོས།  
 

 

 

 
ཕན་ཚུན་ཅ་ལག་ཉོས་པ་རྣམས་རྩིས་སོད་བེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ།  

 

༡ ག་རེ་ /  ཈ོ་ཡ་ཡྱིན། / ཁེད་རང་གྱིས་ / རྒྱན་ཆ་ 
༢ རེད་/ འདྱི་ལ་/ སོར་མོ་ག་ཚོད་/ གསེར་ཐག་ 
༣ ཐམ་པ་ / སོར་མོ་ / ལྔ་སོང་ /ཏག་ཏག་རེད། 
༤ ལགས་སོ། འགྲྱིག་ས་རེད།/ ཏག་ཏག་ /གོང་ཚད་    

 

 



                                གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༦།༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  

 

 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། ཅ་ལག་འདྱི་ཚོ་཈ོ་དགོས་ན་གོང་ཁེ་པོ་ག་འདྲ་སེ་རག་གྱི་རེད།  
སོབ་ཕྲུག  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 

༧ ས། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། ས་དེ་ཚར་གསུམ་ལ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། ༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག 
༢༽ཚིག་གང་དག་འཛིན་ཐུབ་སོང་། སོབ་ཕྲུག་གིས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་སོང་ན་ཚང་མ་མ་རོགས་ན་ཆོག  



                                གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༦།༠༢ 
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༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  

 

བརྡ་སོད། མྱིང་ཚིག་ + མ་གཏོགས།  
ཚིག་གྲུབ། ངའྱི་སེམས་ནང་ལ་ཁེད་རང་མ་གཏོགས་མེད།  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་ཐབས།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་ཐབས།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་ཐབས།  

 

 
 



                                གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༦།༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བེད་དགོས།  

 
༡ ཁེད་རང་གྱིས་ནང་ཆས་  ལེན་ཡ་མེད།  
ཐུག་པ་  བཅག་གྱི་མྱི་འདུག 
གོང་ཏོག་ཙམ་ མ་གཏོགས་ འཐུང་གྱི་མྱིན།  
བརྙན་འཕྱིན་  ལྟ་ཡ་མྱི་འདུག 
བུ་ལོན་སོར་མོ་ལྔ་བརྒྱ་   ཈ོ་མྱི་དགོས། 

  

༢ ཁ་པར་  ཟ་ཡྱི་མེད།  
཈ྱིན་གུང་ཁ་ལག་  གོག་ཀླད་཈ོ་དགོས་མེད།  
སོད་ཐུང་ མ་གཏོགས་ ཁེ་བཟང་ཡོད་མ་རེད།  
ཆུ་ཁོལ་མ་  གོས་ཐུང་མྱི་དགོས།  
མ་རྩ་  ཇ་འཐུང་གྱི་མྱིན།    

 

༡༠  སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡  བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སྦྱངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ་། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས།  
 



                                གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༦།༠༢ 
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༡༢  བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསྐང་དགོས།  

 
༡ ཆར་པ་སྱིམ་སྱིམ་མ་གཏོགས་འབབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ___མ་གཏོགས་཈ྱི་

གདུགས་དགོས་མ་རེད།  
༢ ཈ལ་ཆས་མ་གཏོགས་___དགོས་མ་རེད། ཈ལ་ཁྱི་སྐམ་པོ་རང་རེད།  
༣ ཐ་མག་དང་ཨ་རག་མ་གཏོགས་___ཡ་ཡོད་མ་རེད།  
༤ འབྲས་མ་གཏོགས་___ ཈ོ་དགོས་མྱི་འདུག  གྲོ་ཞྱིབ་ཏོག་ཙམ་ལྷག་འདུག 
༥ རྩམ་པ་___ཅ་ལག་གཞན་དག་འཚོང་གྱི་མེད།  
 

༡ སོར་མོ་཈ྱི་ཤུ་མ་གཏོགས་___ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོར་ཁེ་བཟང་ཡོད་མ་རེད།  
༢ དེ་རྱིང་འཛིན་གྲྭ་ཚུ་ཚོད་___རྱིང་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད།  
༣ རེས་ལ་མ་གཏོགས་___སེབས་ཀྱི་མ་རེད།  
༤ དངུལ་ལྷག་མ་ཚུར་སོག་ན་མ་གཏོགས་ངེད་ག཈ྱིས་___ཤོར་གྱི་རེད་ད།  
༥ སྱིལ་མ་བརེ་མ་གཏོགས་ང་ལ་དངུལ་___གཅྱིག་ཀང་མེད་ད།  
 

གཅོག་ཡ། སྐམ། གྲོ་ཞྱིབ། མ་གཏོགས། སྱིལ་མ། སོད་ཐུང་། ད་ལྟ། འཁྲུག་པ། 
ག཈ྱིས། འཚོང་།  



                                གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༦།༠༢ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་དང་དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 

༡༤ གངེ་མོལ། དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ་དང་ས་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་དེ་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

གོང་གཅོག་ཡ་ཡོད་ཀྱི་རེད།  

ཚོང་པ།  བུ་ཁེད་རང་ལ་ག་རེ་དགོས།  

ཕོ་གསར།  ང་ལ་གོས་ཐུང་དགོས། ཡོད་པས།  

ཚོང་པ།  ཨ་ལས། གོས་ཐུང་ཡོད། ཁེད་རང་ལ་གོས་ཐུང་ག་འདྲ་དགོས།  

ཕོ་གསར།  གོས་ཐུང་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས།  

ཚོང་པ།  ཡོད་ཡོད།  

ཕོ་གསར།  དེ་སོན་རོགས་གནང་དང་། ག་ཚོད་རེད།  

ཚོང་པ།  སོར་མོ་གཅྱིག་སོང་ལྔ་བརྒྱ་རང་རེད།  
ཕོ་གསར།  དཀོན་མཆོག་མཁེན། གསེར་གྱི་གོས་ཐུང་རེད་པས། གོང་

གཅོག་ཡ་ཡོད་ཀྱི་རེད།  

ཚོང་པ།  གཅོག་ཡ་ཡོད་མ་རེད། རྒྱུ་ཆ་སྤུས་དག་རེད། མ་གཞྱི་ནས་དེ་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གོས་ཐུང་རེད།  



                                གནས་ཚད་གཉསི་པ། ༠༦།༠༢ 
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ཕོ་གསར།  ཨ་ལེ་ཡྱིན་ས་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ནོར་བུ་དེ་ཚོ་ཁེད་རང་གྱིས་
གདན་དྲངས་ཡོད་པ་འདྲ། ཡོང་ང་ངས་གཅྱིག་཈ོ་གོ།  

ཚོང་པ།  ཡ་ཡ། ཁེད་རང་གྱི་སྐེད་པའྱི་ཚད་ག་ཚོད་རེད།  

ཕོ་གསར།  སུམ་ཅུ་སོ་ག཈ྱིས་རེད། ཁེད་རང་ལ་ཡོད་པས།   

ཚོང་པ།  ང་ལ་ཚོན་མདོག་སྣ་ག་གསུམ་སེ་ཡོད།  

ཕོ་གསར།  ཨ་ལེ། ཚང་མ་ཚོད་ལྟ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། འགྲྱིག་གྱི་རེད་པས།  

ཚོང་པ།  ཡྱིན་ད་ཡྱིན། ཁེད་རང་གྱིས་ལྟོས་དང་།  

ཕོ་གསར།  ལགས་སོ།།  གོས་ཐུང་དེ་ཚོ་དཔེ་ཡག་པོ་འདུག ལྷམ་གོག་དེ་
ཚོ་ག་ནས་རེད། བྷེང་ཀོག་ནས་རེད་པས།  

ཚོང་པ།  ཧ་གོ་མ་སོང་། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་བསེབས་པ་རེད།  

ཕོ་གསར།  ཨ་ལེ། ལགས་སོ།།  ལྷམ་གོག་དེ་ཚོ་ལ་གོང་ཚད་ག་ཚོད་རེད།  

ཚོང་པ།  ལྷམ་གོག་དེ་ཚོ་གོང་ཆེན་པོ་རེད།  

ཕོ་གསར།  ཨ་ལེ། ལྷམ་གོག་དཀར་པོ་དེ་ལ་ག་ཚོད་རེད།  

ཚོང་པ།  སོར་མོ་བཞྱི་སོང་རེད།  

ཕོ་གསར།  ཨ་མ་ལོ། གོང་ཆེ་བ་ལ། ཏོག་ཙམ་གཅོག་ཡ་ཡོད་མ་རེད་པས།  

ཚོང་པ།  གཅོག་ཡ་ཡོད་རེད། ཨང་གྲངས་ག་ཚོད་དགོས་རེད།  
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ཕོ་གསར།  ང་ལ་ཨང་གྲངས་བརྒྱད་པ་དགོས།  

ཚོང་པ།  ཨ་ལེ། ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཤག    

ཕོ་གསར།  ཨོ། གལ་ཡོད་མ་རེད། རེས་ལ་ཡོང་གྱི་ཡྱིན།  

ཚོང་པ།  ཨོ། རེས་ལ་ངས་མངགས་གོ།  

ཕོ་གསར།  ཡ་ཡ་ཐུགས་རེ་ཆེ།  

 

༡༥ འཁྲབ་སོྟན། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ དམགིས་ཡུལ་། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

རང་རྒྱུ་ལ་སེར་སྣ། མྱི་རྒྱུ་ལ་ཧམ་པ།  
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