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བོད་སྐད་གནས་ཚད་དང་པོ།

མྱུར་སྦྱོང་ཁྲིད་ཆས།

ནང་བསྟན་སྲི་ཞུ་ཁང་།



2

འདིར་སློབ་ཚན་རེར་སྐད་ཡིག་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་

གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་སློབ་ཚན་སོ་སོའི་ནང་གསལ་བ་བཞིན་

སློབ་ཚན་དེ་དག་སྦྱངས་ཚར་རྗེས་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཐབས་གནང་

དགོས།

ཁྲིད་ཆས་འདི་ལ་སློབ་ཚན་ཁག་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། སློབ་ཚན་རེ་རེ་ལའང་བྱེད་སྒོའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་

དག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚུལ་ནི་གཤམ་གསལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་ལྟར་ཡིན། 

པར་རིས།

སློབ་ཚན་རེར་པར་རིས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ལ་

བལྟས་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་དང་། གཉིས་པ་གཉིས་ལ་བལྟས་ནས་

འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་དགོས། དེ་མིན་གྱི་པར་རིས་རྣམས་ལས་གླེང་མོལ་དང་

འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ་སོགས། མདོར་ན་སློབ་ཚན་གྱི་ཁ་བྱང་དང་མཐུན་པའི་

ཐོག་ནས་བཤད་རྩལ་གོང་མཐོར་གཏོང་ཐབས་གནང་དགོས།

འཚམས་འདྲི་དང་ངོ་སྤྲོད་ལྟ་བུའི་སློབ་ཚན་ཞིག་ཁྲིད་དུས། སློབ་ཚན་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་། རྒྱུ་ཆ། གྲ་སྒྲིག་སོགས་མེད་ན། ཚིག་གསར་སློབ་

ཚན་གྱི་ཁ་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་། ས་གནས། མི་སྣ། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས། ཚོར་བ། བྱ་སྤྱོད་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་སྒྲུག་སྟེ་

སློབ་ཚན་ནང་བེད་སྤྱོད་གནང་དགོས། 

ཚིག་གསར།

སློབ་ཚན་གྱི་ཁ་བྱང་། ཁ་བྱང་འདིའི་རིགས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དག་ལ་ངེས་པར་དུ་འཛེམས་དགོས་ཏེ། སློབ་ཚན་གྱི་ནང་གསེས་ཨང་གྲངས་དང་པོ་

ནས་བདུན་པ་སྟེ་སྒྲ་གཉིས་པའི་བར་ནི་སློབ་ཚན་གྱི་ཁ་བྱང་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ཡིན།

དམིགས་ཡུལ།
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འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མར་སྒྲ་གདངས་དང་། སྦྱོར་ཀློག་སོགས་ཀློག་རྩལ་གྱི་དཀའ་ངལ་དག་གང་ནས་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ། སྐད་ཆའི་གོ་

རིམ་བེད་སྤྱོད་ཏག་ཏག་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་དགེ་རྒན་གྱི་རམ་འདེགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། 

སློབ་ཚན་གྱི་ཁ་བྱང་ཐོག་དགེ་སློབ་ལྟ་བུའི་མི་སྣ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དང་། ཡང་ན་དེབ་དང་སྨྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཉིས་མི་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་སློབ་ཚན་རེ་རེའི་ཁ་བྱང་

དང་མཐུན་པར་གླེང་མོལ་མང་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ། བཤད་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཡིན། 

དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་གླེང་མོལ་མང་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་སློབ་མའི་བཤད་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང་། རོབ་ཙམ་

ཤེས་པ་རྣམས་སྤུས་དག་པོ་དང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་བྱེད་དགོས། 

འཁྲབ་སྟོན།

དྲི་བ། 

ཡང་སྦྱོང་།
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སྒྲ་ཚན་འདི་གཉིས་ནི་སློབ་ཚན་གྱི་ཁ་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ནམ་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་གླེང་མོལ་ཡིན། འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་རྩལ་གོང་མཐོར་གཏོང་དགོས། 

འདི་གཉིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚུལ་ནི། མགྱོགས་འབྲས་མཚོན་རྟགས་ལ་བཤེར་འབེབས་བྱས་ཏེ། སྒྲ་ཚན་རྣམས་ལ་ཉན་བཞིན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་གཤམ་གསལ་

གྱི་གླེང་མོལ་རྣམས་ལ་བལྟ་དགོས།

འདི་ནི་སློབ་ཚན་གྱི་གནས་ཚད་དང་མི་འཚམས་པའི་བརྗོད་གཞི་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ལས་དང་པོ་བ་ཚོར་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡ་རབས་

བཟང་སྤྱོད་གཙོར་འདོན་བྱས་པའི་གླེང་མོལ་ཞིག་ཡིན། སྐབས་བབ་ཀྱི་གླེང་མོལ་དག་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་བརྗོད་གཞི་དང་སློབ་ཚན་གྱི་ཁ་བྱང་རང་གི་སྟེང་དུ་

འབབ་ཐུབ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་ཡོད་མོད། དགེ་རྒན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ཚིག་དོན་རེ་རེར་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་དགོས།  འདི་ནི་ཀློག་རྩལ་དང་གོ་བའི་སྤུས་ཚད་ཡར་

རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡིན། 

སྒྲ།

མགྱོགས་འབྲས་མཚོན་རྟགས་ལ་བཤེར་འབེབས་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ།

གླེང་མོལ།



རྩེད་མོའི་ལེ་ཚན་རྣམས་ནི་ལེན་པའི་རྩལ་གཉིས་དང་གཏོང་བའི་རྩལ་གཉིས་ཏེ། རྩལ་བཞི་པོ་གང་རུང་གཞིར་བཞག་ཐོག་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། འདི་ནི་སློབ་ཁྲིད་

སྐབས་ཀྱི་ཉོབ་སྣང་སེལ་ཐབས་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་འབད་བརྩོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་སློབ་ཕྲུག་གི་ཤེས་ཚད་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་

ཐབས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན། 

སྒྲུང་།

འདི་ནི་སློབ་མའི་ཀློག་རྩལ་དང་གོ་བའི་སྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་སློབ་མའི་གནས་ཚད་ཀྱི་དབང་གིས་

སྒྲུང་འདི་གོ་མ་ཐུབ་པ་དང་གོ་དཀའ་བར་གྱུར་ཚེ། དགེ་རྒན་གྱིས་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བའི་སྒྲུང་ཐུང་གྲ་སྒྲིག་གནང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རང་ལ་རྒྱུས་མངའ་

ཡོད་པའི་སྒྲུང་དང་སློབ་མའི་ཤེས་ཚད་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་ཐ་སྙད་འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་པ་ལས། སེམས་ལ་གང་དྲན་གྱིས་ཐ་སྙད་དང་སྒྲུང་ཐུང་རིགས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་

འདེམས་མི་རུང་། 

རྩེད་མོ།

ལེན་པའི་རྩལ་གཉིས་ནི། ཉན་རྩལ་དང་ཀློག་རྩལ། གཏོང་བའི་རྩལ་གཉིས་ནི། བཤད་རྩལ་དང་འབྲི་རྩལ་གཉིས་སོ།། 



བོད་སྐད་གནས་ཚད་དང་པོ།

མྱུར་སྦྱོང་ཁྲིད་ཆས་།

རང་ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ།།

ཉི་མ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་བཟུང་།།

གང་ཞིག་ཉིན་བརྒྱ་སོང་བ་ན།།

ཚིག་བརྒྱ་མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད།།

དང་པོ། འཚམས་འདྲི་དང་ངོ་སྤྲོད།.......................................................༧	 བརྒྱད་པ། གྲངས་ཀ་དང་དུས་ཚོད།...........................................................༧༧

གཉིས་པ། ནང་མི་དང་ཕ་ཡུལ།........................................................ ༡༧	 དགུ་པ། མགྲོན་ཁང་།............................................................................. ༨༧

གསུམ་པ། ཟ་ཁང་དང་ཁ་ལག......................................................... ༢༧	 བཅུ་པ། བཟོ་ལྟ་དང་མཚོན་མདོག............................................................ ༩༤

བཞི་པ། ཉོ་ཆ།............................................................................. ༣༧	 བཅུ་གཅིག་པ། གཟུགས་པོ་དང་དུག་སློག................................................༡༠༣

ལྔ་པ། གནམ་གཤིས་དང་ལུས་ཚོར།............................................... ༤༧	 བཅུ་གཉིས་པ། ཉེ་འཁོར་དང་ཁ་ཕྱོགས།.................................................. ༡༡༥

དྲུག་པ། དགའ་ཕྱོགས་དང་སེམས་ཚོར།............................................༥༧	 བཅུ་གསུམ་པ། འགྲིམ་འགྲུལ།............................................................... ༡༢༥

བདུན་པ། སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་སྦྱོང་།.....................................................༦༧
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 འཚམས་འདྲི་དང་ངོ་སྤྲོད།
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དམིགས་ཡུལ་དང་པ་ོ།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ཚར་རྗེས་ལམ་ཁར་སོ་སོའི་ངོ་ཤེས་པ་དང་ཐུག་དུས་ཚིག་གྲུབ་སྟབས་		

		  བདེ་དང་བཅས་འཚམས་འདྲི་བྱ་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 མིང་ཚབ+འི/གི དཔེར་ན། ‘ཁོང་ངའི་གྲོགས་པོ་མ་རེད། ཁྱེད་རང་གི་གྲོགས་པོ་རེད།’ ལྟ་བུའོ།།

		  	 ངས+བྱ་ཚིག+ཡི+ཡོད། ངས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་འཚམས་འདྲི་ཞུ་ཡི་ཡོད།ཅེས་པ་ལྟ་	

			   བུ་སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་བེད་སྤྱོད་བྱ་ཐུབ་དགོས།

དམིགས་ཡུལ་གཉིས་པ་།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ཚར་ནས་སོ་སོ་དང་སོ་སོའི་ཉེ་འབྲེལ་ངོ་སྤྲོད་སྟབས་བདེ་བྱ་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད། 	 ང+ལ+མིང་ཚིག+ཡོད/མེད། དཔེར་ན། ང་ལ་གྲོགས་པོ་མེད། 					   

		  མོ་ལ་གྲོགས་པོ་ཡོད་རེད། ལྟ་བུའོ།།

			བྱ   ་ཚིག+ཡ་ལ+དགའ་པོ། ང་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། རྒྱལ་མཚན་འཚམས་འདྲི་ཞུ་ཡ་	

			   ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད།	 ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་བེད་སྤྱོད་བྱ་ཐུབ་དགོས།

ཚིག་གསར་།

གནས་ཚུལ་། ལམ་ཁ་ལ་འགྲོ་དུས། མི་གསར་པ་ཐུག་དུས། མི་གཅིག་གཞན་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དུས། འཛིན་

གྲྭ་གསར་པ་འཚོགས་དུས། ཁ་པར་གཏོང་དུས། སྐྱེས་སྐར་གཏོང་དུས། དྲ་ཐོག་ནས་གྲོགས་པོ་ཐུག་དུས། བླ་མ་

མཇལ་དུས། གནས་ཚུལ་བཤད་དུས། གནས་སྟངས་བཤད་དུས། བསླབ་བྱ་རྒྱག་དུས། ཁྲོམ་ནས་མི་དང་ཐུག་

དུས། དུས་ཆེན་ཁག་གི་སྐབས་ལ། ཆང་སའི་སྐབས། ལོ་གསར་གཏོང་དུས། ལས་གནས་གསར་པ་རག་དུས། 

ན་དུས། ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་དུས། བཅར་འདྲི་ཞུ་དུས། ལས་ཀ་འཚོལ་དུས། གླིང་ཀ་གཏོང་དུས།

ས་གནས་། ལམ་ཁ། ཁྲོམ། འཛིན་ཁང་ནང་། སློབ་གྲྭའི་ནང་། ཁྱིམ་དུ། ཆང་ས་རྒྱག་ས། ལས་ཁུངས་ནང་། 

སྨན་ཁང་ནང་། གླིང་ཀ་སོགས། 

མི་སྣ་། དགེ་རྒན། ཕ་མ། ངོ་མི་ཤེས་པ། སྤུན་མཆེད། ཕྲུ་གུ། གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ།  ཚོགས་མི།  ལས་ཀ་

འཚོལ་མཁན།  གསར་འགྱུར་བཤད་མཁན། བླ་མ། ལས་བྱེད།

དབྱེ་བ་། གྲོགས་པོ་ལ་འཚམས་འདྲི། མི་མང་པོ་ལ་འཚམས་འདྲི། དགའ་རོགས་ལ་འཚམས་འདྲི། ལས་བྱེད་ལ་

འཚམས་འདྲི། ནང་མི་ལ་འཚམས་འདྲི། ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་ལ་འཚམས་འདྲི་སོགས། 
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	 རང་ཉིད་ངོ་སྤྲོད། ཅ་དངོས་ངོ་སྤྲོད། སོ་སོའི་གྲོགས་པོ་མི་གཞན་ལ་ངོ་སྤྲོད། ཡུལ་ལྗོངས་ངོ་སྤྲོད། ཁོར་

ཡུག་དང་། ཁང་པ། མགྲོན་ཁང་། ཟ་ཁང་། ཚོང་ཁང་སོགས་ངོ་སྤྲོད།

ཁྱད་ཆོས་། གུས་ཞབས་ཡོད་མེད། རྣམ་འགྱུར་བཟང་ངན། ལག་འཇུ་དང་འོ་བྱེད་པ། ཁ་བཏགས་དང་མེ་ཏོག་	

འབུལ་བ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ལག་པ་བསྐྱངས་པ།

ཚོར་བ་། འཚེར་སྣང་། སྤོབས་པ། སུན་སྣང་། ངོ་ཚ། སྐྱིད་པོ། སྡུག་པོ། དངངས་སྐྲག གདེང་ཚོད། ཡིད་ཆེས། 

ཞེད་སྣང་། 

བྱ་སྤྱོ ད་། ཚ་གི་ཚི་གེ བྲེལ་བ། ལྷོད་པོ། གད་མོ་ཤོར་བ། སེན་མོ་ཟ་བ། མིག་གིས་བལྟ་མི་ཐུབ་པ། ངུ་བ། འདར་

སིག་རྒྱག་པ། སྐད་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ། ཁྲེལ་དགོད། གདོང་ད	 མར་པོ་ཆགས་པ། མིག་བཙུམ་རྒྱག་པ།

ཡང་སྦྱོང་། སྐད་གདངས་སྒྱུར་བའི་ཡང་སྦྱོང་།

དཔེར་ན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཞེས་པའི་ཚིག་གསར་བསླབ་པར།

དགེ་རྒན།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།	 (གསང་གཏམ་བཤད་ཁུལ་གྱིས་ཤུབ་སྐད་དང་བཅས།)

སློབ་མ།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།	 (ཤུབ་སྐད་ཀྱིས།)

དགེ་རྒན།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།	 (ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཁུལ་གྱིས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས།)

སློབ་མ།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།	 (སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས།)

དགེ་རྒན།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།	 (སེམས་པ་སྐྱོ་ཁུལ་གྱིས་དབུགས་རིང་དང་བཅས།)

སློབ་མ།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།	 (དབུགས་རིང་དང་བཅས།)

འཁྲབ་ས ྟོན་།

དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ། ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག གྲོགས་པོ་དང་གྲོགས་མོ། སྤོ་སྤོ་བཀྲ་ཤིས་དང་བུ་དོན་གྲུབ། ཉེན་རྟོག་

པ་དང་ཉེས་ཅན་པ། ལས་རོགས་དང་དབུ་འཛིན། ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་དང་ལས་ཀ་སྤྲོད་མཁན། ཚོང་པ་དང་ཉོ་

མཁན། མ་བྱན་དང་སྦྱིན་བདག འབྲོག་པ་དང་སྤྲོ་འཆམ་པ། ཁྱེད་རང་དང་བོད་ཀྱི་མཛངས་མ། རྐང་པ་དང་ལྷམ་

གོག མགོ་དང་ཞྭ་མོ། ལམ་ཁྲིད་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་བ། ཐུར་མ་དང་སྡེར་མ། མོ་ཊ་དང་ལམ། ཕོ་གསར་བཀྲ་ཤིས་

དང་མོ་གསར་འཛོམས་སྐྱིད། མོ་ཊ་དང་ས་སྣུམ། མི་དང་ཁ་ལག མགྲོན་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་དང་མགྲོན་པོ། ལས་

ཀ་དང་གླ་ཆ། ཚ་པོ་དང་གྲང་མོ། ཤིང་སྡོང་དང་བྱིའུ། སློབ་སྦྱོང་དང་རྩེད་མོའི་དུས་ཚོད། མི་དང་དུག་སློག  འུག་

པ་དང་སྤྲེའུ། སྤྱང་ཀི་དང་ལུག  ཁྱི་དང་བོང་བུ། བླ་མ་དང་སློབ་མ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། གསར་འགོད་པ་དང་གནས་
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ཚུལ་བཤད་མཁན། སྨན་པ་དང་ནད་པ། གླང་ཆེན་དང་ཙི་ཙི། རྒྱལ་སར་སྡོད་མཁན་དང་གྲོང་གསེབ་པ། གཞས་

གཏོང་མཁན་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ།

ག་ོརིམ་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།=>བདེ་ཐང་།=>ག་དུས་འབྱོར་མིན་དང་སྡོད་གནས།=>སྐྱིད་ལོད།=>ལས་

འཆར།=>ག་དུས་འགྲོ་མིན།=>བཞུགས་ཡུན།=>ཉེ་རིང་བདེ་ཐང་ཡིན་མིན།=>མཇུག་བསྡུ་བ།

	 ངོ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ཚོར་བ།=>ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་གནམ་གཤིས་སོགས་གླེང་བ།=>སྡོད་གནས་

དང་ནང་མིའི་སྐོར་འདྲི་བ།=>ཡང་བསྐྱར་ཐུག་པའི་སྐད་ཆ།=>གྱེས་ཚིག

	 མིང་།=>ཕ་ཡུལ།=>ནང་མི་=>ལས་ཀ=>སྡོད་གནས།=>དམིགས་ཡུལ།=>གཞན་གྱི་སྐོར་འདྲི་བ།

	 སྐྱེས་སྐར་སླེབས་པ།=>སྐྱེས་སྐར་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ།=>གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་འཛོམས་པ།=>འཚམས་

འདྲི་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱག་པ།=>སྐྱིད་པོ་གཏོང་བ།=>མཇུག་བསྡུ་བ།

དྲི་བ་།

ཁྱེད་རང་ཚོས་འཚམས་འདྲི་བྱེད་དུས་དང་པོ་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་རེད།

ཁྱེད་རང་ག་པར་བསྡད་ཀྱི་ཡོད།

ཁྱེད་རང་གིས་ལས་ཀ་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁྱེད་རང་རྩེད་མོའི་རིགས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས།

ཁྱེད་རང་གི་དེབ་དགའ་ཤོས་ག་རེ་རེད།

ཁྱེད་རང་ལོ་ག་ཚོད་ཡིན།

ཁྱེད་རང་གི་པ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས་བདེ་པོ་རེད་པས།

ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་པ་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཡིན་པས།

ཁྱེད་རང་ལ་བོད་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོད་པས།

ཁྱེད་རང་གིས་སློབ་སྦྱོང་ལོ་ག་ཚོད་བྱས་པ་ཡིན།

ཁྱེད་རང་གི་ནང་མི་ཚང་མ་བདེ་པོ་རེད་པས།

ཁྱེད་རང་གི་པ་ལགས་ཀྱིས་ལས་ཀ་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།

རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཆ་སྙིང་རྗེ་པོ་འདུག་གས།
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ཁྱེད་རང་གི་སྤུན་མཆེད་ཚང་མ་བདེ་པོ་རེད་པས།

ཁྱེད་རང་གིས་ཆང་ས་བརྒྱབ་ཚར་ཡིན་པས།

འཚམས་འདྲི་བྱེད་དུས་ཚིག་ག་རེ་དང་ག་རེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད།

སྒྲ་དང་པ་ོ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།

བསྟན་འཛིན།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། འདི་ནང་བསྟན་སྲི་ཞུ་ཁང་རེད་པས།

བཟང་མོ།	 རེད་རེད། འདི་ནང་བསྟན་སྲི་ཞུ་ཁང་རེད། ཁྱེད་རང་ལ་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་འདུག་གས།

བསྟན་འཛིན།	 ཨ་ལེ། ངས་འདི་ལ་བོད་ཡིག་སྦྱང་ཡ་ཡིན།

བཟང་མོ།	ཁྱེ ད་རང་གི་མིང་ལ་ག་རེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་ན།

བསྟན་འཛིན།	 ཨ། ངའི་མིང་ལ་བསྟན་འཛིན་ལབ་ཀྱི་ཡོད།

བཟང་མོ།	ཁྱེ ད་རང་ག་པར་ནས་ཡིན།

བསྟན་འཛིན།	 ངའི་ཕ་ཡུལ་ཨི་ཊ་ལི་ནས་ཡིན།

བཟང་མོ།	ཁྱེ ད་རང་བོད་ཡིག་ཟླ་བ་མང་ལོད་སྦྱང་ཡ་ཡིན།

བསྟན་འཛིན།	 ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་རིང་ལ་སྦྱང་ཡ་ཡིན།

བཟང་མོ།	 ཨ་ལེ། བྱས་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ང་ལ་སྤྲོད་དང་།

བསྟན་འཛིན།	 དགོངས་དག ད་ལྟ་ང་ལ་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་མེད།

བཟང་མོ།	 འ།ོ གལ་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ན། ཁྱེད་རང་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོང་ན་འགྲིག་གི་རེད།

བསྟན་འཛིན།	 ལགས་སོ། །ལགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གནང་།

བཟང་མོ།	 འོ་ཡ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གནང་།

བསྟན་འཛིན།	 རྗེས་ལ་མཇལ་ཡོང་།

བཟང་མོ།	 འོ། རྗེས་ལ་མཇལ་ཡོང་།

སྒྲ་གཉིས་པ་། མ་འཇལ་ཡུན་རིང་།

བློ་བཟང་།	 ཝ་ཡེ། ཡོན་ཏན། ཁོང་སུ་རེད།

ཡོན་ཏན།	 ཁོང་ངའི་གྲོགས་མོ་ཡེ་ཤེས་རེད།

བློ་བཟང་།	 ཨ་ལེ། ཁོང་ག་ནས་རེད།

ཡོན་ཏན།	 ཁོང་དབྱིན་ཡུལ་ནས་རེད།

བློ་བཟང་།	 ཨ་རི་ནས་མ་རེད་པས།

ཡོན་ཏན།	 ཨ་རི་ནས་མ་རེད།
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བློ་བཟང་།	 ཨ་ལེ། ཁོང་གིས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།

ཡོན་ཏན།	 ཁོང་གིས་འདི་ལ་དབྱིན་ཇི་སློབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།

བློ་བཟང་།	 བུ་མོ་འདི་ག་ནས་རེད།

ཡོན་ཏན།	 བུ་མོ་འདི་བོད་ནས་རེད། མོ་རང་གི་མིང་ལ་ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ་རེད།

བློ་བཟང་།	 ཨ་ལེ། ཁྱེད་རང་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཡིན་པས།

ལྷག་སྒྲོལ།	 མིན། ང་ཚོ་དེ་སྔོན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་མེད། ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་མོ་ཡིན།

བློ་བཟང་།	 ཨ་ལེ། ཁྱེད་རང་འདིར་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལྷག་སྒྲོལ།	 ངས་འདིར་བོད་ཡིག་སྦྱོང་གི་ཡོད།

བློ་བཟང་།	 ཨ་ལེ། ཨོ་ཙི་རེད། ཁྱེད་རང་ལོ་ཆུང་ཆུང་རེད་བ། བོད་ཡིག་སྦྱངས་ན་ཡག་པོ་ཤེས་ཀྱི་རེད། 

ལྷག་སྒྲོལ།	 ང་ལོ་ཆུང་ཆུང་མ་རེད། ང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡིན།

བློ་བཟང་།	 ཨ་ལེ། གལ་ཡོད་མ་རེད། ང་ཡང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་རེད།

ལྷག་སྒྲོལ།	ཁྱེ ད་རང་གི་མིང་ག་རེ་རེད།

བློ་བཟང་།	 ངའི་མིང་རིན་ཆེན་རེད། ངས་འདིར་བོད་ཡིག་སློབ་ཀྱི་ཡོད།

ལྷག་སྒྲོལ།	 དཔེ་ཡག་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གིས་ང་ལ་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་རེད་ད།

བློ་བཟང་།	 ལགས་སོ། །ཡིན་དང་ཡིན།

ལྷག་སྒྲོལ།	 ཨ་ལེ། ཡོན་ཏན་ཁྱེད་རང་གི་གྲོགས་པོ་རེད་པས།

བློ་བཟང་།	 རེད།	 ཁོང་ངའི་གྲོགས་པོ་རེད། ཁོང་ཧྥ་རན་སི་ནས་རེད།

ལྷག་སྒྲོལ།	 ཨ་ལེ།

གླེང་མལོ་དང་པ་ོ།

དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་འདིར། །

བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །

ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། །

ཉན་སེམས་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

བདག	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཁྱེད་རང་གི་མིང་ག་རེ་ཡིན།

གཞན།	 ངའི་མིང་གཞན་ཡིན། ཁྱེད་རང་གི་མིང་ག་རེ་ཡིན།

བདག	 ངའི་མིང་བདག་ཡིན། ཁྱེད་རང་གི་ནང་ག་པར་ཡོད།

གཞན།	 ངའི་ནང་འཁོར་བའི་ནང་ལ་ཡོད། ཁྱེད་རང་ག་པར་འགྲོ་ཡི་ཡིན།

བདག	 ང་ད་ལྟ་འཁོར་བ་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡིན། ཁྱེད་རང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱིད་པོ་འདུག་གས།
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གཞན།	 དགེ་བའི་ལས་ཡག་པོ་བྱས་ན་སྐྱིད་པོ་ཡོད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ངས་ཆོས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག 

དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག

བདག	 དགེ་བ་བྱས་ན་ག་རེ་ཡོད་རེད།

གཞན།	 སྐྱིད་པོ་ཡོད་རེད།

བདག	 ཨ་ལེ། དགེ་བ་ག་འདྲ་བྱེད་དགོས་རེད།

གཞན།	 ཆོས་ཉན། བསམ་བློ་གཏོང་། སྒོམ་བརྒྱབས་བྱས་དགེ་བ་བྱེད་དགོས་རེད། 

བདག	 ངས་མཚམས་རེ་སྤྲང་པོ་ལ་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གཞན།	ཁྱེ ད་རང་གིས་དགེ་བ་བྱེད་ཡ་ལ་ཁག་པོ་འདུག་གས།

བདག	 དཔེ་ཁག་པོ་འདུག

གཞན།	 ཨ་ལེ། ཁྱེད་རང་གིས་དགེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས།

བདག	 ངས་དགེ་བ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག ཁྱེེད་རང་གིས་ཉི་མ་རྟག་པར་དགེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། 

གཞན།	 ངས་དགེ་བ་ཏོག་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

བདག	 ཨ་ནི། ངས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། 

གཞན།	ཁྱེ ད་རང་གིས་ཚོད་ལྟ་བྱས་ན་དཔེ་ཡག་པོ་རེད། 

གླེང་མལོ་གཉིས་པ་།
ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ། །

འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། །

ལུས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོས་བོར། །

ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

བཀྲ་ཤིས།	 དོན་འགྲུབ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། བདེ་པོ་ཡིན་པས།

དོན་འགྲུབ།	 ང་བདེ་པོ་ཡིན། ཡུན་རིང་པོར་ཐུག་མ་སོང་། ག་པར་ཕྱིན་ཡིན།

བཀྲ་ཤིས།	ལྷ ་ས་ལ་དུག་སློག་བཙོངས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་དུག་སློག་དང་། རྒྱན་ཆ་ལ་དགའ་

པོ་ཡོད་པས།

དོན་འགྲུབ།	 ང་དུག་སློག་དང་། རྒྱན་ཆ་ལ་དགའ་པོ་མེད།

བཀྲ་ཤིས།	 ག་རེ་བྱས་ནས་དགའ་པོ་མེད།

དོན་འགྲུབ།	 གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ལ་དུག་སློག་ཁ་ཤས་ཡོད། དེས་འགྲིག་གི་འདུག  ཁྱེད་རང་དུག་སློག་

ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས།

བཀྲ་ཤིས།	 དཔེ་དགའ་པོ་ཡོད། ངའི་ནང་ལ་ཅ་ལག་དཔེ་མང་པོ་ཡོད།

དོན་འགྲུབ།	ཁྱེ ད་རང་གི་ནང་ལ་ཅ་ལག་མང་དྲགས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རེད།
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བཀྲ་ཤིས།	 ག་རེ་བྱས་ནས་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རེད།

དོན་འགྲུབ།	ཁྱེ ད་རང་ས་ཆ་གཞན་པ་ལ་འགྲོ་དུས་མཉམ་དུ་ཅ་ལག་ཚང་མ་འཁྱེར་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།

བཀྲ་ཤིས།	 རེད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་རྗེས་ལ་དགོས་ཀྱི་རེད།

དོན་འགྲུབ།	ཁྱེ ད་རང་གི་གཟུགས་པོ་ལ་རྒྱན་ཆ་སྙིང་རྗེ་པོ་དང་། དུག་སློག་སྙིང་རྗེ་པོ་ག་རེ་བྱས་ནས་གོན་

གྱི་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས།	 སོ་སོའི་གཟུགས་པོ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། རྒྱན་ཆ་འདོགས་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།

དོན་འགྲུབ།	 ཨ་ལེ། རྗེས་མ་ཁྱེད་རང་ཤི་དུས་རྒྱན་ཆ་དེ་ཚོ་འཁྱེར་ནས་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་པས།

བཀྲ་ཤིས།	 འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།

དོན་འགྲུབ།	ཁྱེ ད་རང་གི་གཟུགས་པོ་ལ་དུག་སློག་སྙིང་རྗེ་པོ་གོན་པ་དང་། རྒྱན་ཆ་སྙིང་རྗེ་པོ་མ་བཏགས་

ན་ཡག་ག་ཡོད་རེད།

བཀྲ་ཤིས།	 ཡ་ཡ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ངས་ཧ་གོ་སོང་།

དོན་འགྲུབ།	 རྗེས་མར་མཇལ་ཡོང་།

  སྒྲུང་། ནམ་དུས་བཞི།

དཔྱིད་ཀ་ལ་གྲོགས་པོ་དབྱར་ཁ་བྱས། སྟོན་ཀ་བྱས། དགུན་ཁ་གསུམ་ཡོད་རེད། ཁོ་ཚོ་བཞི་གྲོགས་པོ་

རེད། ཡིན་ཡང་རྒྱུན་རིང་པོར་ངོ་ཐུག་གི་ཡོད་མ་རེད། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཁོ་ཚོ་ངོ་ཐུག་པ་རེད། དེ་དུས་དཔྱིད་ཀས་

ཁོ་རང་གི་སྐོར་སྐད་ཆ་བཤད་པ་རེད། ང་ག་པར་ཡོད་ན་དེ་ལ་གནམ་གཤིས་དྲོད་པོ་དང་། རྩྭ་དང་རྩི་ཤིང་གི་ལོ་

མ་གསར་པ་སྐྱེ་ཡི་ཡོད་རེད་ལབ་པ་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་དབྱར་ཁས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་རེད། ང་ག་པར་ཡོད་ན་དེ་

ལ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། ཆར་པ་མང་པོ་འབབ་ཀྱི་རེད། ས་ཆ་ཚང་མ་ལ་མེ་ཏོག་ཤར་གྱི་རེད། བོད་པ་ཚོས་

ཆུ་བསྐྱལ་གྱི་རེད། གླིང་ག་གཏོང་གི་རེད་ལབ་པ་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་སྟོན་ཁས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་རེད། ང་ག་པར་

ཡོད་ན་དེ་ལ་ཤིང་ཏོག་མང་པོ་ཡོད་རེད། ཤིང་སྡོང་གི་ལོ་མ་སྐམ་པོ་ཆགས་ཀྱི་རེད། གནམ་གཤིས་ཏོག་ཙམ་གྲང་

མོ་ཆགས་ཀྱི་རེད་ལབ་པ་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་དགུན་ཁས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་རེད། ང་ག་པར་ཡོད་ན་དེ་ལ་གནམ་

གཤིས་དཔེ་གྲང་མོ་ཡོད་རེད། ཆུ་ལ་འཁྱགས་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད། གངས་བབས་ནས་རི་དང་ས་ཆ་ཚང་མ་དཀར་

པོ་ཆགས་ཀྱི་རེད། ཕྱི་ལོགས་ལ་འགྲོ་དུས་དུག་སློག་མཐུག་པོ་དང་། ཁ་དཀྲིས། ཞྭ་མོ་གྱོན་དགོས་རེད་ལབ་པ་

རེད། དེ་ནས་ཁོ་ཚོ་རང་རང་ས་ལ་ཕྱིན་པ་རེད།

རྩེད་མ་ོ།ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩེད་མོ།

༡༽ ཐོག་མར་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་གཉིས་བྱས་ཆ་བསྒྲིགས་ནས་ཕན་ཚུན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས།

༢༽ དེ་རྗེས་སློབ་ཕྲུག་ཚང་མའི་མདུན་ལ་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་རེས་བྱེད་དགོས།
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དཔེར་ན། དང་པོ། 

ཐུབ་བསྟན།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཁྱེད་རང་གི་མིང་སྒྲོལ་མ་རེད་བ།

སྒྲོལ་མ།	 རེད་རེད། ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་མིང་ག་རེ་རེད།

ཐུབ་བསྟན།	 ངའི་མིང་ཐུབ་བསྟན་རེད། ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་ག་པར་ནས་ཡིན། ལྟ་བུའོ།།

གཉིས་པ།

ཐུབ་བསྟན།

	 ངའི་རོགས་པའི་མིང་ལ་སྒྲོལ་མ་ཟེར་གྱི་རེད། མོ་རང་ཁམས་ནས་རེད། མོས་གནམ་གྲུའི་ཞབས་ཞུ་བའི་

ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལས་ཀ་དེ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ས་ཆ་ག་ས་ག་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་རེད།ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།།

རྩེད་མོ་རྩེ་སྟངས་གཉིས་པ།

༡༽ ཐོག་མར་སྒོར་སྒོར་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་འཛོམས་ཐོག་སོ་སོ་རང་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས།

༢༽ དེ་རྗེས་ཕན་ཚུན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་རེས་བྱེད་དགོས།
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ནང་མི་དང་ཕ་ཡུལ།
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དམགིས་ཡུལ་དང་པ་ོ།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ཚར་ནས་སོ་སོའི་ངོ་ཤེས་པ་དང་ཐུག་དུས། ནང་མི་དང་ངོ་ཤེས་རྣམས་		

		  བདེ་ཐང་ཡིན་མིན་དང་སྡོད་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གླེང་མོལ་བྱ་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 དཔེ+རྒྱན་ཚིག དཔེར་ན། ཕ་ཡུལ་དཔེ་སྐྱིད་པོ་འདུག ང་ཚོའི་ནང་མི་དཔེ་འཆམ་པོ་ཡོད།

	 	 ཁྱེད་རང་གིས+བྱ་ཚིག+པ+རེད།  དཔེར་ན། ཁྱེད་རང་གིས་དྲན་པ་རེད། ལྷ་མོས་ཁ་པར་		

		  བཏང་པ་རེད། ལྟ་བུ་བེད་སྤྱོད་བྱ་ཐུབ་དགོས།

དམིགས་ཡུལ་གཉིས་པ་།

 སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ཚར་ནས་སོ་སོའི་ནང་མི་དང་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་སྐོར་	

		  གླེང་མོལ་བྱ་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 བྱ་ཚིག+དང/རོགས་གནང་། དཔེར་ན།	 བོད་ལ་འགྲོ་དང་། འོག་མ་ལ་འཆམ་པོ་			 

		  བྱེད་རོགས་གནང་། 	

	 	 ཁྱེད་རང་གིས+མིང་ཚིག+བྱ་ཚིག+ཡི+འདུག ཁྱེད་རང་གིས་གཡག་ཤ་དྲན་གྱི་འདུག་གས། 	

		  ཁོས་གཡག་ཤ་ལེན་གྱི་འདུག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་བེད་སྤྱོད་བྱ་ཐུབ་དགོས།

ཚིག་གསར་།

གནས་ཚུལ་། ནང་མི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དུས། གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་སྐད་ཆ་བཤད་དུས། ནང་མི་དྲན་དུས། ནང་ལ་

ཁ་པར་གཏོང་སྐབས། ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་ཐུག་དུས།

	  ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་སྐབས། ལུང་པ་གཞན་ལ་ཡོད་དུས། སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་དུས། ནང་ལ་གནས་

ཚུལ་བྱུང་དུས། འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་བཤད་དུས། ཆང་ས་རྒྱག་དུས།

ས་གནས་། སློབ་གྲྭ། སྡིངས་ཆ། ལས་ཁུངས། ཁ་པར་གཏོང་ས། ཟ་ཁང་དང་ཇ་ཁང་སོགས། མོ་ཊའི་ནང་། ཕྱི་

རྒྱལ་ལ། ནང་ལ། ཆང་ས་རྒྱག་ས།

མི་སྣ་། སྤོ་སྤོ། རྨོ་རྨོ། ཕ་མ་གཉིས། ཇོ་ཇོ། ཨ་ཅག འོག་མ། སྤུན་མཆེད། གྲོགས་པོ། གྲོགས་མོ། ཡུལ་མི་

སྤུན་ཟླ། སྤྱིར་བཏང་གི་མི། མག་པ། མནའ་མ། ཨ་ཁུ། ཨ་ཞང་། དགའ་རོགས།

དབྱེ་བ་། ནང་མི་ཕྱུག་པོ། ནང་མི་སྐྱོ་པོ། རྒྱལ་པོའི་རིགས། གྲོང་ཁྱེར། གྲོང་གསེབ། ཞིང་པ། འབྲོག་པ། ཚོང་
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པ། ལས་བྱེད་པ། ས་མ་འབྲོག 

ཁྱད་ཆོས་། རི་མཐོན་པོ། ས་གཙང་མ། ཆུ་དྭངས་མ། ས་ཆ་སྐྱིད་པོ། གནམ་གཤིས་གྲང་མོ། མེ་ཏོག་དང་རྩི་

ཤིང་སྐྱེ་ས། རྫ་རི་དང་བྲག་རི་ཡོད་ས། 

	 ནང་མི་སེམས་བཟང་པོ། སྤྱོད་པ་ཡག་པོ། སྡུག་ཅག ལོ་ཆེན་པོ། ལོ་ཆུང་ཆུང་། སྙིང་རྗེ་པོ། མདོག་ངན། 

ཡ་རབས། མ་རབས། ལེ་ལོ་ཅན། སྤྱང་པོ། ལྐུག་པ། བརྟན་པོ། དྲང་པོ། འཆམ་པོ་མེད་པ། རྫུན་བཤད་མཁན། 

ཚོར་བ་། དྲན་པ། སྐྱོ་བ། ཐུག་འདོད། སྐྱིད་པོ། འགྱོད་པ། ཕྱིར་དྲན། སུན་སྣང་། ཉོབ་པ། དགའ་བ། སྤྲོ་བ། 

སྤོབས་པ། བློ་ཕམ།  ཁེར་རྐྱང་གི་བསམ་བློ། ཕྲག་དོག ཆོག་ཤེས། རེ་འདོད། བརྩེ་བ། དགའ་ཞེན། 

བྱ་སྤྱོ ད་། ཁ་བྲལ་བ། ཁ་པར་གཏོང་བ། འཛོམས་པ། རེ་སྒུག་བྱེད་པ། ཡི་གེ་གཏོང་བ། ཁ་འཐོར་བ། འཁྲུག་

པ་བརྒྱབ་པ། བུ་ཕྲུག་སློབ་གྲྭར་སྐྱེལ་བ། ཕ་མས་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་པ། ཕ་མའི་ཁ་ལ་ཉན་པ། ཕ་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་

བཤད་པ། ཆང་ས་བརྒྱབ་པ། གྲོགས་པོར་ཐུག་པ། ནང་ལ་ལོག་ཡོང་བ། ནང་ལ་སླེབས་པ། ནང་མི་དྲན་པ། སྨོན་

ལམ་བརྒྱབ་པ། ལས་ཀ་བྱེད་པ། བདེ་མིན་འདྲི་བ། ཕ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་པ། གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྤོ་བ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་

བ། རླངས་འཁོར་གླ་བ།

ཡང་སྦྱོང་། པར་རིས་ཀྱི་ཡང་སྦྱོང་།

	 དཔེར་ན།	 པར་རིས་བསྟན་ནས་ཁོང་ཚོ་ངའི་ནང་མི་རེད། ཅེས་པའི་བརྗོད་པ་གསར་པ་བསླབ་པར།

དགེ་རྒན།	 ཁོང་ཚོ་ངའི་ནང་མི་རེད།

སློབ་མ།	 ཁོང་ཚོ་ངའི་ནང་མི་རེད།

དགེ་རྒན།	 (ཕ་ཡུལ་གྱི་པར་ཞིག་སློབ་མར་བསྟན་དགོས།)	

སློབ་མ།	 འདི་ངའི་ཕ་ཡུལ་རེེད།

དགེ་རྒན།	 (པ་ལགས་ཀྱི་པར་ཞིག་སློབ་མར་བསྟན་དགོས།)

སློབ་མ།	 ཁོང་ངའི་པ་ལགས་རེད།

འཁྲབ་ས ྟོན་།

	 པ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས། བྱིའུ་དང་བྱིའུ་ཚང་། ཞིང་པ་དང་ཞིང་ཁ། སྤྲེའུ་དང་ཤིང་སྡོང་། གྲོང་གསེབ་

པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བ། ལས་ཁུངས་དང་ལས་མི། ཁྱི་དང་ཁྱི་ཚང་། ཁང་པ་དང་ནང་མི། སྒོ་ཕྱུགས་དང་རི་དྭགས། ཙི་

ཙི་དང་ཙི་ཁུང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ། ཤིང་སྡོང་གི་རྩ་བ་དང་ཆུ། ཁང་པ་དང་སྒེའུ་ཁུང་། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི། ཕ་
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ཡུལ་གྱི་གླག་དང་གཞན་ཡུལ་གྱི་སྟག ནང་གི་པ་ལགས་དང་གྲོང་པའི་སྤོ་ལགས། རི་དང་འདབ་ཆགས། ཆུ་དང་

ཉ་སྲིན། ནགས་རི་དང་སེམས་ཅན། སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་ཕྲུག དགོན་པ་དང་གྲྭ་པ། འབྲོག་པ་དང་རྩྭ་ཐང་། མི་རིགས་

དང་རྒྱལ་ཁབ། ཞིང་དང་ལོ་ཏོག སྤྲིན་དང་ཆར་པ། ཕ་མ་དང་མིང་སྲིང་། ཨ་ཞང་དང་ཨ་ནེ། ཨ་ཁུ་དང་སྲུ་མོ།

ག་ོརིམ་།
	 བདེ་ཐང་།=>སོ་སོས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད།=>ཕ་རོལ་པོས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད།=>ནང་མི་ག་པར་

ཡོད་མེད།=>ནང་མི་ག་ཚོད་ཡོད་མེད།=>ག་རེ་བྱས་མིན།=>མཇུག་བསྡུ་བ།

	 ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་བསམ་པ།=>ག་པར་འགྲོ་མིན།=>ནང་མི་སུ་མཉམ་དུ་ཡོད་མེད།=>ཕ་མ་མཉམ་དུ་

ཡོད་མེད།=>སྐྱིད་པོ་བྱུང་མིན།=>མཇུག་བསྡུ་བ།

	 གྲོགས་པོའམ་མི་གང་རུང་དང་ཐུག་པ།=>བདེ་ཐང་སྐོར་བཤད་པ།=>ནང་མི་གང་དུ་ཡོད་མེད།=>ནང་

མི་ཕྱུག་ལོད་སྐོར།=>ནང་མི་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་བཤད་པ།=>ནང་མིའི་ལས་གནས།=>མཇུག་བསྡུ་བ།

	 ནང་མི་དྲན་པ།=>ཁ་པར་གཏོང་བའམ་ཡི་གེ་འབྲི་བ།=>ནང་མི་བདེ་མིན་འདྲི་བ།=>ཕ་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་

ལྡོག་འདྲི་བ།=>ནང་མི་ཚོས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་འདྲི་བ།=>རྗེས་སུ་ཐུག་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ།

དྲི་བ་།

ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ག་ནས་ཡིན།

ཁྱེད་རང་ནང་མི་མཉམ་དུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པས།

ཁྱེད་རང་ལ་ནང་མི་ག་ཚོད་ཡོད།

ཁྱེད་རང་གི་ནང་མི་ཚོས་ལས་ཀ་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།

ཁྱེད་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་འབྲོག་པ་རེད་པས།

ཁྱེད་རང་ཚོའི་ལུང་པའི་ནང་གི་སེམས་ཅན་རྩ་ཆེ་ཤོས་ག་རེ་རེད།

ཁྱེད་རང་ལ་སྤུན་མཆེད་ག་ཚོད་ཡོད།

ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་གནམ་གཤིས་ག་འདྲ་འདུག

ཁྱེད་རང་གི་ནང་མི་ཚང་མ་འཆམ་པོ་ཡོད་རེད་པས།

ཁྱེད་རང་གི་ནང་མི་ནང་ནས་ལས་ཀ་མང་ཤོས་སུས་བྱེད་ཀྱི་རེད།

ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་དགུན་ཁ་གནམ་གཤིས་ག་འདྲ་ཡོད་རེད།
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དེང་སང་ཁྱེད་རང་ནང་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་པས།

ཁྱེད་རང་གིས་ཕ་ཡུལ་ལ་ལོ་གསར་ག་འདྲ་སེ་གཏོང་གི་ཡོད་མེད་བཤད་རོགས་གནང་།

ཁྱེད་རང་ཚོའི་ལུང་པར་ཆང་ས་ག་འདྲ་སེ་རྒྱག་གི་ཡོད་རེད།

ཁྱེད་རང་གི་ནང་མི་ཆང་དང་ཨ་རག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད་པས།

སྒྲ་དང་པ་ོ། 	 ཁྱེད་རང་ལ་སྤུན་སྐྱ་ག་ཚོད་ཡོད།

བསྟན་འཛིན།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།

སྒྲོལ་མ།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།

བསྟན་འཛིན།	ཁྱེ ད་རང་བདེ་པོ་ཡིན་པས།

སྒྲོལ་མ།	 ང་བདེ་པོ་ཡིན།

བསྟན་འཛིན། 	 ཨ་ལེ། ཁྱེད་རང་ཕ་ཡུལ་ག་པར་ནས་ཡིན་པ།

སྒྲོལ་མ།	 ང་ཕ་ཡུལ་གཞིས་ཀ་རྩེ་ནས་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཕ་ཡུལ་ག་ནས་ཡིན།

བསྟན་འཛིན།	 ང་ཕ་ཡུལ་ཁམས་དཀར་མཛེས་ནས་ཡིན།

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ལེ།

བསྟན་འཛིན།	ཁྱེ ད་རང་ལ་སྤུན་སྐྱ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 ང་ཚོ་སྤུན་སྐྱ་ལྔ་ཡོད་རེད།

བསྟན་འཛིན། 	 ཨ་ལེ། ལགས་སོ། །ལགས་སོ། །

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ནི། ཁྱེད་རང་ལ་སྤུན་སྐྱ་ག་ཚོད་ཡོད།

བསྟན་འཛིན།	 ང་ཚོའི་ནང་ལ་སྤུན་སྐྱ་གསུམ་ལས་མེད།

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ལེ།

བསྟན་འཛིན།	 ཨ་ནི། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ནང་མི་དེ་ཚོས་ལས་ཀ་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 ང་ཚོའི་ནང་མི་དེ་ཚོས་ཞིང་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

བསྟན་འཛིན།	 ཨ་ལེ། ལགས་སོ། །ལགས་སོ། །

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ནི། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ནང་མི་དེ་ཚོས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།

བསྟན་འཛིན།	 ང་ཚོའི་ནང་མི་ཚང་མ་འབྲོག་པ་རེད། 

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ལེ།

བསྟན་འཛིན།	 འབྲོག་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ལེ། ཨ་ནི་འབྲོག་པའི་ས་ཁུལ་ལ་སློབ་གྲྭ་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད་པས།

བསྟན་འཛིན།	 ཨ། དེའི་གཡས་གཡོན་ལ་སློབ་གྲྭ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ས་ཆའི་འཁྲིས་ལ་སློབ་
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གྲྭ་ཡོད་རེད་པས།

སྒྲོལ་མ།	 སློབ་གྲྭ་ཡོད་རེད། སློབ་གྲྭ་དཔེ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད།

བསྟན་འཛིན།	 ཨ་ལེ། ཡ་ཡ། ད་ལྟ་དུས་ཚོད་ཞེ་དྲག་མི་འདུག ཨ་ནི། ང་གཉིས་རྗེས་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་གོ

སྒྲོལ་མ།	 འོ་རེད་རེད། འགྲིག་གི་རེད། 

བསྟན་འཛིན།	 ཡ་ཡ། རྗེས་ལ་མཇལ་ཡོང་།

སྒྲོལ་མ།	 འོ་ཡ། རྗེས་ལ་མཇལ་ཡོང་།

སྒྲ་གཉསི་པ་། རྨོ་ལགས་བདེ་པོ་ཡིན་པས།

བློ་བཟང་།	 ཝེ། སུ་ཡིན་པ།

སྒྲོལ་མ།	 ང་སྒྲོལ་མ་ཡིན། ཁྱེད་རང་སུ་ཡིན་པ།

བློ་བཟང་།	 ང་བློ་བཟང་ཡིན། ཨ་ཅག

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ལེ།

བློ་བཟང་།	 ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་ཚོ་བདེ་པོ་ཡིན་པས།

སྒྲོལ་མ།	 འོ། ང་བདེ་པོ་ཡིན། ཁྱེད་རང་བདེ་པོ་ཡིན་པས།

བློ་བཟང་།	 འོ་ང་བདེ་པོ་ཡིན། ཨ་ནི་ཨ་ཅག ཇོ་ཇོ་ག་པར་ཕྱིན་སོང་།

སྒྲོལ་མ།	 ཇོ་ཇོ་ད་ལྟ་ཁྲོམ་ལ་ཕྱིན་སོང་།

བློ་བཟང་།	 ཨ་ལེ། འོ་འོ། ཨ་ནི། ཇོ་ཇོ་ག་དུས་ཚུར་ཡོང་གི་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 ཇོ་ཇོ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རྗེས་ལ་ཚུར་སླེབས་ཀྱི་རེད།

བློ་བཟང་།	 ཨ་ལེ། འོ་འོ།

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ནི། ཁྱོད་རང་ཇོ་ཇོ་བཙལ་ནས་དོན་དག་ཡོད་པས།

བློ་བཟང་།	 མ་རེད་མ་རེད། དོན་དག་སེ་དམིགས་བསལ་གས་མེད།

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ལེ།

བློ་བཟང་།	 ཨ་ནི་དེང་སང་གནམ་གཤིས་ག་འདྲ་འདུག་ཕ་ཡུལ་ལ།

སྒྲོལ་མ།	 དེང་སང་གནམ་གཤིས་དཔེ་སྐྱིད་པོ་འདུག

བློ་བཟང་།	 ཨ་ལེ།

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ནི་རང་སྡོད་ས་ལ་གནམ་གཤིས་ག་འདྲ་འདུག

བློ་བཟང་།	 འོ། ང་ཚོ་སྡོད་ས་ལ་དེང་སང་ཆར་པ་མང་པོ་འབབ་ཀྱི་འདུག

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ལེ།

བློ་བཟང་།	 རེད་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ནི་དེ་རིང་ལས་ཀ་མེད་པས།

བློ་བཟང་།	 འོ་དེ་རིང་ལས་ཀ་མེད། དེ་རིང་གུང་གསེང་ཡིན།
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སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ལེ།

བློ་བཟང་།	 ཨ་ནི་ཁྱེད་རང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྒྲོལ་མ།	 ནམ་རྒྱུན་ལ་ང་ཚོ་ད། འོ། ལས་ཀ་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་རེད་པ། ཞིང་ཀ་དེ་བར། ཨ་ནི་ད་དེ་རིང་

ངལ་གསོ་ཡིན། དེ་རིང་འགྲོ་མེད།

བློ་བཟང་།	 རེད་རེད་རེད། ཨ་ནི་ཨ་མ་ག་པར་འགྲོ་སོང་།

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་མ་གྲོང་པའི་ནང་ལ་འཆམ་ཀ་འགྲོ་སོང་།

བློ་བཟང་།	 ཨ་ལེ། འོ་འོ།	ཨ་ནི་ག་རེ་ད་ལོ་གསར་སླེབས་གྲབས་ཡོད་མ་རེད་པས།

སྒྲོལ་མ།	 ད་ལོ་གསར་སླེབས་གྲབས་ཡོད་རེད། ལས་ཀ་མང་པོ་འདུག

བློ་བཟང་།	 རེད་རེད་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ནི་ཁྱོད་རང་ལོ་གསར་ལ་ཡོང་གི་མིན་པས།

བློ་བཟང་།	 འོ། ང་ད་ལོ་ང་ཡོང་ཐུབ་ས་མ་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ལེ། གཞན་ལོ་གསར་ལ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ན་ཡག་པོ་འདུག་ག

བློ་བཟང་།	 རེད་རེད་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 འོ་འོ།

བློ་བཟང་།	 ཨ་ནི། ད་ལོ་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་མི་འདུག་ག

སྒྲོལ་མ།	 འོ། ཨ་ལེ་ལེ་ལེ།

བློ་བཟང་།	བྱ ས་ཙང་ལམ་ཁ་ལ་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ངལ་ཡོད་ས་རེད།	

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ལེ། ཨ་ནི། ལོ་རྗེས་མའི་ལོ་གསར་ལ་ཕེབས་ཤོག་ཨ།

བློ་བཟང་།	 འོ་འོ། ལོ་རྗེས་མ་ང་ཡོང་ཡའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

སྒྲོལ་མ།	 ཡ་ཡ།

བློ་བཟང་།	 དེ་ནས།

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ནི། བཞུགས་ཨ།

བློ་བཟང་།	 ཡ་ཡ། རྗེས་ལ་ཁ་པར་གཏང་ཡོང་གོ

སྒྲོལ་མ།	 འོ་འོ།

གླེང་མལོ་དང་པ་ོ།
གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། །

དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །

བླང་དོར་བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། །

ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །
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ཨ་མ།	 བུ་མོ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 

བུ་མོ།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཨ་མ་ལགས་བདེ་པོ་ཡིན་པས།

ཨ་མ།	 ང་བདེ་པོ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་ལ་སྐྱིད་པོ་འདུག་གས།

བུ་མོ།	 ང་ད་སྐྱིད་པོ་འདུག ཨ་མ་ལགས། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་སྔོན་མ་ནང་བཞིན་ཁག་པོ་བཟོ་

ཡི་འདུག་གས།

ཨ་མ།	 མི་འདུག ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་སྤོ་ཁོང་ཁྲོ་ཚ་པོ་དེ་གྲོངས་རྗེས་རྙོག་དྲ་མི་འདུག

བུ་མོ།	 འོ་ཡ་ཨ་མ། གལ་སྲིད་ཁོང་ཚོས་རྙོག་དྲ་བཤད་ན་ཁྲིམས་ལ་གཏུགས་དགོས་རེད། 

ཨ་མ།	 བུ་མོ། རང་སེམས་ཁྲལ་མ་གནང་དང་། ང་ཚོ་ད་ལྟ་འཆམ་པོ་ཡོད།

བུ་མོ།	 མིས་ཚུར་སྡུག་ཅག་བྱས་ན་ཕར་སྡུག་ཅག་གྱིས་ལོ།

ཨ་མ།	 སྡུག་ཅག་བྱས་ན་ཕན་པ་གས་ཡོད་མ་རེད། བུ་མོ།

བུ་མོ།	 ཨ་མ། གཉེན་ཉེ་དུ་ལ་ཡག་པོ་དང་། དགྲ་ཁ་གཏད་ལ་ངན་པ་བྱེད་ཤེས་དགོས་རེད།

ཨ་མ།	 བུ་མོ། ཨ་མས་ལབ་གོ། ཨ་མ་མགྱོགས་པོར་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་དགོས་བསམ་བྱུང་།

བུ་མོ།	 ཨ་མ། ག་རེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད། ལོ་རྒས་ནས་སྨྱོན་པ་ཆགས་མ་རེད་ཨ། 

ཨ་མ།	 ཨ་མ་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་ནས་ཆོས་བྱེད་དགོས་བསམ་གྱི་འདུག

བུ་མོ།	 ཨ་མ། མ་འགྲོ་དང་། གལ་སྲིད་འགྲོ་ན་ང་ཡང་འགྲོ་ཡི་ཡིན།

ཨ་མ།	 མ་རེད་བུ་མོ། ཨ་མ་ཕ་ཡུལ་ལ་བསྡད་ན་ཡག་ག་གས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག རང་ཇོ་ཇོའི་ཁ་

ལ་ཉན་པོ་གྱིས། ཁྱིམ་མཚེས་དང་མཐུན་པོ་གྱིས།

བུ་མོ།	 ཡ་ཡ། ཨ་མ། ཨ་ནི། ཁྱེད་རང་ག་ག་དུས་འགྲོ་ཡི་ཡིན།

ཨ་མ།	 མ་འགྲོ་སྔོན་ལ་ཨ་མས་ཁ་པར་གཏང་ཡོང་།

བུ་མོ།	 ལགས་སོ། །ཨ་མ་ལགས། ངས་ཨ་མ་རང་ལ་ཁ་པར་གཏང་གོ།

ཨ་མ།	 འོ་ཡ་བུ་མོ། ཨ་མས་བསྒུག་བསྡད་གོ།

བུ་མོ།	 ལགས་སོ། །ཨ་མ་ལགས།

ཨ་མ།	 འོ་ཡ། བུ་མོ། དེ་ནས་སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་སྡོད་ཨ།

བུ་མོ།	 ལགས་སོ། །ཨ་ནི་ངས་ཁ་པར་གཏང་ཡོང་།

གླེང་མལོ་གཉིས་པ་།
རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །

འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་བསྐྱབ་པར་ནུས། །

དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྱབས་ན་མི་བསླུ་བའི། །

དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །
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རྨོ་རྨོ།	 ཝ་ཡེ། ཝ་ཡེ། བུ་མོ། བདེ་པོ་ཡིན་པས།

བུ་མོ།	 རྨོ་རྨོ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ང་བདེ་པོ་ཡིན། རྨོ་རྨོ་བདེ་པོ་ཡིན་པས།

རྨོ་རྨོ།	 ང་བདེ་པོ་ཡིན། ཁྱེད་རང་སློབ་གྲྭ་ལ་མེད་པས།

བུ་མོ།	 སློབ་གྲྭ་གུང་སེང་རེད། རྨོ་རྨོ་རང་ག་པར་ཕེབས་ཀ

རྨོ་རྨོ།	 ང་བསངས་གཏང་ཀ་འགྲོ་ཡི་ཡོད། 

བུ་མོ།	 རྨོ་རྨོ། བསངས་གཏང་བྱས་ག་རེ་བྱེད་ཀ

རྨོ་རྨོ།	 བུ་མོ། བསངས་བཏང་ན་སྡིག་པ་འདག་གི་རེད། རྨོ་རྨོ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རེད་ད། རྩ་བཏུབ། སྔོ་

བཏུབ། སྡིག་ལས་མང་པོ་བྱས་ཚར་རེད། ད་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ན་མ་གཏོགས།

བུ་མོ།	 རྨོ་རྨོ། གཞི་བདག་ལ་བསངས་གཏང་བྱས་སྡིག་པ་དག་ཡ་ཨེ་ཡོད་ན།

རྨོ་རྨོ།	 ཡིན་དང་ཡིན། ལྷ་ལ་བསངས་ཕུལ་ན་སྡིག་པ་དག་ཤག་རེད།

བུ་མོ།	 མ་རེད། ང་ཚོར་བླ་མས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་སྡིག་པ་དག་གི་མ་རེད། འཇིག་

རྟེན་པའི་ལྷས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་གསུང་གི་འདུག

རྨོ་རྨོ།	 འོ་ན། ད་སུས་ངན་སོང་ལས་སྐྱབས་ཐུབ་ཀྱི་རེད།

བུ་མོ།	 རྨོ་རྨོ། དེ་ད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཡ། 

རྨོ་རྨོ།	 རེད་རེད། བུ་མོ། ཁྱོད་རང་བདེན་པ་རེད། བླ་མ་ཚོས་དེ་འདྲ་གསུང་གི་འདུག

བུ་མོ།	 འ་ོན། རྨོ་རྨོ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དེ་གས་ང་ཚོ་ནང་བཞིན་འཁོར་བ་ནང་ཡོད་པ་གཅིག་པ་ཡིན་

པ་ཧ་གོ་དགོས་རེད། 

རྨོ་རྨོ།	 འོ་ཡ།བུ་མོ། 

བུ་མོ།	 འཁོར་བ་ལས་ཐར་དགོས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་རེད། འཇིག་རྟེན་

པའི་ལྷས་ཚེ་འདི་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་ཕན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།

རྨོ་རྨོ།	 འོ་ཡ་བུ་མོ། ཁ་དྲོ། ད་རྨོ་རྨོས་བླ་མས་གསུང་པ་རྣམས་དྲན་པ་སོས་སོང་། ད་རྨོ་རྨོ་འགྲོ་ཡི་

ཡིན་ད།

བུ་མོ།	 ཕེབས་གོ། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐུགས་འཇགས་གནང་།

 སྒྲུང་། ར་བདག་མེད།

སྔོན་མ་དགུན་ཁ་ཞིག་ལ་རླུང་དཔེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་པ་རེད། དེ་དུས་ར་བདག་མེད་གཅིག་ཕྱི་ལོགས་ལ་འཁྱམས་

ནས་བསྡད་ཡོད་རེད། ར་བདག་མེད་དེས་བྲག་ཕུག་གཅིག་མཐོང་བ་རེད། ཁོ་མགྱོགས་པོར་བྲག་ཕུག་ནང་ལ་

ཕྱིན་པ་རེད། ར་བདག་མེད་དེ་བྲག་ཕུག་ནང་ལ་གཉིད་ཤོར་བ་རེད། ཉི་མ་གང་ཚང་ར་དེ་ཕྱི་ལོགས་ལ་འགྲོ་ཡ་

རག་ཡོད་མ་རེད། ཁོ་བྲག་ཕུག་ནང་སེམས་པ་སྐྱོ་ནས་བསྡད་དུས་སྤོ་སྤོ་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་རེད། སྤོ་སྤོས་ར་

བདག་མེད་དེ་ཁོ་རང་གི་ནང་ལ་ཁྲིད་ཕྱིན་པ་རེད། སྤོ་སྤོས་ར་བདག་མེད་དེ་ལ་ཁ་ལག་ཞིམ་པོ་སྤྲད་ཙང་ར་བདག་
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མེད་དེ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་བ་རེད། ར་བདག་མེད་སྤོ་སྤོ་མཉམ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ནས་སྤོ་སྤོ་དང་

ར་བདག་མེད་གཉིས་སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་ནང་ལ་བསྡད་པ་རེད།

རྩེད་མ་ོ། གོར་གོར་གྱི་མི་ཚེ།

	  དགེ་རྒན་གྱིས་ཤོག་ལྷེ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རི་མོ་གོར་གོར་ཞིག་བྲིས་རྗེས་སློབ་མ་ཚོར་འདི་ག་རེ་རེད་བསམ་

གྱི་འདུག་ཅེས་འདྲི་དགོས།

	 དེ་ནས་དགེ་རྒན་གྱིས་རི་མོ་གོར་གོར་དེའི་སྒང་ལ་ངའི་འཛམ་གླིང་ཞེས་པ་ཞིག་དང་། གོར་གོར་དེའི་ནང་

དུ་མི་ཚེའི་བྱ་གཞག་མཚོན་པའི་ཚིག་གསུམ་སྟེ།

དཔེར་ན། ༡)	 ༡༩༥༩།	 ༢) དམར་པོ།	 ༣) དཀའ་ངལ་བཅས་བྲིས་ནས་སློབ་མ་ཚོར་ཚིག་དང་གྲངས་

ཀ་དེ་ཚོས་ག་རེ་མཚོན་གྱི་ཡོད་མེད་སྐད་ཆ་དྲིས་རྗེས། སློབ་མ་ཚོས་དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་བཤད་དགོས། དེ་

བཞིན་སློབ་མ་ཚོས་ཀྱང་རི་མོ་དང་། ཚིག་སོགས་བྲིས་རྗེས་དགེ་རྒན་གྱིས་དེ་ཚོའི་མཚོན་དོན་ཚོད་དཔག་བྱེད་

དགོས།
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ཟ་ཁང་དང་ཁ་ལག
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དམིགས་ཡུལ་དང་པ་ོ།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་ཟ་ཁང་ནང་ཁ་ལག་མངགས་དུས་ཚིག་གྲུབ་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་	

		  གོ་བརྡ་སྤྲད་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 མིང་ཚིག+དགོས། ང་ལ་མོག་མོག་དགོས། འབྲས་ཚལ་མི་དགོས།

		  ངས+བྱ་ཚིག+པ+ཡིན། ངས་བཟས་པ་ཡིན། ངས་བཏུང་པ་ཡིན། ལྟ་བུའི་བརྡ་སྤྲོད་ཤེས་པར་	

		  བྱེད་དགོས།

དམིགས་ཡུལ་གཉིས་པ་།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་ཁ་ལག་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་ཞོགས་ཇ་དང་དགོང་ཟས་ལ་		

		  སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དག་གི་སྐོར་གོ་བརྡ་སྤྲད་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 བྱ་ཚིག+དང་ / བྱ་ཚིག་+རོགས་གནང་།

		  དཔེར་ན། ཟས་ཐོ་གནང་དང་།  ཁོང་ལ་ཆུ་ཚ་པོ་སྤྲད་རོགས་གནང་། 		

		  ངས+བྱ་ཚིག+ཡི+ཡིན/མིན། དཔེར་ན། ངས་མོག་མོག་བཟའ་ཡི་ཡིན། ངས་འབྲས་བཟའ་ཡི་	

	 	 མིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ལག་མངགས་དུས་སྤྱོད་ཐུབ་དགོས།

ཚིག་གསར་།

གནས་ཚུལ་། གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་དུས། གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་ཐུག་སྐབས། སྤྲོ་སྐྱིད་གཏོང་སྐབས། ཁྲོམ་ལ་འགྲོ་

དུས། འཆམ་འཆམ་ལ་འགྲོ་དུས།

	  སྤུན་མཆེད་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡོང་དུས། ངོ་ཤེས་པ་དང་ཁ་བྲལ་དུས། དུས་ཆེན་སྐབས། འགྲུལ་བཞུད་

བྱེད་དུས། ཁ་ལག་བཟོ་སྟངས་སྦྱོང་དུས་དང་སློབ་དུས། རང་གི་དགའ་ཕྱོགས་དང་ལག་རྩལ་སོགས་བཤད་དུས།

ས་གནས་། ཟ་ཁང་། མགྲོན་ཁང་། ཚོང་ཁང་། གླིང་ཀ ཁྲོམ། ལམ་ཟུར། མི་ཚོགས་ཡོད་ས། རི་སྒང་། སྤང་ཁ། 

ཞིང་ཁ། ཁྱིམ་ནང་། གྲོང་ཁྱེར། གྲོང་གསེབ། འབྲོག་ས། 

མི་སྣ་། སྦྱིན་བདག རྩིས་པ། མ་བྱན། གཡོག་མོ། ཞབས་ཞུ་བ། ཁ་ལག་ཟ་མཁན། ཁ་ལག་བཙོང་མཁན། ཁ་

ལག་ཟ་རོགས། འགྲུལ་པ། 

དབྱེ་བ་། ཤ་ཡོད། ཤ་མེད། ཐུག་པ། མོག་མོག མོག་ཐུག གྲང་ཐུག བག་ལེབ། འབྲས། གྲོ་ཞིབ། སྔོ་ཚལ། 
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དཀར་ཟས། དམར་ཟས། བརྔོས་མ། ཆུ་བཙོས། རྗེན་པ། བོད་པའི་ཁ་ལག རྒྱ་གར་གྱི་ཁ་ལག ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁ་ལག 

གཞུང་གི་ཟ་ཁང་། སྒེར་གྱི་ཟ་ཁང་། 

ཁྱད་ཆོས་། སྣུམ་མང་པོ། སྨན་སྣ་ཉུང་ཉུང་། བྲོ་བ་ཆེ་ཆུང་། ཁ་ལག་ཞིམ་པོ། མངར་མོ། སྐྱུར་མོ། ཁ་ཚ་པོ། ཚྭ་

ཁུ་མང་ཉུང་། ཚོས་ལ་མ་ཚོས། མངར་སིལ་སིལ། དྲི་མ་སོབ་སོབ། ཚ་པོ། གྲང་མོ། དྲོད་འཇམ།

	 ཟ་ཁང་ཆེན་པོ། ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཟ་ཁང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པོ། ཟ་ཁང་ཐེབས་ཆག མོག་མོག་ཟ་ཁང་། 

ཤ་མེད་ཟ་ཁང་། དྲ་ལམ་རིན་མེད། 

ཚརོ་བ་། སྐྱིད་པ། ཉོབ་པ། སུན་པ། འདོད་པ་ཁེངས་པ། འདོད་པ་མ་ཁེངས་པ། ཞིམ་པའི་ཚོར་བ། ཁ་བའི་ཚོར་

བ། སྐྱུར་བའི་ཚོར་བ། མངར་བའི་ཚོར་བ།

བྱ་སྤྱོ ད་། བསྲེགས་པ། བཙོ་བ། བརྔོ་བ། སྐོལ་བ། ངོ་ཤེས་བཟོ་བ། འགྲོ་བ། ཟ་བ། ཁ་ལག་མངགས་པ། གཏུབ་

པ། ཁྱུར་མིད་བཏང་བ།(མིད་ཁྱུར།) ཁ་ལག་བཟོ་བ། དྲི་མ་སྣོམ་པ། རྩིས་རྒྱག་པ། ཐུག་རྒྱུ་བྱེད་པ། སྐད་གཏོང་

བ། སྐད་ཅོར་རྒྱག་པ། ཟ་ཁང་ལ་འགྲོ་བ། གླེང་མོལ་བྱེད་པ། དུས་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ། སྐྱིད་པོ་གཏོང་བ། གྲོད་ཁོག་

ལྟོགས་པ། སྐད་ཆ་འདྲི་བ། སྤུན་མཆེད་ཐུག་པ། ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ། བསམ་ཚུལ་བཤད་པ། ཁྲོམ་ལ་འགྲོ་བ། ཟ་ཁང་

འདེམས་པ། སྣེ་ལེན་བྱེད་པ།

ཡང་སྦྱོང་།

བརྗེ་ལེན་གྱི་ཡང་སྦྱོང་། (ལས་སླ་པོ།)

དཔེར་ན། མིང་ཚབ་དང་བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་བསླབ་པར།

དགེ་རྒན།	 ངས་བག་ལེབ་མངར་མོ་ཟ་ཡི་ཡིན།

སློབ་མ།	 ངས་བག་ལེབ་མངར་མོ་ཟ་ཡི་ཡིན།

དགེ་རྒན།	 མོའི་ཟ་ཁང་ཡག་པོ་འདུག

སློབ་མ།	 མོའི་ཟ་ཁང་ཡག་པོ་འདུག

དགེ་རྒན།	 ཁོ་ཚོ།

སློབ་མ།	 ཁོ་ཚོའི་ཟ་ཁང་ཡག་པོ་འདུག

དགེ་རྒན།	 ང་ཚོ།

སློབ་མ།	 ང་ཚོའི་ཟ་ཁང་ཡག་པོ་ཡོད།



29

འཁྲབ་ས ྟོན་།

	 སྦྱིན་བདག་དང་གཡོག་པོ། ཞི་མི་དང་ཙི་ཙི། སྤྱང་ཀི་དང་ལུ་གུ། བ་ཕྱུགས་དང་རྩྭ། ཤྭ་བ་དང་སེང་གེ ཁྱི་

དང་རུས་པ། མགྲོན་པོ་དང་ནང་མི། ཁ་ལག་བཟོ་མཁན་དང་ཉོ་མཁན། ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དང་ཟ་མཁན། ར་དང་

ལུག གཡག་དང་འབྲི། ཆུ་སྲིན་དང་ཉ། རླངས་འཁོར་དང་ཁ་ལོ་བ། བསིལ་གྲིབ་དང་ཚ་བ། ཕག་པ་དང་གྲོ་མ། རྒྱ་

མི་དང་ཁྱི། བོད་པ་དང་གཡག ཨ་རི་བ་དང་ཉ་ཤ རྒྱ་གར་བ་དང་བྱ་ཤ མུན་ནག་དང་ཉི་ཟེར། ནད་པ་དང་སྨན། 

ཞིང་དང་ལོ་ཏོག ཁམ་སྡོང་དང་ཤིང་འབྲས། ར་རྒན་དང་རིལ་མ། ཐ་མག་དང་དུ་བ། དགེ་རྒན་དང་དགེ་ཕྲུག བླ་

མ་དང་སློབ་མ། ཚོང་པ་དང་ཚོང་ཟོག ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག ཤ་དང་སྦྲང་མ། མེ་ཏོག་དང་བུང་བ། འུག་པ་དང་མུན་

པ། རི་བོང་དང་བྱ་གླག བོད་པ་སྐྲ་རིང་ཅན་དང་ཕྱི་རྒྱལ་སྣ་རིང་མ།

ག་ོརིམ་།

གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་པ།=>ཁ་ལག་དྲན་པ།=>ཉོ་ཆ་བརྒྱབ་པ།=>ཁ་ལག་བཟོ་བ།=>བཟའ་བ།=>བྲོ་བའི་སྐོར་གླེང་

བ།=>གཙང་མ་བཟོ་བ།=>མཇུག་བསྡུ་བ།

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ།=>ཟ་ཁང་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་གླེང་བ།=>ཟ་ཁང་འདེམས་པ།=>ཟ་ཁང་དུ་འགྲོ་བ།=>ཁ་

ལག་མངགས་པ།=>བྲོ་བའི་སྐོར་བཤད་པ།=>རྩིས་རྒྱག་པ།=>མཇུག་བསྡུ་བ།

སྤུན་མཆེད་ལ་སྣེ་ལེན་བྱེད་པ།=>གཏམ་གླེང་བྱེད་པ།=>ཁ་ལག་ག་རེ་བཟའ་མིན་སྐད་ཆ་འདྲི་བ།=>ཁ་ལག་གྲ་

སྒྲིག་བྱེད་པ།=>ཁ་ལག་བཟོ་བ།=>ཁ་ལག་བཟའ་བ།=>སྣོད་ཆས་འཁྲུད་པ།=>མཇུག་བསྡུ་བ།

མཉམ་དུ་ཁ་ལག་ཟ་རྒྱུའི་སྐོར་བཤད་པ།=>ཟ་ཁང་འདེམས་པ།=>ཟ་ཁང་དུ་འགྲོ་བ།=>ཞབས་ཞུ་བ་སྐད་གཏོང་

བ།=>ཁ་ལག་མངགས་པ།=>ཁ་ལག་བཟའ་བ།=>རྗེས་སུ་ཐུག་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་བཤད་པ།=>ཁ་བྲལ་བ།

ཐག་རིང་ལ་འགྲོ་བ།=>དཀའ་ལས་ཁག་སྟེ་གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་པ།=>རླངས་འཁོར་བཀག་པ།=>ཟ་ཁང་ལ་འགྲོ་

བ།=>ཁ་ལག་ག་རེ་ཡོད་མེད་སྐད་ཆ་དྲིས་པ།=>གོང་ཚད་དྲིས་པ།=>གསལ་བཤད་བྱས་པ།=>ཁ་ལག་སླེབས་

པ།=>ཁ་ལག་ཟ་བ།=>ཆུ་འཐུང་བ།=>རླངས་འཁོར་ནང་ཡར་འཛུལ་བ།

དྲི་བ་།

ཁྱེད་རང་གིས་ནམ་རྒྱུན་ཟ་ཁང་ནས་ཁ་ལག་ག་རེ་ག་རེ་ཟ་ཡི་ཡོད།

དྷ་རམ་ས་ལའི་ཟ་ཁང་ནང་ག་རེ་བྱས་ནས་ཁ་ལག་གོང་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།

ཁྱེད་རང་གིས་ཁ་ལག་ག་རེ་ག་རེ་བཟོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

ཁྱེད་རང་དྷ་རམ་ས་ལ་བསྡད་དུས་ཁ་ལག་ཟ་ག་ག་པར་འགྲོ་ཡི་ཡོད།
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ཁྱེད་རང་ཕ་ཡུལ་ལ་བསྡད་དུས་ནམ་རྒྱུན་ཟ་ཁང་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པས།

ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཟ་ཁང་མང་པོ་ཡོད་རེད་པས།

ཁྱེད་རང་ཕ་ཡུལ་ལ་ཁ་ལག་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ག་རེ་རེད།

ཁྱེད་རང་གི་ཁ་ལག་དགའ་ཤོས་ག་རེ་རེད།

ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་མོག་མོག་ཡོད་རེད་པས།

ཁྱེད་རང་མོག་མོག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས།

ཁྱེད་རང་གིས་མོག་མོག་བཟོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པས།

ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་རྩམ་པ་ཡོད་རེད་པས།

ཁྱེད་རང་རྩམ་པ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས། ག་རེ་བྱས་ནས།

ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པ་ལ་བོད་པའི་ཟ་ཁང་ཡོད་རེད་པས།

དྷ་རམ་ས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུང་པའི་ཁ་ལག་རག་གི་འདུག་གས།

སྒྲ་དང་པ་ོ། བོད་ཇ་གཅིག་དགོས།

རྒྱ་མཚོ།	 ཝེ། སྒྲོལ་མ།

སྒྲོལ་མ།	 ག་རེ།

རྒྱ་མཚོ།	 ག་པར་འགྲོ་ཡི་ཡིན།

སྒྲོལ་མ།	 ཟ་ཁང་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡིན།

རྒྱ་མཚོ།	 ཨ་ལེ། ང་ཡང་གྲོད་ཁོག་ལྟོག་ཉན་འདྲ་པོ་བྱས་སོང་། ང་གཉིས་ཁ་ལག་མཉམ་པོ་ཟ་ག་འགྲོ་

གས།

སྒྲོལ་མ།	 འགྲིག་གི་རེད། ག་པར་འགྲོ་ཡི་ཡིན།

རྒྱ་མཚོ།	 ཨ་ལེ། དེ་འདུག་ག ཨ། གཡག་ཟ་ཁང་། ཕ་ནས་ཐུག་པ་བྱས། མོག་ཐུག་བྱས། གཉིས་ཀ་

ཞིམ་པོ་ཞེད་པོ་འདུག་ག	 འགྲོ་གས།

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ལེ། ཡིན་ན་ཡང་ང་ཤ་ཡོད་ཟ་ཡི་མེད་ད། ཤ་མེད་མོག་ཐུག་དང་། ཨ་ནི་ཐུག་པ་ཡོད་རེད་

པས།

རྒྱ་མཚོ།	 ཨ་ལེ། ཤ་མེད་མོག་ཐུག་ཅིག་དང་ཨེ་ཡོད་ན། ཡིན་ནས་ཤ་མེད་ཐུག་པ་ཡོད་མདོག་ཁ་པོ་

རེད། ཡིན་ནས་ཐུག་པ་ལ་ཡ་ཤ་མེད་པ་ཡིན་ན་བྲོ་བ་ཞེ་དྲག་ཡོད་ན།

སྒྲོལ་མ།	 ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཀེ་ལ་ཤ་ལ་ག་རེ། ཐུག་པ་ཤ་མེད་ཞིམ་པོ་ཞེད་པོ་འདུག་ལབ་
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གྱི་འདུག

རྒྱ་མཚོ།	 ཨ་ལེ། ཨ་ནི། ཀེ་ལ་ཤ་ནས་དེ་འཐུང་ཡ་རག་གི་རེད་པས།

སྒྲོལ་མ།	 འཐུང་ཡ་རག་གི་རེད། ཁྱོད་རང་གིས་ག་རེ་འཐུང་གི་ཡིན།

རྒྱ་མཚོ།	 ནམ་རྒྱུན་ངས་ཁ་ལག་མཉམ་པོ། གཅིག སྦི་རག་གི་ཟོལ་འདྲ་པོ་ཞིག་མ་འཐུང་པ་ཡིན་ན། ཁ་

ལག་ལ་ཡ་བྲོ་བ་ཞེ་དྲག་སླེབས་ཀྱི་མི་འདུག་ག

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ལེ། ཨ་ནི་སྦི་རག་ཡོད་རེད།

རྒྱ་མཚོ།	 ཨ་ལེ། བྱས་ན་ཕར་འགྲོ་གོ། རེད་བ།

སྒྲོལ་མ།	  རེད་རེད་རེད།

རྒྱ་མཚོ།	 འོ་ཡ། ཨ་ནི། ཞབས་ཞུ་བ།

ཕུན་ཚོགས།	 ལགས།

རྒྱ་མཚོ།	 ཟས་ཐོ་གཅིག་སྤྲོད་དང་།

ཕུན་ཚོགས།	 ཡ།

རྒྱ་མཚོ།	 འོ་ཡ། དེ་མར་གཅིག་བལྟ་དང་རང་ག་རེ་མངགས་ག

སྒྲོལ་མ།	 ང་ག་རེ། ཐུག་པ་ཤ་མེད་ཅིག་མངགས་ཡ་ཡིན། ཁྱེད་རང་།

རྒྱ་མཚོ།	 ངས་མོག་ཐུག་ཅིག་བྱས། རེད་བ།

ཕུན་ཚོགས།	 ཡ་ཡ།

རྒྱ་མཚོ།	 ཨ་ནི། འཐུང་ཡ་ག་རེ་དགོས།

སྒྲོལ་མ།	 འཐུང་ཡ། ཁམ་ཇ་གཅིག

རྒྱ་མཚོ།	 ཁམ་ཇ།

སྒྲོལ་མ།	 འོ་ཨོ།

རྒྱ་མཚོ།	 ཨ་ལེ། ཁམ་ཇ་ཚ་པོ་དགོས། གྲང་མོ་དགོས།

སྒྲོལ་མ།	 ཚ་པོ།

རྒྱ་མཚོ།	 ཨ་ལེ།

སྒྲོལ་མ།	 དེང་སང་གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་འདུག་ག གྲང་མོ་སུས་འཐུང་གི་རེད།

རྒྱ་མཚོ།	 ཨ་ལེ་འོ་རེད། ཨ་ནི་དེ་བྱས། མོག་ཐུག་གཅིག་བྱས། ཨ། ཤ་མེད་ཐུག་པ་གཅིག་བྱས། སྦི་

རག་གཅིག་བྱས། ཨ་ནི། ཁམ་ཇ་ཚ་པོ་གཅིག་ཨུ་གོ། དེ་ཐུག་པ་ལ་ཡ་དེ་སི་པན་བླུག་གི་ཡོད་

པས།

སྒྲོལ་མ།	 སི་པན་ཁྱོན་ནས་མ་བླུག་ཨ། ང་སི་པན་ལ་ཁྱོན་ནས་དགའ་པོ་མེད།

རྒྱ་མཚོ།	 ཨ་ལེ། བྱས་ན་མོག་ཐུག་ནང་སི་པན་ཏོག་ཙམ་བླུག ཨུ་གོ

ཕུན་ཚོགས།	 ཡ་ཡ།

རྒྱ་མཚོ།	 འོ་ཡ།
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ཕུན་ཚོགས།	བྱ ས་ན་ལམ་སང་ཚར་གྱི་མ་རེད་ད། ཏོག་ཙམ་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཤིག་འགོར་གྱི་རེད་ད། གལ་

ཡོད་མ་རེད་པ།

རྒྱ་མཚོ།	 ད་གང་མགྱོགས་མགྱོགས་ཤིག་གྱིས་དང་།

ཕུན་ཚོགས།	 ཡ་ཡ།

རྒྱ་མཚོ།	 འགྲིག་གི་རེད། ད།

རྒྱ་མཚོ།	 འོ་ཡ། ཨ་ནི་ད་ག་ཡིན་ད།

སྒྲ་གཉིས་པ་། འདི་ལ་བོད་པའི་ཁ་ལག་རག་གི་རེད་པས།

འགྲུལ་པ།	 འོ། བུ་མོ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།

	 འདི་ལ་བོད་པའི་ཁ་ལག་རག་གི་རེད་པས།

ཞབས་ཞུ་བ།	 བོད་པའི་ཁ་ལག་རག་གི་རེད།

འགྲུལ་པ།	 འོ།  ནང་ལོགས་ལ་བསྡད་ས་འདུག་གས།

ཞབས་ཞུ་བ།	 བསྡད་ས་འདུག ཡར་ཕེབས་དང།

འགྲུལ་པ། 	 ལགས་སོ། །

ཞབས་ཞུ་བ།	ཁྱེ ད་རང་ལ་ཁ་ལག་ག་རེ་དགོས།

འགྲུལ་པ།	 འོ། དང་པོ་ང་ལ་ཆུ་ཚ་པོ་གཅིག་དང་། ཨ་ནི། 

	 ཟས་ཐོ་ཞིག་སྟོན་རོགས་གནང་།

ཞབས་ཞུ་བ།	 ལགས་སོ། །ལགས་སོ། །ཏོག་ཙམ་བཞུགས་ཨ།

འགྲུལ་པ།	 ཡ་ཡ། འདིར་ཁ་ལག་ཡག་ཤོས་ག་རེ་རེད།

ཞབས་ཞུ་བ།	 ཨ་ལེ། ང་ཚོའི་འདིར་ཁ་ལག་ཚང་མ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། 

	 བོད་པ་མང་ཆེ་བས་ཤ་མོག་མོག་དང་ཐུག་པ་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག

འགྲུལ་པ།	 ཡ་ཡ།  འོ་ན། འཐུང་ཡ་ཡག་ཤོས་དེ་ག་རེ་རེད།

ཞབས་ཞུ་བ།	 བོད་པ་མང་ཆེ་བས་བོད་ཇ་དང་ཨམ་ཇ་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག    

	 ཨ་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་དེ་ཚོས་འཚིག་ཇ་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག

འགྲུལ་པ།	 ཨ་ལེ། ཡ་ཡ། བྱས་ན། 

	 ང་ལ་ཐུག་པ་གཅིག་དང་མོག་མོག་སྡེར་མ་གཅིག ཨ་ནི། 

	 ད་དུང་བོད་ཇ་གཅིག་སྤྲད་རོགས་གནང་།

ཞབས་ཞུ་བ།	 ལགས་སོ། ། ཁྱེད་རང་ལ་ཐུག་པ་ཤ་ཡོད་དགོས་པས། ཤ་མེད་དགོས།

འགྲུལ་པ།	 འོ། ཐུག་པ་དེ་ཤ་མེད་གཅིག་བཟོ་རོགས་གནང་།  ཨ་ནི། 
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	 ཐུག་པའི་ནང་ལ་སི་པན་མ་བླུག་ཨ།

ཞབས་ཞུ་བ།	 ལགས་སོ། ། ཡིན་དང་ཡིན།

འགྲུལ་པ།	 འོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ།

གླེང་མལོ་དང་པ་ོ།
འཚོ་བས་ཕོངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མི་ཡིས་བརྙས། །

ཚབས་ཆེན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་སླར། །

འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །

ཞུམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

བཀྲ་ཤིས།	 སྒྲོལ་མ་ལགས་སྐུ་གཟུགས་བདེ་པོ་ཡིན་པས།

སྒྲོལ་མ།	 ང་བདེ་པོ་ཡིན། ཁྱེད་རང་བདེ་པོ་ཡིན་པས།

བཀྲ་ཤིས།	 ང་བདེ་པོ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ལ་དུས་ཚོད་སྟོང་པ་ཡོད་པས། ང་གཉིས་ཁ་ལག་ཟ་ག་འགྲོ།

སྒྲོལ་མ།	 ང་ལ་དུས་ཚོད་ཡོད། ང་གཉིས་ཟ་ཁང་ལ་འགྲོ།

བཀྲ་ཤིས།	 ང་གཉིས་ཉི་མ་མང་པོ་ཐུག་མ་སོང་། ཁ་ལག་ཡག་པོ་གཅིག་ཟ་ག་འགྲོ།

སྒྲོལ་མ།	 ཟ་ཁང་ཡག་ཤོས་ག་པར་ཡོད་རེད།

བཀྲ་ཤིས།	 མི་ཚང་མ་བོད་ཀྱི་ཐབ་ཚང་ལ་ཁ་ལག་ཟ་ག་འགྲོ་ཡི་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ང་གཉིས་དེ་ལ་འགྲོ་

གོ།

སྒྲོལ་མ།	 རེད་རེད།

བཀྲ་ཤིས།	 ཁ་ལག་ག་རེ་ཟ་ཡི་ཡིན། འདི་ཤ་མེད་ཟ་ཁང་རེད། ངས་ཤ་མེད་མོག་མོག་སྡེར་མ་གཅིག་ཟ་

ཡི་ཡིན།

སྒྲོལ་མ།	 ངས་ཀྱང་མོག་མོག་ཟ་ཡི་ཡིན། ཤ་མི་ཟ་ན་ཡག་པོ་རེད། ཁྲོམ་ལ་སྔོ་ཚལ་མང་པོ་འདུག

བཀྲ་ཤིས།	 དངོས་གནས་བདེན་པ་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 ནང་ཆོས་ནང་ལ་ཤ་ཟོས་ན་སྡིག་པ་ཡོད་རེད་ལབ་ཀྱི་འདུག  ཡིན་ན་ཡང་། ཁག་པོ་འདུག་ད།

བཀྲ་ཤིས།	 ཁག་པོ་ཡོད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། སེམས་ཤུགས་མ་ཆགས་ཨ།

སྒྲོལ་མ།	 དངོས་གནས་བདེན་པ་རེད། ངས་ནམ་ཡང་ཤ་ཟ་ཡི་མིན།

བཀྲ་ཤིས།	 ཤ་མེད་མོག་མོག་ཞིམ་པོ་འདུག་གས། ཡང་བསྐྱར་སྡེར་མ་གཅིག་མངགས་གོ།

སྒྲོལ་མ།	 མོག་མོག་དཔེ་ཞིམ་པོ་འདུག རྗེས་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཡོང་གོ།

བཀྲ་ཤིས།	 ཡ་ཡ།
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གླེང་མལོ་གཉིས་པ་།

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ། །	

ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཅིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །

གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །

འཕྲལ་ལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

ཞབས་ཞུ་བ།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།

མགྲོན་པོ།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། དམིགས་བསལ་ཁ་ལག་རག་གི་རེད་པས།

ཞབས་ཞུ་བ།	ཁྱེ ད་རང་ལ་ཁ་ལག་ག་རེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ངས་ཁྱེད་རང་ལ་ཟས་ཐོ་སྟོན་གོ། ཁྱེད་རང་གིས་

བལྟ་རོགས་གནང་།

མགྲོན་པོ།	 འགྲིག་གི་རེད། ང་ལ་འབྲས་བརྔོས་མ་སྡེར་མ་གཅིག་དང་། ཆུ་མངར་མོ་གཅིག་གནང་རོགས་

གནང་།

ཞབས་ཞུ་བ།	 ལགས་སོ། །སྐར་མ་ལྔ་ཙམ་སྒུག་རོགས་གནང་།

མགྲོན་པོ།	 ཡིན་དང་ཡིན།

ཞབས་ཞུ་བ།	 ངས་མགྱོགས་པོ་སྤྲད་གོོ།

མགྲོན་པོ།	 ཁ་ལག་དཔེ་ཉུང་ཉུང་འདུག   ངའི་གྲོད་ཁོག་རྒྱགས་མ་སོང་། ཡང་བསྐྱར་འབྲས་སྡེར་མ་ཕྱེད་

ཀ་སྤྲོད་རོགས་གནང་།

ཞབས་ཞུ་བ།	 ཏོག་ཙམ་འགོར་གྱི་རེད། འགྲིག་གི་རེད་པས།

མགྲོན་པོ།	 འགྲིག་གི་རེད། ཁྱེད་རང་ཟ་ཁང་ནང་ལ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་ག་ཚོད་ཕྱིན་སོང་།

ཞབས་ཞུ་བ།	 ཟ་ཁང་ནང་ལ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱིན་སོང་།

མགྲོན་པོ།	 དཔེ་ཡག་པོ་རེད།

ཞབས་ཞུ་བ།	ཁྱེ ད་རང་གིས་ལས་ཀ་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

མགྲོན་པོ།	 ང་ཚོང་པ་ཡིན། ཚོང་ལས་བྱས་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཕྱིན་སོང་།

ཞབས་ཞུ་བ།	 དཔེ་ཡག་པོ་རེད།  ཕྱུག་པོ་ཡིན་གྱི་རེད།

མགྲོན་པོ།	 ཕྱུག་པོ་གྱིས་ད་ག་པ་ག་པ། དངུལ་ས་ཡ་ཁ་ཤས་ལས་མེད།

ཞབས་ཞུ་བ།	 ཨ་མ་ལོ། ཕྱུག་པོ་ཡིན་གོ། ང་ལ་དངུལ་ཁྲི་གཅིག་ཀྱང་མེད།མ་གཞི་ནས་རྒྱུ་ག་ཚོད་ཡོད་ན་

ཡང་དེ་ཙམ་འདོད་ཀྱི་རེད། འདོད་པ་ཁེངས་ཡ་ཡོང་གི་མ་རེད། རྒྱུ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཇི་ཙམ་

བྱས་ན་དེ་ཙམ་མང་བ་འདོད་ཀྱི་རེད། དེ་ལས་རྒྱུ་ནོར་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤོང་ཐབས་གྱིས། 

མགྲོན་པོ།	ཁྱེ ད་རང་གིས་དཔེ་ཡག་པོ་ལབ་སོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ།

ཞབས་ཞུ་བ།	 གལ་ཡོད་མ་རེད།

མགྲོན་པོ།	བྱ ས་ན་ང་ལ་དུས་ཚོད་མེད། རྗེས་ལ་མཇལ་ཡོང་།
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སྒྲུང་། ཁྱིས་སྦྱིན་བདག་ལ་རྔ་མ་གཡུགས་པ།

སྔོན་མ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལ་བོང་བུ་གཅིག་དང་ཁྱི་གཅིག་ཡོད། སྦྱིན་བདག་གིས་ཁྱི་དེ་ལ་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་

པ་དང་། ཉི་མ་རྟག་པར་སྦྱིན་བདག་གིས་ཁྱི་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་ཡི་ཡོད་རེད། ཁྱི་ལ་ཁ་ལག་ཞིམ་པོ་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

སྦྱིན་བདག་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཡོང་དུས་ཁྱིས་རྔ་མ་གཡུགས་གཡུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྦྱིན་བདག་གིས་བོང་བུ་ལ་

ཁ་ལག་ཡག་པོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁྱི་ལ་དཔེ་ཞིམ་པོ་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་བོང་བུ་སེམས་

པ་སྐྱོ་ནས་ངུས་པ་རེད། ཉི་མ་གཅིག་བོང་བུས་སྦྱིན་བདག་དང་ཁྱི་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ལག་ཞིམ་པོ་ཟ་བ་མཐོང་བ་

རེད། བོང་བུ་སེམས་པ་སྐྱོ་ནས་སྐད་བརྒྱབ་པ་རེད། སྦྱིན་བདག་གིས་བོང་བུ་སེམས་པ་སྐྱོ་བ་ཧ་གོ་ནས་བོང་བུ་

ལ་ཁ་ལག་ཞིམ་པོ་སྤྲད་པ་རེད།

དེ་ནས་བོང་བུ་དཔེ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་བ་རེད།

རྩེད་མ་ོ།	 ཞབས་ཞུ་བ་དང་སྐུ་མགྲོན། 

	 དགེ་སློབ་རེས་མོས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་བ་དང་སྐུ་མགྲོན་གྱི་རྣམ་པ་འཁྲབ་དགོས།ཞབས་ཞུ་བས་སྐུ་མགྲོན་

ལ་ཁ་ལག་ག་རེ་ག་རེ་དགོས་མིན་འདྲི་དགོས། སྐུ་མགྲོན་གྱིས་ཞབས་ཞུ་བར་ཁ་ལག་མི་འདྲ་བ་ག་རེ་ག་རེ་ཡོད་

པ་དང་།ག་འདྲ་སེ་བཟོ་མིན། ཁ་ལག་ནང་ཤ་ཡོད་མེད་སོགས་འདྲི་དགོས་པ་ཡིན།སྐུ་མགྲོན་ཚོར་ཁ་ལག་ག་རེ་

ག་རེ་དགོས་མིན་ཞབས་ཞུ་བས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འབྲི་དགོས། དཔེར་ན། ཁ་ལག་ལ་སྐྱོན་འདུག་གས་སོགས་དྲིས་

ནས་དྲན་རྒྱུ་རྒོད་པོ་བྱེད་དགོས། 
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ཉོ་ཆ།
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དམགིས་ཡུལ་དང་པ་ོ།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་རང་ལ་མཁོ་བའི་ཅ་ལག་མངགས་ཉོ་བྱེད་དུས་ཚིག་གྲུབ་སྟབས་		

		  བདེའི་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་སྤྲད་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།  	 མིང་ཚིག+ལ+བྱ་ཚིག ཚོང་ཁང་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡིན། ཁྲོམ་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡིན།

			   བྱ་ཚིག+ས། ཚ་ལུ་མ་ཉོ་ས་ག་པར་ཡོད་རེད། ཚལ་བཙོང་ས་ཡོད་རེད་པས་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་		

			   འདི་སྦྱངས་རྗེས་ངེས་པར་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་དགོས།

དམིགས་ཡུལ་གཉིས་པ་།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་སློབ་ཕྲུག་གིས་ཚོང་ཁང་ནང་ནས་སྤྱིར་བཏང་གི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་སྟངས་	

		  ཀྱི་སྐོར་ལ་ཏོག་ཙམ་གོ་བརྡ་སྤྲད་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 རྒྱན་ཚིག+དྲགས། སྟོད་ཐུང་དེ་ཆེ་དྲགས་འདུག ཕྱུ་པ་འདི་ཆུང་དྲགས་ཤག 

		  བྱ་ཚིག+མཁན། ཀུ་ཤུ་བཙོང་མཁན་སུ་རེད། རུས་པ་ཟ་མཁན་མོ་རང་རེད་པས། ཅེས་པ་ལྟ་	

		  བུའི་བརྡ་སྤྲོད་སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ཚར་རྗེས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས།

ཚིག་གསར་།

གནས་ཚུལ་། ཚོང་རྒྱག་དུས། གོང་ཚད་གཅག་སྐབས། གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་པ་དང་ཉལ་ས་མེད་དུས། གྲོང་ཁྱེར་

ལ་སྡོད་དུས། ཚོང་ཁང་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་དུས། ཐག་རིང་ལ་འགྲོ་དུས། ཚོང་ཁང་དང་མགྲོན་ཁང་དགོས་དུས། གྲོང་

གསེབ་ལ་སྡོད་དུས། ཁྲོམ་ར་ལ་འགྲོ་དུས། ཅ་ལག་ཉོ་དུས་དང་བཙོང་དུས། ནང་ཆས་ཉོ་དུས། དཔེ་གསར་དར་

དུས། ཚོང་ཁང་གསར་པ་སྒོ་ཕྱེ་དུས།

ས་གནས་། ཚོང་ཁང་། ཁྲོམ་ས། ཟ་ཁང་། མགྲོན་ཁང་། གྲོང་གསེབ། གྲོང་ཁྱེར། དེབ་ཁང་། རྫོང་། རྒྱལ་ས། 

དགོན་པ། འབྲོག་ས། 

མ་ིསྣ་། ཉ་ོམཁན། བཙོང་མཁན། རྩིས་པ། སྦྱིན་བདག སྣེ་ལེན་པ། སྒོ་སྲུང་བ། ཅ་ལག་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་མཁན། 

ཚོང་ཁང་བདག་པོ། གཡོག་པོ། ལས་རོགས།

དབྱེ་བ་། ཤིང་ཏོག་ཚོང་ཁང་། དུག་སློག་ཚོང་ཁང་། དེབ་ཚོང་ཁང་། མེ་ཏོག་ཚོང་ཁང་། རྒྱན་ཆ་ཚོང་ཁང་། ཚལ་

ཚོང་ཁང་། ཟས་རིགས་ཚོང་ཁང་། སྨན་ཚོང་ཁང་། ཡོ་བྱད་ཚོང་ཁང་།
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ཁྱད་ཆོས་། ཁེ་བཟང་། གྱོང་རག་པ། རྒྱུ་ཆ་ཡག་པོ་ཡོད་པ། ཅ་ལག་གསར་པ་ཡིན་པ། གོང་ཚད་གཏན་འཁེལ་

ཡིན་པ། 

ཚོར་བ་། ཧང་སང་པ། ཧོན་འཐོར་བ། སུན་སྣང་། འདོད་རྔམས། ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག འགྱོད་པ། ཐེ་ཚོམ། ཧམ་

པ། བདེ་བ། སྐྱིད་པོ། མི་བདེ་བ། དྲན་སྣང་། འགྱོད་སྣང་། ཞེད་སྣང་།

བྱ་སྤྱོ ད་། ཉོ་བ། གོང་བཅག་པ། གོང་སྤར་བ། གོང་འོས་འཚམ་བྱེད་པ། སྡེབ་ཚོང་། སྡེབ་ཉོ། ཕམ་ཚོང་། ཁེ་

ཚོང་། ཁེ་གྱོང་མེད་པའི་ཚོང་རྒྱག་པ།

ཡང་སྦྱོང་།	 བརྗེ་ལེན་གྱི་ཡང་སྦྱོང་། 

	 དཔེར་ན། མིང་ཚབ་དང་བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་བསླབ་པར།

དགེ་རྒན།	 ཁོས་ཕྱུ་པ་ཉོ་ཡ་རེད་འདུག

སློབ་མ།	 ཁོས་ཕྱུ་པ་ཉོ་ཡ་རེད་འདུག

དགེ་རྒན།	 འོག་འཇུག

སློབ་མ།	 ཁོས་འོག་འཇུག་ཉོ་ཡ་རེད་འདུག

དགེ་རྒན།	 ལྷམ་གོག

སློབ་མ།	 ཁོས་ལྷམ་གོག་ཉོ་ཡ་རེད་འདུག

འཁྲབ་ས ྟོན་།
	སྦྱི ན་བདག་དང་གཡོག་པོ། བཙོང་མཁན་དང་ཉོ་མཁན། འགྲུལ་པ་དང་ཞབས་ཞུ་བ། ཞུ་གཏུགས་རྒྱག་

ཡུལ་དང་ཞུ་གཏུགས་རྒྱག་མཁན། ཤིང་ཏོག་དང་སྤྲེའུ། བརྙན་འཕྲིན་དང་དྲ་ལམ། འབེལ་པོ་དང་དཀོན་པོ། ཤིང་

ཏོག་དང་ཚོད་མ། ལ་ཕུག་དང་བྱི་རིལ། ཤ་མོག་མོག་དང་ཞོག་ཁོག་མོག་མོག  སྨྱུ་གུ་དང་འབྲི་དེབ། ཨ་རག་དང་

སྦི་རག  ཉལ་ཆས་དང་འཁྲུད་ཆས། སྦི་རག་དང་ཆང་། ཡུལ་མི་དང་ཕྱི་རྒྱལ་བ། རང་ཡུལ་གྱི་ཐོན་རྫས་དང་ནང་

འདྲེན་དངོས་རྫས། ཕྱུག་པོ་དང་སྤྲང་པོ། གྲོང་གསེབ་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བ། གྲོ་ཞིབ་དང་འབྲས། ཤ་དང་རྩམ་པ།

 ག་ོརིམ་། དགོས་མཁོ་བཤད་པ།=>ཉོ་བར་འགྲོ་བ།=>ཚོང་ཁང་འདེམས་པ།=>གོང་ཚད་འདྲི་བ།=>ཅ་ལག་

གི་རྒྱུ་ཆ་དང་བཟོ་ལྟ་ལ་ལྟ་བ།=>ཚོས་གཞི་ལ་ལྟ་བ།=>ཆེ་ཆུང་དང་རིང་ཐུང་ཚད་རྒྱག་པ།

=>གོང་ཚད་འདྲི་བ།=>སྣང་བར་འགྲོ་ནས་ཉོས་པ།=>གོང་ཚད་ཆེ་དྲགས་པས་མ་ཉོས་པ།=>ཉོས་ཚར་ནས་བེད་

སྤྱོད་གཏོང་སྐབས་འདོད་པ་ཚིམ་པ་དང་མ་ཚིམ་པ།

	 ཁང་པ་འཚོལ་བ།=>དགོས་མཁོ་ལ་བལྟས་ནས་ཅ་ལག་ཉོ་བ།=>ཅ་ལག་སྒྲིག་གཤོམ་བྱེད་པ།=>རྟེན་
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འབྲེལ་ཞུ་བ།=>ལས་རོགས་འཚོལ་བ།=>ཅ་ལག་བཙོང་བ།=>ཉོ་ཆ་ལམ་ལྷོང་བྱུང་བ།

དྲི་བ་།

ཁྱེད་རང་གིས་ག་རེ་ཉོ་དགོས་ཡོད།

ཁྱེད་རང་གིས་དེབ་ཉོས་ཡིན་པས།

ཁྱེད་རང་གིས་དེབ་ཉོ་དགོས་ཡོད་པས།

ཁྱེད་རང་ཕ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་དུས་ནང་མི་ལ་རྔན་པ་ཉོ་ཡི་ཡིན་པས།

ཁྱེད་རང་གིས་ག་རེ་བྱས་ནས་ཕྱུ་པ་ཉོ་ཡ་ཡིན།

ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་ཕྱུ་པ་བཙོང་ཡ་ཡོད་རེད་པས།

ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ནས་ཅ་ལག་ལ་གོང་ཆེན་པོ་རེད་པས།

ཁྱེད་རང་གིས་ནམ་རྒྱུན་དུག་སློག་གོང་ཆེན་པོ་ཉོ་ཡི་ཡོད་པས། གོང་ཆུང་ཆུང་ཉོ་ཡི་ཡོད།

ཁྱེད་རང་གི་བསམ་པ་ལ་དྷ་རམ་ས་ལའི་ཚོང་ཁང་ཡག་ཤོས་ག་གི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ག་རེ་བྱས་ནས།

ཚལ་མང་པོ་ཉོས་ན་གོང་གཅག་གི་རེད་པས།

བསིལ་ལྷམ་རྟིང་ག་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་ག་རེ་ཡོད་རེད།

ཨ་ལོང་འདི་གཉིས་བཟོ་ལྟ་གཅིག་པ་རེད་འདུག ཡིན་ནའང་ག་རེ་བྱས་ནས་གོང་ཚད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་རེད།

ཁྱེད་རང་གིས་ཅ་ལག་ཉོ་དུས་ག་འདྲ་སེ་ཉོ་ཡི་ཡོད།

ཅ་ལག་གོང་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཉོ་ཡི་ཡོད་པས།

སྒྲ་དང་པ་ོ། ང་ལ་ཨ་རག་དེ་ཉོས་དང་།

སྒྲོལ་དཀར།	 བསྟན་འཛིན། འདིར་ཤོག་དང་།

བསྟན་འཛིན།	 ལགས། ག་རེ་གནང་སོང་།

སྒྲོལ་དཀར།	 ཨ། ཁྱེད་རང་ཁྲོམ་ལ་ཅིག་འགྲོ་ཐུབ་ས་རེད་པས།

བསྟན་འཛིན།	ཁྲོ མ་ལ་འགྲོ་ནས་ག་རེ་བྱེད་དགོས་རེད།

སྒྲོལ་དཀར།	ཁྲོ མ་ལ་འགྲོ་ནས་ཉོ་ཆ་ཏོག་ཙམ་བརྒྱབ་དགོས་འདུག

བསྟན་འཛིན།	 ཨ་ལེ། ཡ་ཡ། འགྲིག་གི་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ག་རེ་ཉོ་དགོས་རེད། ད།

སྒྲོལ་དཀར།	 ཨ། མར་བྱས། བྱ་ཤ་བྱས། བག་ལེབ་བྱས། ལོ་འཁོར་པད་ཚལ་བྱས། སྲན་མ་ཉོ་དགོས་རེད།
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བསྟན་འཛིན།	 ཡ་ཡ། ངས་ཧ་གོ་སོང་། ཡིན་ན་ཡང་ང་ལ་དངུལ་མེད་ད།

སྒྲོལ་དཀར།	 ག་རེ། དངུལ་མེད་ཨེ། ཁ་སང་གི་སྒོར་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་ག་པར་ཡོད།

བསྟན་འཛིན།	 ཨ་ལེ། དེ་གྲོགས་པོ་མཉམ་དུ་ཐུགས་སྤྲོ་བཏང་ནས་རྫོགས་ཚར་སོང་།

སྒྲོལ་དཀར།	 ཨ། ཁྱེད་རང་ལ་དངུལ་གཏོར་ཡ་མ་གཏོགས་གསོག་ཡ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་རེད། ཉིན་གང་

འཁྱམས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་བ།

བསྟན་འཛིན།	 ད་མང་པོ་ལབ་མ་བསྡད་དང་།

སྒྲོལ་དཀར།	 ག་རེ། ཁྱེད་རང་ལ་མ་ལབ་ན་ཉན་གྱི་མི་འདུག་ག

བསྟན་འཛིན།	 ད་འགྲིགས་སོང་། ངས་ཧ་གོ་སོང་། དེ་ལས་ང་ལ་དངུལ་སྤྲད་དང་། ངས་ཅ་ལག་ཉོས་ནས་

སླེབས་ཡོང་།

སྒྲོལ་དཀར།	 ཡ་ཡ། ཅོག་ཙེའི་སྒང་ལ་སྒོར་མོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞག་ཡོད། དེ་འཁྱེར།

བསྟན་འཛིན།	 ལགས་སོ། །ད་ང་འགྲོ་ཡི་ཡིན་ད།

སྒྲོལ་དཀར།	 ཡ་ཡ། ཨ་ནི། ལམ་ཁ་ལ་འགྲོ་དུས་གཟབ་གཟབ་གྱིས་ཨ།

བསྟན་འཛིན།	 ལོ་ལོ།

སྒྲ་གཉིས་པ་། འདི་ལ་ག་ཚོད་རེད།

བཀྲ་ཤིས།	 བདེ་ཆེན།

བདེ་ཆེན།	 ཨ།

བཀྲ་ཤིས།	 རང་གི་གོས་ཐུང་རྙིང་པ་ཆགས་འདུག་ག གོས་ཐུང་གསར་པ་ཞིག་ཉོ་ཡི་མིན་པས། དེ་རིང་།

བདེ་ཆེན།	 གོས་ཐུང་ཉོ་དགོས་མེད། ཡིན་ན་ཡང་ལྷམ་གོག་ཅིག་ཉོ་དགོས་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས།	 ཨ་ལེ། ལྷམ་གོག་ག་འདྲས།

བདེ་ཆེན།	ལྷ མ་གོག་ཡུ་བ་རིང་པོ་དེ་ཚོ།

བཀྲ་ཤིས།	 ཨ་ལེ། ཡ་ཡ། ཨ་ནི། ཇོ་ཕུན་ཚོགས་ཚོང་ཁང་ནང་ཡོད་མདོག་ཁ་པོ་རེད། རེད་བ། ང་གཉིས་

ཇོ་ཕུན་ཚོགས་ཚོང་ཁང་ནང་ཕར་ཅིག་ཕྱིན། ཨ་ནི། ལྷམ་གོག་ཅིག་ལྟ་གས།

བདེ་ཆེན།	 ཡ་ཡ། འགྲིག་གི་རེད།

བཀྲ་ཤིས།	 འོ་རེད། ཡ།

བཀྲ་ཤིས།	 ཇོ་ཕུན་ཚོགས།

ཕུན་ཚོགས།	 ལགས།

བཀྲ་ཤིས།	 རང་གི་ཚོང་ཁང་ནང་ན་དེའི་བུ་མོའི་ལྷམ་གོག་ཡུ་རིང་དེ་འདྲས་འདུག་གས།

ཕུན་ཚོགས།	 ཡོད་རེད། ཡོད་རེད། འདྲ་མི་འདྲ་ཡོད་རེད།

བཀྲ་ཤིས།	 ཨ་ལེ།

ཕུན་ཚོགས།	 གོང་ཚད་ཆེ་ཆུང་ཡང་འདྲ་མི་འདྲ་ཡོད་རེད།
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བཀྲ་ཤིས།	 ཨ་ལེ། ག་ཚོད་ཡོད་རེད།

ཕུན་ཚོགས།	 ཨ། གོང་ཆེ་ཤོས་དེ་ཨ་ནི་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སེ་ཡོད་རེད། དེ་ལས་འབྲིང་བ་ཨ་ནི་གཉིས་སྟོང་

། ཨ་ནི། མཐའ་མ་དེ་ལ་གཅིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དེ་འདྲས་ཡོད་རེད།

བཀྲ་ཤིས།	 ཨ་ལེ། ཏོག་ཙམ་གཅག་ཡ་ཡོད་མ་རེད་པས།

ཕུན་ཚོགས།	 ད་གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ཚོས་མང་པོ་འདྲ་ཞིག་ཉོ་བ་ཡིན་ན་ངས་གོང་གཅག་ཆོག

བཀྲ་ཤིས།	 ཨ། ད་ཇོ་མང་པོ་ད་མི་དགོས། ད་ལྟ་བདེ་ཆེན་ལ་གཅིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ལབ་སོང་། འོ་དེ་མ་

གཏོགས། གཅིག་རང་མ་གཏོགས་མི་དགོས།

ཕུན་ཚོགས།	 ད་འགྲིག་གི་རེད། ད་ང་ཚོ་བོད་པ་ནང་ཚོགས་རེད་པ། ཨ་ནི་ངས་བསམ་བློ་བཏང་ནས། ཨ་

ནི་ངས་གཅག་ཆོག་ད།

བཀྲ་ཤིས།	 ཡ་ཡ། ཨ་ནི། ལྷམ་གོག་ཅིག་བསྟན་དང་། ཨ་ལེ།

ཕུན་ཚོགས།	 ཡ་ད་འདི་དེ་ག་རང་རེད།

བཀྲ་ཤིས།	 འདི་ཅིག་ཚོད་ལྟ་ལྟ་དང་།

བདེ་ཆེན།	 ཨ་ནི། འདི་ཏོག་ཙམ་ཆུང་དྲགས་ཤག འདི་ཏོག་ཙམ་ཆུང་དྲགས་ཤག འདི་ལས་ཆེ་ཙམ་ཡོད་

མ་རེད་པས།

ཕུན་ཚོགས།	 ཆེ་བ་ཡོད་རེད་ཡོད་རེད། ཡ་འདི།

བདེ་ཆེན།	 ཨ་ལེ། འདིའི་ཚོས་གཞི་འདིར་ང་དགའ་པོ་ཞེ་དྲག་མི་འདུག གཞན་དག་ཡོད་མ་རེད་པས།

ཕུན་ཚོགས།	ཁྱེ ད་རང་ཚོས་གཞི་ག་འདྲ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།

བདེ་ཆེན།	 ང་ཚོས་གཞི་ནག་པོ།

ཕུན་ཚོགས།	 ཨ་ལེ། ཚོས་གཞི་ནག་པོ། ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཡོད་བསམས་སོང་།

བདེ་ཆེན།	 ལགས་སོ། །

ཕུན་ཚོགས།	 ལགས་སོ། །

བདེ་ཆེན།	 འོ་འདི་འགྲིག་གི་འདུག ཡག་པོ་འདུག

བཀྲ་ཤིས།	 ཨ་ལེ། ཡ་ཡ། ཨ་ནི་ག་ཚོད། གོང་ཚད་ག་ཚོད་བྱས་སོང་།

ཕུན་ཚོགས།	 ད་དེ་དངོས་གནས་བྱས་ན་ད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེད། ད་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་གཅིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་

བྱས་ནས་ཨ་ནི་གོང་བཅགས་པ་ཡིན།

བཀྲ་ཤིས།	 ཡ་ཡ། ཨ་ནི། ད་ག་རང་ཉོ་འགྲོ་ཡི་ཡིན་ད་ཇོ།

ཕུན་ཚོགས།	 ཡ་ཡ།

བཀྲ་ཤིས།	 ཡ། ཨ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེ།

ཕུན་ཚོགས།	 ཡ་ཡ། ཨ་ནི། ག་ལེར་ཕེབས།
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གླེང་མལོ་དང་པ་ོ།

ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན། །

དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །

མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་ལྟ་ཞིང་། །

ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

བསྟན་འཛིན།	 ཟླ་བ་ལགས། ག་པར་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན།

ཟླ་བ།	 ང་ཁྲོམ་ལ་གོས་ཐུང་བྱས། སྟོད་ཐུང་བྱས། བསིལ་ལྷམ་ཉོ་གར་འགྲོ་ཡི་ཡིན།

བསྟན་འཛིན།	 ཨ་ལེ། ཁྱེད་རང་དུག་སློག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་ས་རེད།

ཟླ་བ།	 ང་དུག་སློག་ལ་དཔེ་དགའ་པོ་ཡོད། ཁྱེད་རང་།

བསྟན་འཛིན།	 ཏོག་ཙམ་དགའ་པོ་ཡོད།

ཟླ་བ།	 ཁ་སང་ང་གྲོགས་པོ་མཉམ་དུ་འཆམ་འཆམ་ལ་འགྲོ་དུས། གྲོགས་པོས་གོས་ཐུང་ཡག་པོ་ཞིག་

གོན་འདུག

བསྟན་འཛིན།	 ཨ་ལེ། ཁྱེད་རང་གོས་ཐུང་དེ་ལ་སྣང་བ་འགྲོ་སོང་ངས།

ཟླ་བ།	 མི་གཞན་པས་དུག་སློག་སྙིང་རྗེ་པོ་གོན་པ་མཐོང་ན། ང་ལ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག

བསྟན་འཛིན།	ཁྱེ ད་རང་ནོར་བ་རེད།

ཟླ་བ།	 ཨ་ནི། ངས་ག་རེ་བྱེད་དགོས་རེད། ཁྱེད་རང་གིས་ལབ་དང་།

བསྟན་འཛིན།	སྙི ང་རྗེ་པོ་དེ་ཚོ་ལམ་སེང་རྙིང་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད།ཡག་པོ་མི་འདུག་བསམ་དགོས་རེད།

ཟླ་བ།	 ཡ་ཡ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ངས་ཧ་གོ་སོང་། བསམ་བློ་འགྱུར་བ་གཏོང་གི་ཡིན།

གླེང་མལོ་གཉིས་པ་།

ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། །

རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །

རིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །

དབེན་པ་བསྟེེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

དབེན་པ།	 གྲོགས་པོ་རྣམ་གཡེང་ལགས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།

རྣམ་གཡེང་།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། དབེན་པ་ལགས། ཁྱེད་རང་མཐོང་ཡ་མི་འདུག་ག་པར་ཕྱིན་ཡིན།

དབེན་པ།	 ཉི་མ་ཁ་ཤས་རིའི་སྒང་ལ་བསྡད་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ལས་ཀ་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྣམ་གཡེང་།	 ངས་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་ང་ཉོ་ཆ་རྒྱག་གར་བཏང་སོང་།
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དབེན་པ།	 ཉོ་ཆ་ག་རེ་རྒྱག་དགོས་རེད། ཁྲོམ་ལ་ག་རེ་དང་ག་རེ་ཉོ་རྒྱུ་ཡོད་རེད།

རྣམ་གཡེང་།	ཁྲོ མ་ལ་ཅ་ལག་ཚང་མ་ཡོད་རེད། རིའི་སྒང་ལ་ཚོོང་ཁང་ཡོད་རེད་པས།

དབེན་པ།	 ཡོད་མ་རེད།

རྣམ་གཡེང་།	ཁྱེ ད་རང་གིས་ག་རེ་ཟ་ཡི་ཡོད། སྔོ་ཚལ་རག་གི་རེད་པས།

དབེན་པ།	 སྔོ་ཚལ་རག་གི་མ་རེད།

རྣམ་གཡེང་། 	 རིའི་སྒང་ལ་བསྡད་ཡ་དཔེ་ཁག་པོ་ཡིན་ས་རེད།

དབེན་པས།	 དཀའ་ལས་ཏོག་ཙམ་ཡོད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། རིའི་སྒང་ལ་རྙོག་དྲ་རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད།

རྣམ་གཡེང་།	 ཨ་ལེ། བྱས་དུས་སྐྱིད་པོ་འདུག་གས།

དབེན་པ།	 ཡིན་གོ་ཁྱོད། སྐྱིད་པ་མ་ཟད་དགེ་བ་ཡག་པོ་འགྲུབ་ཀྱི་འདུག

རྣམ་གཡེང་།	 ག་རེ་ཡིན་ན།

དབེན་པ།	 རིའི་སྒང་ལ་ཁུ་སིམ་སིམ་ཡིན་དུས་རིག་པ་གསལ་པོ་ཆགས་ཙང་ཆོས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་ཐུབ་

ཀྱི་འདུག

རྣམ་གཡེང་།	བྱ ས་ན། ཆོས་བསྒྲུབ་ན་ས་ཆ་ཁུ་སིམ་པོ་ལ་བསྡད་དགོས་པ་འདྲ།

དབེན་པ།	 རེད། ས་ཆ་ཁུ་སིམ་པོ་ཡག་ག་ཡོད་རེད།

རྣམ་གཡེང་།	 ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ད་ང་ཡང་ས་ཆ་ཁ་ཁུ་སིམ་པོ་ཞིག་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་འདྲ།

དབེན་པ།	 འོང་ཕེབས་དང་ཡག་པོ་ཡོད་རེད།

 སྒྲུང་། ཞི་མི་དང་ཙི་ཙི།

ཞི་མི་གཅིག་དང་ཙི་ཙི་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཞི་མི་དེ་ཙི་ཙི་དེ་ཚོ་ལ་དཔེ་ཞེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཞི་

མི་དེ་དཔེ་སྐམ་པོ་ཡོད་རེད། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཞི་མི་དེ་ཁྲོམ་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། ཁྲོམ་ལ་ཅ་ལག་ཡག་པོ་དཔེ་མང་པོ་

ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ཚོང་པ་ཚང་མ་ཙི་ཙི་རེད། བྱས་ཙང་ཞི་མི་དཔེ་ཞེད་ནས། ཅ་ལག་ཉོས་ཡོད་མ་རེད། 

ཙི་ཙི་དེ་ཚོའི་བསམ་པ་ལ། ཞི་མི་དེ་ལ་དངུལ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་པ་རེད། ཙི་ཙི་དེ་ཚོ་དཔེ་གད་མོ་ཤོར་བ་རེད། 

ཞི་མི་དེ་དཔེ་ངོ་ཚ་ནས་གདོང་པ་ཡང་དམར་པོ་ཆགས་པ་རེད།

རྩེད་མ་ོ། ཉོ་ཆ།
	 ཁྲོམ་ནས་ཉོ་ཆ་རྒྱག་ཡའི་ཐོ་ཞིག་བཟོས། (ག་རེ་ཉོ་དགོས་པ་རྣམས་མར་འབྲི་དགོས། འབྲི་དུས་དག་ཆ་

ཧ་མ་གོ་ན་མི་གཞན་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས། )ཉོ་ཐོ་ནང་ཡོད་པ་རྣམས་ག་རེ་ཡིན་མིན་དང་། ག་རེ་བྱས་ནས་ཉོ་ཡི་ཡོད་

མེད། ག་པར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཡ་ཡིན་མིན། གོང་ཚད་ག་ཚོད་ཡིན་མིན་བཅས་དགེ་རྒན་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱོབས།

ཁྱེད་རང་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་གམ། དུད་འགྲོའི་རིགས་གང་རུང་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཁུལ་བྱས་ནས་ཁོ་

ཚོས་ག་རེ་ཉོ་ཡི་ཡོད་པ་དང་། ག་རེ་བྱས་ནས་དེ་དག་ཉོ་ཡི་ཡོད་རེད་བཅས་འབྲི་དགོས།( དཔེར་ན། གལ་སྲིད་ཁྱེད་

རང་ཁྱི་ཞིག་ཡིིན་ན། ཉོ་ཐོ་ནང་ལ་རུས་པ་ག་རེ་བྱས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།)
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གནམ་གཤིས་དང་ལུས་ཚོར།
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དམིགས་ཡུལ་དང་པ་ོ།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་གནམ་གཤིས་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གླེང་མོལ་སྟབས་		

		  བདེ་བྱ་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 དེ་འདྲའི+རྒྱན་ཚིག གནམ་གཤིས་དེ་འདྲའི་གྲང་མོ་འདུག གནམ་གཤིས་དེ་འདྲའི་ཚ་བ་ལ། 	

		  གནམ་གཤིས་དེ་འདྲའི་སྡུག་ཅག་འདུག

			   ཨོ་ཙམ+རྒྱན་ཚིག གནམ་གཤིས་ཨོ་ཙམ་ཡག་པོ་འདུག ཉི་མ་ཚ་པོ་ཨོ་ཙམ་འདུག་ལྟ་བུ་བེད་	

			   སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་དགོས།

དམིགས་ཡུལ་གཉིས་པ་།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་གནམ་གཤིས་སྐོར་རང་གིས་ཉམས་མྱོང་དང་བཅས་སྟབས་	 	

		  བདེའི་ཐོག་ནས་ཉན་བཤད་བྱ་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 ནང་ནས+རྒྱན་ཚིག རྒྱ་གར་ནང་ནས་ཚ་བ་ཆེ་ཤོས་ག་པར་རེད། གནམ་གཤིས་གྲང་ས་ག་		

		  པར་རེད། 	 	

		  ཁྱོན་ནས+རྒྱན་ཚིག གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་ལ་ང་སྐྱིད་པོ་ཁྱོན་ནས་མི་འདུག གནམ་གཤིས་		

		གྲ  ང་མོ་ལ་ཁྱོན་ནས་དགའ་པོ་མེད་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ཚར་རྗེས་ངེས་པར་དུ་བེད་སྤྱོད་	

		  གཏོང་ཐུབ་དགོས། 

ཚིག་གསར་།

གནས་ཚུལ་། ལུང་པ་གཞན་ལ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་འགྲོ་དུས། གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་འགྲོ་དུས། ཚ་བ་ཚ་

དུས། དུག་སློག་ཉོ་དུས། དུག་སློག་གྱོན་དུས། དུག་སློག་ཕུད་དུས། ཐང་ཆད་དུས།

	 ས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ཁྱད་པར་བཤད་དུས། གཟུགས་པོ་གྲང་དུས། གཟུགས་པོ་བདེ་པོ་མེད་པ་

ཆགས་དུས། རི་འཛེགས་པར་འགྲོ་དུས། ཆར་དུས་སྐབས། དགུན་དུས་སུ།

ས་གནས་། བོད་ལ། རྒྱ་ནག་ལ། ཚོང་ཁང་དུ། ནང་ལ། རི་སྒང་ལ། ཇོ་མོ་གླང་མའི་རྩེ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ལ། 

སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ། རོང་ས་ལ། འབྲོག་ས་ལ། 

མི་སྣ་། ཞིང་པ། གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན། གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ་བཤད་མཁན། སྔགས་པ། 

མོ་པ། འབྲོག་པ། ཁ་ལོ་བ། ལམ་སྟོན་པ། གྲོགས་པོ། རི་འཛེགས་པ། ནད་པ། 
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དབྱེ་བ་། ཆར་དུས། དགུན་ཁ། དབྱར་ཁ། དཔྱིད་ཀ སྟོན་ཀ ཉི་མ་ཤར་བ། ཆར་པ་བབ་པ། ཁ་བ་བབ་པ། ཨ་

རིའི་གནམ་གཤིས། བོད་ཀྱི་གནམ་གཤིས། སྟོད་ཀྱི་གནམ་གཤིས། སྨད་ཀྱི་གནམ་གཤིས། གྲང་བ། ཚ་བ། བདེ་

བ། མི་བདེ་བ། 

ཁྱད་ཆོས་། འོད་ཆེམ་ཆེམ། ཆར་པ་ཆེ་ཆུང་། ཁ་བ་མཐུག་ལོད། ཉི་མ་ཚ་ལོད། གནམ་གཤིས་ཡག་ལོད། དྲོ་

སོབ་སོབ། གྲང་བསིལ་བསིལ། གྲང་ཤུར་ཤུར། ཚ་སོབ་སོབ། རླུང་འཚུབ་འཚུབ། ཆར་ཟིམ་ཟིམ། སྤྲིན་འཚུབ་

འཚུབ། ཁ་བ་བབ་པ། ཆར་པ་བབ་པ། ཉི་མ་ཤར་བ། རྔུལ་ནག་ཐོན་པ། ཧམ་སྤུ་བརྒྱབ་པ། ཚ་རུ་འགྲོ་བའམ་གྲང་

དུ་འགྲོ་བ། རླུང་བརྒྱབ་པ། ཚ་དྲོད་འཕར་བ། དྲོད་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། འཁྱགས་པ་ཞུ་བ།

ཚོར་བ་། དགའ་པོ། སྡུག་པོ། འཁྱག་པ། ཉོབ་པ། བདེ་པོ། སྐྱིད་པོ། གྲང་བ། 

བྱ་སྤྱོ ད་། ཞགས་རྩི་བྱུག་པ། དུག་སློག་མཐུག་པོ་གྱོན་པ། དུག་སློག་ཕུད་པ། ཉི་གདུགས་ཕུབ་པ། མེ་སྤར་བ། 

འཆམ་འཆམ་ལ་འགྲོ་བ། རླུང་འཁོར་སྤར་བ། ཚ་གློག་སྤར་བ། ཁྲུས་བརྒྱབ་པ། ཆུ་བརྒལ་བ། 

ཡང་སྦྱོང་།	 བརྗེ་ལེན་གྱི་ཡང་སྦྱོང་། (མིང་ཚབ་དང་བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་བསླབ་པར།)

དགེ་རྒན།	 ཁོའི་ཕ་ཡུལ་ལ་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད།

སློབ་མ།	 ཁོའི་ཕ་ཡུལ་ལ་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད།

དགེ་རྒན།	 ཡུལ་ལྗོངས།

སློབ་མ།	 ཁོའི་ཕ་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ལྗོངས་ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད།

དགེ་རྒན།	 མོ།

སློབ་མ།	 མོའི་ཕ་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ལྗོངས་ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད།

དགེ་རྒན།	 ས་ཆ་དེ་ལ་གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་ཡོད་ས་རེད།

སློབ་མ།	 ས་ཆ་དེ་ལ་གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་ཡོད་ས་རེད།

དགེ་རྒན།	 ལུང་པ།

སློབ་མ།	 ལུང་པ་དེའི་ནང་གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་ཡོད་ས་རེད།

འཁྲབ་ས ྟོན་།

	 ཨེམ་ཆི་དང་ནད་པ། བོད་ཇ་དང་ཆུ་མངར་མོ། ངོ་ཤེས་པ་གཉིས། དཔྱིད་ཀ་དང་སྟོན་ཀ ཡུལ་སྐོར་བ་

དང་ལམ་འཁྲིད་པ། དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྲུག གྲོགས་པོ་དང་གྲོགས་མོ། ཁང་ཐོག་དང་བྲག་ཕུག དབྱར་ཁ་དང་

དགུན་ཁ། སྤྲེའུ་དང་འུག་པ། ཙི་ཙི་སྐམ་པོ་དང་ཙི་ཙི། ཁང་པ་དང་གུར། འཁྱག་སྒམ་དང་གློག་ཐབ། གངས་རི་
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དང་བྱེ་ཐང་། རྐང་ཤུབས་དང་བསིལ་ལྷམ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཞྭ་མོ་དང་ཉི་གདུགས། ལག་ཤུབས་དང་མིག་ཤེལ་

ནག་པོ། ཤིང་སྡོང་དང་གཅེས་ཕྲུག བརྙན་འཕྲིན་དང་གློག་ཀླད། སློག་པ་དང་ནང་འཇམ། འཐེན་ཐུག་དང་འཁྱག་

པ་བྱི་རིལ། ཉལ་ཆས་དང་གདན་ཁེབས། རི་བོང་དང་བྱ་གླག རི་བོ་དང་བྲག་རི། གངས་དང་ཆར་པ། རླུང་དང་

ལྷགས་པ། གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་ནགས་ཀྱི་སྟག ནད་པ་དང་ནད་གཡོག རི་མགོ་དང་རི་གཤམ། གངས་ལྗོངས་

ཀྱི་གཡག་དང་རྒྱ་གར་གྱི་མ་ཧེ། ལྕགས་ཀྱི་མི་དང་འཇིམ་པའི་གྲོག་མ། གཡོ་ཅན་གྱི་ཝ་དང་རི་བོོང་བློ་ལྡན།

ག་ོརིམ་།

	 ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་དགོས་བསམ་པ།=>ག་པར་འགྲོ་མིན་གོ་བསྡུར་བྱེད་པ།=>དུས་ཚོད་བལྟ་བ།=>གནམ་

གཤིས་བལྟ་བ།=>དེ་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་བ།=>ཡུལ་ལུང་དེར་འཆམ་འཆམ་བྱེད་པ།=>ཕྱིར་ལོག་པ།

	 འགྲོ་མྱོང་མེད་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ལ་འགྲོ་འདོད་པ།=>གྲོགས་པོ་དང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་པ།=>སོ་

སོའི་ལུང་པ་གཅིག་པ་ཡིན་མིན་སྐོར་བཤད་པ།=>ལུང་པ་ག་གིའི་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་ཡོད་མེད་བཤད་པ།

	 བོད་ཟླ་དྲུག་པ་ཤར་བ།=>ཆར་པ་བབ་པ།=>ཚང་མ་རློན་པ་ཆགས་པ།=>ཁང་པའི་ནང་ལ་བཞའ་ཚན་

བྱུང་བ།=>ཆམ་པ་བརྒྱབ་པ།=>དེ་ནས་སྡུག་མྱང་བ།

	 འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཚ་དྲོད་འཕར་བ།=>འཁྱགས་རོམ་ཞུ་བ།=>རྒྱ་མཚོ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།=>ས་ཡོམ་དང་

རླུང་འཚུབ་གཡུག་པ།=>རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་རྫོགས་པ།=>སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ལ་སྦྱར་བ།

	 དྲི་བ་།

དེ་རིང་གནམ་གཤིས་ག་འདྲ་འདུག

ཁྱེད་རང་གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས་ཚ་པོ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ག་རེ་བྱས་ནས།

གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་འགྲོ་དུས་མི་མང་ཆེ་བ་ག་རེ་བྱས་ནས་ན་ཡི་ཡོད་རེད།

དཔྱིད་ཀ་མེ་ཏོག་ཤར་དུས་མི་མང་ཆེ་བ་ག་རེ་བྱས་ནས་སྐྱིད་པོ་ཡོད་རེད།

ཉི་མ་ཚ་པོ་ཤར་དུས་ཁྱེད་རང་ལ་ཚོར་བ་ག་རེ་ཡོང་གི་འདུག 

གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་ཆགས་དུས་དུག་སློག་ག་འདྲ་གྱོན་དགོས་རེད།

ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་གནམ་གཤིས་ཚ་པོ་ཡོད་རེད་པས།

ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་གངས་འབབ་ཀྱི་རེད་པས། དགུན་ཁ་གྲང་མོ་ཡོད་རེད་པས།

གནམ་གཤིས་གྲང་དུས་ཁྱེད་རང་ཆམ་པ་ན་ཡི་འདུག་གས།
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ཁྱེད་རང་ཆམ་པ་ན་དུས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཆར་པ་འབབ་དུས་ག་རེ་འཁྱེར་གྱི་ཡོད།

རྒྱ་གར་ལ་གནམ་གཤིས་སྐྱིད་པོ་འདུག་གས།

ཆར་པ་འབབ་དུས་ཚོར་སྣང་ག་འདྲ་འདུག 

ཉི་མ་ཚ་པོ་ཡོད་དུས་ཁྱེད་རང་གིས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

དབྱར་ཁ་ཁྱེད་རང་འཆམ་འཆམ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པས།

གངས་བབ་དུས་གངས་རྩེད་རྩེ་ཡི་ཡོད་པས།

ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ནས་དགུན་ཁ་ཆུ་ལ་འཁྱགས་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད་པས།

རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་བྱ་མང་པོ་རྩེད་མོ་རྩེ་དུས་ཁྱེད་རང་ལ་ཚོར་སྣང་ག་འདྲ་ཡོང་གི་འདུག

གནམ་གཤིས་ཚ་པོ་ཡོད་དུས་སྟོད་ཐུང་མཐུག་པོ་གྱོན་གྱི་ཡོད་པས། 

སྒྲ་དང་པ་ོ། རླུང་བུ་དེ་འདྲའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་འདུག

བསྟན་འཛིན།	 བསོད་ནམས་ལགས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།

བསོད་ནམས།	 འོ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཁྱེད་རང་བདེ་པོ་ཡིན་པས།

བསྟན་འཛིན།	 ང་བདེ་པོ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་ལ་ག་དུས་སླེབས་ཡིན།

བསོད་ནམས།	 ང་རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་བྱས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་འགྲོ་ཡི་འདུག

བསྟན་འཛིན།	 ཨ་ལེ། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ནང་ཁྱེད་རང་ས་ཆ་ག་པར་ག་པར་ཕེབས་ཡིན།

བསོད་ནམས།	 ང་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་བྱས། ས་ཆ་མང་པོ་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།

བསྟན་འཛིན།	 ཨ་ལེ། བྱས་ན་དེ་ལ་གནམ་གཤིས་ག་འདྲ་འདུག

བསོད་ནམས།	 གནམ་གཤིས་དངོས་གནས་ཚ་བ་ཞེད་པོ་འདུག

བསྟན་འཛིན།	 ད་ལྟ་གནམ་གཤིས་ཚ་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེང་སང་ཆར་པ་གཏོང་གི་མ་རེད།

བསོད་ནམས།	 ཨ་ལེ། བྱས་ན་རྗེས་མ་གནམ་གཤིས་ཡག་ཤོས་ག་དུས་རེད།

བསྟན་འཛིན།	 སྤྱིར་བཏང་གནམ་ཤིས་ཡག་ཤོས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནས་རེད།

བསོད་ནམས།	 ཨ་ལེ། དེ་འདྲ་ཡིན་པ་རེད།

བསྟན་འཛིན།	 དེ་དུས་ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་ནང་ག་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཡང་དཀའ་ལས་ཡོད་མ་རེད།

བསོད་ནམས།	 དེ་འདྲ་རེད་འདུག་ག ཐུགས་རྗེ་ཆེ། བྱས་ན་ང་རྗེས་མ་དེ་དུས་ཡོང་གི་ཡིན།

བསྟན་འཛིན།	 གལ་གནང་གི་མ་རེད།
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སྒྲ་གཉསི་པ་། གནམ་གཤིས་ཚ་པོ་འདུག་ག

དབྱངས་ཅན།	 བསྟན་འཛིན་ལགས།

བསྟན་འཛིན།	 ལགས།

དབྱངས་ཅན།	 དེ་རིང་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་མི་འདུག

བསྟན་འཛིན།	 རེད་རེད། ཁ་སང་ཆར་པ་བབས་སོང་། གཅིག་བྱས་ན་དེ་རིང་ཡང་ཆར་པ་འབབ་ས་རེད་ད།

དབྱངས་ཅན།	 རེད་རེད། དེ་རིང་ཡང་ཆར་པ་འབབ་ས་རེད།

བསྟན་འཛིན།	 ཨ་ནི། ཁྱེད་རང་གིས་ཉི་གདུགས་འཁྱེར་ཡོད་པས།

དབྱངས་ཅན།	 འོ། ད་ངས་དྲན་པ་བརྗེད་ཤག ཁྱེད་རང་གིས་ཉི་གདུགས་འཁྱེར་ཡོད་པས།

བསྟན་འཛིན།	 ངས་ཉི་གདུགས་འཁྱེར་ཡོད། ཡིན་ནའང་ང་ལ་ཉི་གདུགས་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད།

དབྱངས་ཅན།	 ཨ་ལེ། ད་ང་མགྱོགས་པོ་འགྲོ་ཡི་ཡིན།

བསྟན་འཛིན།	 རེད་རེད། ཁྱེད་རང་མགྱོགས་པོ་མ་སོང་ན་ཆར་པ་འབབ་ས་རེད་ད།

དབྱངས་ཅན།	 ཡ་ཡ། རྗེས་ལ་ཐུག་ཡོང་ལོ།

བསྟན་འཛིན།	 ལགས་སོ། །

གླེང་མལོ་དང་པ་ོ།

འཚོ་བས་འཕོངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མི་ཡིས་བརྙས། །

ཚབས་ཆེན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་སླར། །

འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །

ཞུམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

ཟླ་བ།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། བདེ་པོ་ཡིན་པས།

ཉི་མ།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ང་བདེ་པོ་ཡིན།

ཟླ་བ།	ཁྱེ ད་རང་ག་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན།

ཉི་མ།	 ང་དྷ་རམ་ས་ལར་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ལྡི་ལི་ནས་ས་ཆ་གཞན་པ་ལ་ཕྱིན་མེད་པས།

ཟླ་བ།	 ཕྱིན་མེད། དྷ་རམ་ས་ལར་གནམ་གཤིས་ག་འདྲ་འདུག

ཉི་མ།	 དྷ་རམ་ས་ལར་ད་ལྟ་ཆར་དུས་རེད་འདུག ལྡི་ལི་ལ་གནམ་གཤིས་ག་འདྲ་འདུག

ཟླ་བ།	 དཔེ་ཚ་པོ་འདུག ཆར་པ་མཚམས་མཚམས་ལ་འབབ་ཀྱི་འདུག

ཉི་མ།	 ཨ་ལེ། གནམ་གཤིས་དེ་འདྲའི་ཚ་པོ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས།

ཟླ་བ།	 དགའ་པོ་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ན་ཡི་འདུག ཁྱེད་རང་གནམ་གཤིས་ཚ་པོ་ལ་དགའ་པོ་
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ཡོད་པས།

ཉི་མ།	 དགའ་པོ་ཡོད། གནམ་གཤིས་ཚ་པོ་ཡོད་ན་དཔེ་སྐྱིད་པོ་འདུག

ཟླ་བ།	 དྷ་ས་ལ་དགུན་ཁ་གངས་འབབ་ཀྱི་རེད། ཁྱེད་རང་ཡོང་གི་ཡིན་པས།

ཉི་མ།	 ང་གངས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། གནམ་གཤིས་དེ་འདྲའི་གྲང་མོ་ལ་དགའ་པོ་མེད། 

ཁྱེད་རང་གངས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས།

ཟླ་བ།	 དགའ་པོ་ཡོད། ང་རྩེད་མོ་དགའ་ཤོས་གཅིག་གངས་རྩེད་ཡིན། ཁྱེད་རང་ན་ཡི་མི་འདུག་གས།

ཉི་མ།	 མགོ་དང་། གྲོད་ཁོག་ན་ཡི་འདུག ཡིན་ན་ཡང་། གནམ་གཤིས་བསིལ་པོ་འདུག

ཟླ་བ།	ཁྱེ ད་རང་ན་དུས་གྲོགས་པོས་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གས།

ཉི་མ།	 ངའི་གྲོགས་པོས་རོགས་པ་དཔེ་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག སེམས་ཤུགས་སྤར་གྱི་འདུག

ཟླ་བ།	 གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་ཆགས་དུས་དུག་སློག་མཐུག་པོ་གྱོན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད།

ཉི་མ།	 ལགས་སོ། །དུག་སློག་མཐུག་པོ་གྱོན་གྱི་ཡོད།

ཟླ་བ།	 རྗེས་མར་མཇལ་ཡོང་།

ཉི་མ།	 ཐུགས་རྗེ་ཆེ།

གླེང་མལོ་གཉིས་པ་།

བདག་གི་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། །

བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། །

ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །

ལྷག་པར་བརྩེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

སློབ་ཕྲུག	 རྒན་ལགས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།

དགེ་རྒན།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཁྱེད་རང་གིས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སློབ་ཕྲུག	 རྒན་ལགས། ངས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

དགེ་རྒན།	 དཔེ་ཡག་པོ་རེད། སློབ་སྦྱོང་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།

སློབ་ཕྲུག	 ཐུགས་རྗེ་ཆེ། སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་མི་ལ་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

དགེ་རྒན།	ཁྱེ ད་རང་མི་ཡག་པོ་མི་འདུག་ལབ་ན་ག་རེ་བསམ་ས་རེད།

སློབ་ཕྲུག	 ང་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་ས་རེད། ང་རླུང་ཚ་པོ་ཡོད།

དགེ་རྒན།	ཁྱེ ད་རང་ནོར་བ་རེད། ཁྱེད་རང་ལ་སྡུག་ཅག་བྱས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་ཡ་ཡོད་མ་རེད།

སློབ་ཕྲུག	 ག་རེ་བྱས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་ཡ་ཡོད་མ་རེད།

དགེ་རྒན།	 སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡ་དེ་གཙོ་བོ་སེམས་འགྱུར་བ་ཐེབས་པའི་ཆེད་དུ་རེད། 
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སློབ་ཕྲུག	 མི་གཞན་པས་ང་ལ་སྡུག་ཅག་བྱས་ན། ཁོང་ལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་རེད་པས།

དགེ་རྒན།	 ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་དང་དགོས། རྗེས་ལ་ཁོང་གིས་བསམ་བློ་གཏང་གི་རེད།

སློབ་ཕྲུག	 དཔེ་ཁག་པོ་རེད། ངས་བྱེད་ཐུབ་ས་མ་རེད།

དགེ་རྒན།	 གལ་ཡོད་མ་རེད། ག་ལེར་ག་ལེར་འགྲིག་འགྲོ་ཡི་རེེད།

སློབ་ཕྲུག	 ཡིན་དང་ཡིན།

དགེ་རྒན།	ཁྱེ ད་རང་ན་མྱོང་ཡོད་པས།

སློབ་ཕྲུག	 མཚམས་མཚམས་ན་ཡི་འདུག

དགེ་རྒན།	ཁྱེ ད་རང་ན་དུས་མི་གཞན་པས་རོགས་པ་བྱས་ན་སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་འདུག་གས།

སློབ་ཕྲུག	 དཔེ་སྐྱིད་པོ་འདུག རྒན་ལགས།

དགེ་རྒན།	 སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་རྗེས་མ་མི་གཞན་པ་ལ་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་རེད།

སློབ་ཕྲུག	 རྒན་ལགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ།

 སྒྲུང་། ཕག་པས་སོ་བརྡར་བ།

ཕག་པ་གཅིག་གིས་ཉི་མ་རྟག་པར་ཁོ་རང་གི་སོ་ཤིང་སྡོང་ལ་བརྡར་ནས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཕག་པ་དེ་གཟུགས་

པོ་ཆེན་པོ་དང་ཤ་རྒྱགས་པ་ཡོད་རེད། ཉིན་གཅིག་ཝ་མོ་གཅིག་ལམ་དེ་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ཝ་མོ་རྟག་པར་

སེམས་ཅན་གཞན་པ་མཉམ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། ཝ་མོ་གྲོད་ཁོག་ཞེ་པོ་ལྟོགས་པ་རེད། དེ་ནས་

ཝ་མོས་ཕག་པ་དེ་ཟ་དགོས་བསམ་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཕག་པ་དེ་དཔེ་སྤྱང་པོ་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ཕག་པས་སོ་

ཤིང་སྡོང་ལ་བརྡར་བ་རེད། ཝ་མོས་ཕག་པ་ལ་ཁྱེད་རང་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལབ་པ་རེད། ཕག་པས་ང་གྲོད་ཁོག་

དཔེ་ལྟོགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ངའི་སོ་བརྡར་ཀྱི་ཡོད། ཏོག་ཙམ་རྗེས་ལ་ངས་ཁྱེད་རང་ཟ་ཡི་ཡིན་ལབ་པ་རེད། དེ་

ནས་ཝ་མོ་ཞེད་ནས་ས་ཐག་རིང་ཞིག་ལ་བྲོས་པ་རེད།

རྩེད་མ་ོ། རླངས་འཁོར། (གོ་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ།)

༡༽དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚང་མ་དབྱེ་བ་གཉིས་ལ་ཕྱེས་ནས་སྡེ་ཚན་དེ་ནང་ནས་གཅིག་ཁ་ལོ་བ་དང་གཅིག་

མགྲོན་པོ་ཡིན་མདོག་བྱེད་དགོས་ཡོད།

༢༽དེ་ནས་སློབ་ཕྲུག་དང་ཁ་ལོ་བ་ཚང་མ་ས་ཆ་འདྲ་མིན་ལ་སྤྲོ་འཆམ་འགྲོ་དགོས།

༣༽མཐའ་མ་སློབ་ཕྲུག་སོ་སོའི་རང་འདོད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ་བདམས་ནས་ཁ་ལོ་བ་མཉམ་དུ་དེང་དུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་

ཐོག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས། དཔེར་ན། ཡོང་འབབ་དང་གནམ་གཤིས་སྐོར་ལྟ་བུ། 
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དགའ་ཕྱོགས་དང་སེམས་ཚོར།
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དམགིས་ཡུལ་དང་པ་ོ།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་སོ་སོ་ག་རེ་བྱེད་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མེད་སྟབས་བདེའི་			 

		  ཐོག་ནས་བཤད་ཐུབ་པ་དང་ཉན་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 ངས/ཁོས+མིང་ཚིག+བྱ་ཚིག+ཡི+ཡིན/རེད། ངས་རི་མོ་འབྲི་ཡི་ཡིན། ཁོས་སྤོ་ལོ་རྩེ་ཡི་རེད། 

			   ཁྱེད་རང་གིས+མིང་ཚིག+བྱ་ཚིག+ཀྱི/གི+རེད། ཁྱེད་རང་གིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རེད། ཁྱེད་	

			   རང་གིས་དེབ་ཀློག་གི་རེད།  ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ཚར་རྗེས་ངེས་པར་དུ་བེད་		

			   སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་དགོས། 

དམིགས་ཡུལ་གཉིས་པ་།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་སོ་སོས་བྱེད་སྙིང་འདོད་པའི་བྱ་དངོས་གང་རུང་སྐོར་སྟབས་བདེའི་	

		  ཐོག་ནས་གོ་བརྡ་སྤྲད་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 བྱ་ཚིག+སྙིང་བྲོ། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྙིང་བྲོ་ཡི་འདུག རྩེད་མོ་རྩེ་སྙིང་བྲོ་ཡི་མི་འདུག

		  	 བྱ་ཚིག+འདོད། ལྷ་མོ་ལ་ནང་ཆོས་སྦྱོང་འདོད་ཡོད་མ་རེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་འདི་		

			   སྦྱངས་ཚར་རྗེས་ངེས་པར་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་དགོས། 

ཚིག་གསར་།

གནས་ཚུལ་། ཁ་ལག་དང་དུག་སློག་སྐོར་གླེང་དུས། སྒྲུང་དེབ་དང་ཚགས་པར་སོགས་ཀློག་དུས། མི་གཞན་

གྱི་སྐོར་གླེང་དུས། རང་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། གསར་འགྱུར་གོ་དུས་དང་མཐོང་དུས། སོ་སོའི་གྲོགས་

པོ་དང་གྲོགས་མོར་སེམས་ཚོར་བརྗེ་ལེན་བྱེད་དུས། ལུང་པ་གསར་པ་དང་ཁོར་ཡུག་གསར་པ་ལ་སླེབས་དུས། 

སྐྱོ་གར་གྱི་གློག་བརྙན་ལ་བལྟ་དུས། ཕོ་མོའི་བརྩེ་དུང་གི་སྣང་བརྙན་མཐོང་དུས།

ས་གནས་། འཛིན་ཁང་སོགས་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཀྱི་ས་ཆ། ཟ་ཁང་དང་ཚོང་ཁང་། སོ་སོའི་ནང་ངམ་ཡང་ན་

གྲོགས་པོའི་ནང་། ཕྱི་ལོགས། གློག་བརྙན་ཁང་། སློབ་གྲྭ། ལས་ཁུངས།

མ་ིསྣ་། ཕ་མ། གྲོགས་པོ། གྲོགས་མོ། དགེ་རྒན། དགེ་ཕྲུག སྨན་པ། མ་བྱན། ཚོང་པ། བླ་མ། སྤོ་ལོ་རྩེད་མཁན། 

སྡུག་མྱོང་མཁན། སྐད་ཆ་འདྲི་མཁན། ཉན་མཁན། ལྟ་མཁན། ཀློག་མཁན། འབྲི་མཁན།

དབྱེ་བ་། དགའ་བ། སྐྱོ་བ། ཕམ་པ། རྒྱལ་བ། ཡིད་དུ་འོང་བ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། སྡུག་པ། མི་སྡུག་པ། མཛེས་

པ། མི་མཛེས་པ། དྲན་པ། མི་དྲན་པ། དྲན་ལྷང་ལྷང་། སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་། ཏོག་ཙམ་དགའ་བ། ཧ་ཅང་དགའ་བ། ཤིན་
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ཏུ་དགའ་བ། སྐྱོ་བ། སྐྱིད་པོ་བྱུང་བ། བདེ་བ། ཞི་བ། ཚ་གི་ཚི་གེ ཁོང་ཁྲོ། འགྱོད་པ། ཞེད་སྣང་། འཇིགས་སྐྲག 

སྐྱི་གཡའ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ།

བྱ་སྤྱོ ད་། རྩེད་མོ་རྩེ་བ། ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ། གླུ་དབྱངས་ལེན་པ། དེབ་སོགས་ཀློག་པ། ལྟད་མོ་བལྟ་བ། ས་ཆ་

གཞན་ལ་འགྲོ་བ། མི་ལ་ཐུག་པ། བསམ་ཚུལ་བཤད་པ། སྐད་ཆ་ཉན་པ། ལས་ཀ་བྱེད་པ། དུག་སློག་ཉོ་བ། ཁ་

ལག་བཟོ་བ། ཅ་ལག་ཉོ་བ། འབྲེལ་བ་བྱེད་པ། བསམ་ཚུལ་ལེན་པ། བསམ་ཚུལ་འདོན་པ། གཟབ་གཟབ་བྱེད་པ། 

ངོ་ཤེས་སྒྲིག་པ། ཚོན་གཏོང་བ། རི་མོ་འབྲི་བ། ཚལ་ཉོ་བ། ཚལ་བརྔོ་བ། དཀའ་ལས་རྒྱག་པ།

ཡང་སྦྱོང་།	 འགྲོ་སྟངས་ལད་ཟློས་ཀྱི་ཡང་སྦྱོང་།

	 དཔེར་ན། ན་སྒྲ་ལྟ་བུ་སློབ་མས་སྦྱོང་བཞིན་པའི་ཚིག་གྲུབ་གྱི་འགྲོ་སྟངས་བསླབ་པར།

དགེ་རྒན།	 ཁྱེད་རང་་་་་་་་་་་ན་་་་་་་་་་་་་དགོས་རེད།

དགེ་རྒན།	 “ཁྱེད་རང་། རྔན་པ།” “ཁྱེད་རང་ཕ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ན་རྔན་པ་འཁྱེར་དགོས་རེད།”

དགེ་རྒན།	 ཁྱེད་རང་། ལྷ་ས།

སློབ་མ།	 ཁྱེད་རང་ལྷ་ས་ལ་འགྲོ་ན་ཇོ་བོ་མཇལ་དགོས་རེད།

དགེ་རྒན།	 རི། ལྷམ།

སློབ་མ།	 ཁྱེད་རང་རི་ལ་འགྲོ་ན་ལྷམ་གོན་དགོས།

དགེ་རྒན།	 ཁྱེད་རང་ཤ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་ན་མང་ཙམ་ཉོ་དགོས་རེད།

སློབ་མ།	 ཁྱེད་རང་ཤ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་ན་མང་ཙམ་ཉོ་དགོས་རེད།

དགེ་རྒན།	 བོད། སྐྱིད་པོ།

སློབ་མ།	ཁྱེ ད་རང་བོད་ལ་སྐྱིད་པོ་འདུག་ན་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བསྡད་དགོས་རེད།

དགེ་རྒན།	 ཟ་ཁང་། ཉིན་གུང་ཁ་ལག

སློབ་མ།	 ཁྱེད་རང་ཟ་ཁང་ལ་འགྲོ་ན་ཉིན་གུང་ཁ་ལག་བཟའ་དགོས་རེད།

འཁྲབ་ས ྟོན་།

	 དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ། ཕག་རྒན་དང་ཁྱི་ཕྲུག སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་སྐྱིད། ཀླུ་མོ་རྣ་རིང་དང་མ་ཧེ། ཀུ་ཤུ་དང་

ལ་ཕུག དགྲ་བོ་དང་གཉེན་གྲོགས། ཡིད་འོང་མཛེས་མ་དང་ར་བཟི་བ། དཔྱིད་ཀའི་སྦྲང་ཆར་དང་དགུན་གྱི་ཁ་བ། 

ཤ་མོག་མོག་དང་རྡོ་ལུ་མའི་ཚལ། རྒྱ་གར་གྱི་འབྲས་རྡལ་དང་བོད་ཀྱི་རྩམ་པ། མར་དང་ཕྱུར་བ། མ་ཧེའི་ཤ་རློན་

དང་གཡག་གི་ཤ་སྐམ། མཚན་གུང་གི་གཉིད་དང་ཉིན་གུང་གི་ལས་ཀ བོད་ཀྱི་བསིལ་རླུང་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཚ་བ། 

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དང་དུག་ཤིང་ཚེར་མ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འུར་སྒྲ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལྷིང་འཇགས། མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་
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ཨ་མ་ཊེ་རི་ས། ཧི་ཊི་ལར་དང་མན་ཌ་ལ། གཏུམ་དྲག་ཅན་གྱི་སྟག་དང་ཉམ་ཆུང་གི་དོམ་ཁྲ། བོད་ཀྱི་མཁའ་རླུང་

དང་ཧྲང་ཧེ་ཡི་འབག་བཙོག

ག་ོརིམ་།

	 རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྩེ་རྒྱུར་དགའ་བ།=>རུ་ཁག་བཟོ་བ།=>དངོས་སུ་རྩེ་བ།=>དཀའ་ལས་རྒྱག་པ།=>ཕམ་

ཁ་དང་རྒྱལ་ཁ།=>སྐྱིད་པོ་དང་སྡུག་པོ།=>མཇུག་བསྡུ་བ།

	 ཚལ་རིགས་དང་ཤ་སྣུམ་ལ་སོགས་ཉོ་བ།=>ཁ་ལག་བཟོ་བ།=>ཁ་ལག་བཟའ་བ།=>བྲོ་བ་མྱོང་བ།=>བྲོ་

བ་གླེང་བ།=>གཞན་ལ་འདྲི་བ།

	 དགའ་ཕྱོགས།=>སོ་སོའི་དགའ་ཕྱོགས་དང་ཚོར་བ་བཤད་པ།=>གཞན་གྱི་དགའ་ཕྱོགས་དང་ཚོར་བ་

སོགས་འདྲི་བ།=>གཞན་གྱི་སྐད་ཆ་ལ་ཉན་པ།=>བླང་དོར་བྱེད་པ།

	 ལུང་པ་གསར་པར་འབྱོར་བ།=>ལུང་པ་དེའི་མི་སོགས་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པ།=>རང་གི་གྲོགས་པོའམ་

ངོ་ཤེས་སོགས་ལ་དགའ་ཕྱོགས་དང་སེམས་ཚོར་བཤད་པ།

	 འདོ་སྡེར་སོགས་ཉོ་བ།=>གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་ཉན་པ་དང་བལྟ་བ།=>བལྟས་ཚར་དུས་རང་གི་གྲོགས་

པོ་སོགས་ལ་དེའི་སྐོར་བཤད་པ།=>གཞན་ལ་ལྟ་མྱོང་ཡོད་མེད་འདྲི་བ།

དྲི་བ་།

ཁྱེད་རང་རྩེད་མོ་དགའ་ཤོས་ག་རེ་ཡིན།

ཁྱེད་རང་རྟ་ཞོན་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས།

ཁྱེད་རང་མཚོ་ཁ་ག་པར་ལ་འགྲོ་མྱོང་ཡོད།

ཁྱེད་རང་མཚོ་ཁ་ག་པར་འཁྱམ་འཁྱམ་འགྲོ་ཡ་དགའ་པོ་ཡོད། ག་རེ་བྱས་ནས།

ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་དུས་ཚོར་སྣང་ག་འདྲ་འདུག

འཁྱམ་འཁྱམ་འགྲོ་དུས་རོགས་པ་ཡོད་ན་སྐྱིད་པོ་འདུག་གས་ཡང་ན་ཁྱེད་རང་གཅིག་པོ་སྐྱིད་པོ་འདུག

ཁྱེད་རང་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱེད་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས། ག་རེ་བྱས་ནས།

ཁྱེད་རང་མེ་ཏོག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས། ག་རེ་བྱས་ནས། 

ཁྱེད་རང་ནང་མི་དང་ཁ་བྲལ་དུས་སེམས་པ་སྐྱོ་ཡི་འདུག་གས།
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ཁྱེད་རང་གི་ནང་མི་ན་ན་ཁྱེད་རང་གིས་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་པས།

མི་ཁ་ཤས་སྒྲུང་དེབ་ཀློག་ཡ་དགའ་པོ་འདུག  ཕན་ཐོགས་ག་རེ་ཡོད་རེད།

གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་དུས་མི་མང་ཆེ་བ་རླུང་ལང་གི་འདུག་ག ག་རེ་བྱས་ནས་རེད།

ཁྱེད་རང་གི་ཁ་ལག་དགའ་ཤོས་ག་རེ་རེད།

ཁྱེད་རང་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཡང་ན་བུ་རྫིག་པོ་གཅིག་ཐུག་ན་ག་རེ་བྱེད་ས་རེད།

མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ག་རེ་བྱས་ནས་སོ་སོའི་དགའ་རོགས་གཡུག་གི་ཡོད་རེད། 

ག་རེ་བྱས་ནས་བུ་ཡིས་བུ་མོ་ལ་ཁ་པར་མང་པོ་གཏོང་གི་ཡོད་རེད།

ཁྱེད་རང་ལ་དགའ་རོགས་ཡོད་དུས་ཚོར་བ་ག་འདྲ་འདུག

སྒྲ་དང་པ་ོ། ང་དེབ་ཀློག་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།

དཀར་མོ།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། སྦྱིན་པ་ལགས།

སྦྱིན་པ།	 འོ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། དཀར་མོ་ལགས།

དཀར་མོ།	ཁྱེ ད་རང་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྦྱིན་པ།	 ང་ད་ལྟ་སྒྲུང་དེབ་ཀློག་གི་ཡོད།

དཀར་མོ།	ཁྱེ ད་རང་སྒྲུང་དེབ་ཀློག་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས།

སྦྱིན་པ།	 ང་སྒྲུང་དེབ་ཀློག་ཡ་ལ་དཔེ་དགའ་པོ་ཡོད།

དཀར་མོ།	ཁྱེ ད་རང་སྒྲུང་དེབ་ག་རེ་ཀློག་གི་ཡོད།

སྦྱིན་པ།	 ང་ད་ལྟ་ཙི་ཙི་དང་ཞི་མི་ཡི་སྒྲུང་དེབ་ཀློག་གི་ཡོད།

དཀར་མོ།	 ཨ་ལེ། བྱས་ན་ཙི་ཙི་དང་ཞི་མི་ཡི་སྒྲུང་དེབ་དེ་སྒྲུང་ག་འདྲས་འདུག

སྦྱིན་པ།	 དཔེ་ཡག་པོ་འདུག ཨ་ནི། ཁྱེད་རང་སྒྲུང་དེབ་ཀློག་ཡ་ལ་དགའ་བོ་ཡོད་པས།

དཀར་མོ།	 ང་སྒྲུང་དེབ་ཀློག་ཡ་ལ་དགའ་པོ་མེད།

སྦྱིན་པ།	 ཨ་ལེ་ལེ། ཨ་ནི། ཁྱེད་རང་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

དཀར་མོ།	 ངས་སྒྲུང་འབྲི་ཡི་ཡོད།

སྦྱིན་པ།	 ཨ་ལེ། ག་རེ་ཡི་སྒྲུང་འབྲི་ཡི་ཡོད།

དཀར་མོ།	 ཙི་ཙི་དང་གླང་ཆེན་གྱི་སྐོར་ལ་འབྲི་ཡི་ཡོད།

སྦྱིན་པ།	 ཨ་ལེ། དཔེ་ཡག་པོ་འདུག ཨ་ནི། ཁྱེད་རང་བྲིས་ཚར་ན་ང་ལ་གཅིག་བསྟན་རོགས་གྱིས་ཨ།

དཀར་མོ།	 ཡ་ཡ།

སྦྱིན་པ།	 ཡ་ཡ། ལགས་སོ། །ལགས་སོ། །
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སྒྲ་གཉིས་པ་། དགེ་རྒན་བྱེད་སྙིང་འདོད་ཀྱི་འདུག

ཆོས་འཛོམས།	བ ློ་བཟང་ལགས། ཝེ་བློ་བཟང་ལགས།

བློ་བཟང་།	 འོ། དགོངས་དག

ཆོས་འཛོམས།	 ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བློ་བཟང་།	 ཨ། ད་ག་སེ་གཞས་འདྲ་པོ་ཉན་བསྡད་བསྡད་ཡོད།

ཆོས་འཛོམས།	 གཞས་ཉན་བྱས་ཆོ་ག་རེ་ཡོད་རེད།

བློ་བཟང་།	 ཨ་ནི། ག་རེ་བྱེད་དགོས་རེད། ད།

ཆོས་འཛོམས།	རྩེ ད་མོ་རྩེ་ག་འགྲོ་གས།

བློ་བཟང་།	རྩེ ད་མོ་ཞིག་ད་རྩེ་ག་འགྲོ་ཡི་མེད། ཝེ།

ཆོས་འཛོམས།	 ག་རེ་བྱས་ནས།

བློ་བཟང་།	 ཉོབ་ཀྱི་འདུག

ཆོས་འཛོམས།	རྩེ ད་མོ་རྩེ་ན་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཡག་པོ་ཞེད་པོ་ཡོད་རེད་ད།

བློ་བཟང་།	 གཅིག་ལབ་ཀྱི་འདུག་རེད་པ་ཡ། ཡིན་ན་ཡང་དངོས་གནས་ཡིན་གང་ཤེས། ང་རྩེ་སྙིང་བྲོ་ཡི་

མི་འདུག

ཆོས་འཛོམས།	ཁྱེ ད་རང་རྩེད་མོ་རྩེ་ཡ་ལ་དགའ་པོ་མེད་པས།

བློ་བཟང་།	 ང་རྩེད་མོ་རྩེ་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཁྱོན་ནས་མེད།

ཆོས་འཛོམས།	 ག་རེ་བྱས་ནས།

བློ་བཟང་།	རྩེ ད་མོ་རྩེ་ཡ་དཀའ་ལས་ཁག་གི་འདུག་ག་ཡ། དེ་ལས་ནང་ལ་ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ནས་གཞས་ཉན་

བསྡད་ན་སྐྱིད་པོ་འདུག་ག

ཆོས་འཛོམས།	 དེ་འདྲ་ཡིན་གྱི་མ་རེད། རྩེད་མོ་རྩེ་ག་འགྲོ། ད་ག་སེ་གཞས་ཉན་བྱས་བསྡད་བྱས་ཆོ་ཡོད་མ་

རེད།

བློ་བཟང་།	 ཨ་ནི། རྩེད་མོ་ག་རེ་རྩེ་ག་འགྲོ་གས།

ཆོས་འཛོམས།	 ལག་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྩེ་ག་འགྲོ་གས།

བློ་བཟང་།	 ལག་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྩེད་ག་འགྲོ་ཡི་མིན། རྩེ་ཤེས་ཀྱི་མེད།ཝེ།

ཆོས་འཛོམས།	 ངས་བསླབ་གོ། ངས་ལག་རྩེད་སྤོ་ལོ་ཡག་པོ་དཔེ་རྩེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

བློ་བཟང་།	 རེད་པས།

ཆོས་འཛོམས།	 ཨ་ནི།

བློ་བཟང་།	 ཨ་ནི། སྤོ་ལོ་ག་པར་ཡོད།

ཆོས་འཛོམས།	 སྤོ་ལོ་འདིར་ཡོད། ཨ་ཙི་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད་དང་རང་། སྤོ་ལོ་འདིར་ཡོད། ད་འགྲོ།

བློ་བཟང་།	 ད་ལག་རྩེད་སྤོ་རྩེ་ག་དེ་རིང་འགྲོ་ཡི་མིན། གཅིག་བྱས་ན་རྗེས་ལ་འགྲོ་གོ
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ཆོས་འཛོམས།	 ཨ་ཙི། རང་ནི་ཉོབ་པ་ལ་འདི་འདྲས་གང་འདྲས་རེད། ཉོབ་ཏོ་ཚ་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་འདུག

བློ་བཟང་།	 ངས་ལབ་ཡིན་པ། ང་རྩེད་མོ་རྩེ་ཡ་ལ་དགའ་པོ་མེད་ཟེར།

ཆོས་འཛོམས།	 ད་གལ་ཡོད་མ་རེད། འགྲོ་འགྲོ། ལག་རྩེད་སྤོ་ལོ་མོ་རྩེ་གར་འགྲོ།

གླེང་མལོ་དང་པ་ོ།
གང་དང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །

ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། །

བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྒྱུར་བྱེད་པའི། །

གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

དུག་གསུམ།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ག་པར་འགྲོ་ག

བྱ་བ་གསུམ།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ང་དགོན་པ་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡིན། ཁྱེད་རང་ག་པར་འགྲོ་ག

དུག་གསུམ།	 ང་ཁྲོམ་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡིན།

བྱ་བ་གསུམ།	 ཨ་ལེ། ཁྲོམ་ལ་ག་རེ་བྱེད་ག་འགྲོ་ཡི་ཡིན། རོགས་པ་སུ་ཡོད།

དུག་གསུམ།	 ཨ་རག་དང་རྔན་པ་ཁ་ཤས་ཉོ་ག་འགྲོ་ཡི་ཡིན། ང་ལ་རོགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། 

གཏི་མུག་གསུམ་ཡོད། ཁྱེད་རང་དགོན་པ་ལ་ག་རེ་བྱེད་ག་འགྲོ་ཡི་ཡིན། རོགས་པ་སུ་ཡོད།

བྱ་བ་གསུམ།	 ང་དགོན་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་ག་འགྲོ་ཡི་ཡིན། ང་ལ་རོགས་པ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ། བསྒོམ་པ་

གསུམ་ཡོད།

དུག་གསུམ།	 ཨ་ལེ། ཁྱེད་རང་གི་རོགས་པ་ཚོ་ཆོས་ཞུ་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད་པས།

བྱ་བ་གསུམ།	 ངའི་རོགས་པ་ཚོ་ཆོས་ཞུ་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། ངའི་རོགས་པ་ཐོས་པས་ཆོས་དཔེ་ཡག་

པོ་ཉན་གྱི་རེད། ངའི་རོགས་པ་བསམ་པས་ཆོས་ཞུ་ཚར་བ་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་དཔེ་ཡག་

པོ་གཏོང་གི་རེད། ངའི་རོགས་པ་བསྒོམ་པས་ཉི་མ་རྟག་པར་དགོན་པ་ལ་བསྒོམ་བརྒྱབ་ནས་

བསྡད་ཀྱི་རེད།

དུག་གསུམ།	 ཨ་ལེ། དཔེ་ཡག་པོ་འདུག

བྱ་བ་གསུམ།	ཁྱེ ད་རང་གི་རོགས་པ་དེ་ཚོ་ཁྲོམ་ལ་འགྲོ་ཡ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད་པས།

དུག་གསུམ།	 ཡོད་རེད། ངའི་གྲོགས་པོ་འདོད་པ་ནང་ལ་ཅ་ལག་མང་པོ་ཉོ་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། ངའི་

གྲོགས་པོ་འདོད་ཆགས་བུ་མོ་ལ་དཔེ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། ངའི་གྲོགས་པོ་ཞེ་སྡང་རྒྱག་རེས་

རྒྱག་ཡ་ལ་དཔེ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད།

བྱ་བ་གསུམ།	 ཁོང་ཚོ་ངའི་གྲོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་ན་ཡག་པོ་ཆགས་ཀྱི་རེད།

དུག་གསུམ།	 ངས་ཁོང་ཚོ་ལ་ཁྱེད་རང་གི་གྲོགས་པོ་མཉམ་དུ་སྡོད་ལབ་ཀྱི་ཡིན།

བྱ་བ་གསུམ།	 ང་འགྲོ་ཡི་ཡིན་ད། དུས་ཚོད་ཞེ་དྲག་མི་འདུག
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དུག་གསུམ།	 ལགས་སོ། །རྗེས་ལ་མཇལ་ཡོང་། ག་ལེར་ཕེབས་ཨ།

གླེང་མལོ་གཉིས་པ་།
རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་མ་བརྟགས་ན། །

ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་པས། །

དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ། །

བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

བསྟན་འཛིན།	 སྒྲོལ་མ་ག་རེ་བྱས་སོང་། བདེ་པོ་ཡིན་པས།

སྒྲོལ་མ།	 ང་བཀྲ་ཤིས་དང་འཁྲུག་པ་ཤོར་སོང་།

བསྟན་འཛིན།	ཁྱེ ད་རང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གནས་ཚུལ་ག་རེ་བྱུང་སོང་།

སྒྲོལ་མ།	 བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག

བསྟན་འཛིན།	 ག་རེ་བྱས་ནས།

སྒྲོལ་མ།	 ཁ་སང་ང་གྲོགས་མོའི་ནང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ང་ཡོང་དུས་ཁོང་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་ནས་བསྡད་འདུག

བསྟན་འཛིན།	 བཀྲ་ཤིས་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་མེད་པས།

སྒྲོལ་མ།	 སྐད་ཆ་དྲིས་པ་ཡིན།

བསྟན་འཛིན།	 ག་རེ་ལབ་སོང་།

སྒྲོལ་མ།	ཁྱེ ད་རང་གྲོགས་མོའི་ནང་ལ་ཕྱིན་ཡིན་པས། ང་ལ་རྫུན་མ་བཤད་ཀྱི་འདུག ལབ་སོང་།

བསྟན་འཛིན།	 བཀྲ་ཤིས་ཁྱེད་རང་ལ་དགའ་ཡི་ཡོད་ཙང་དེ་ལབ་ཡིན་གྱི་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ང་ལ་ཚིག་ངན་ལབ་ཀྱི་མ་རེད།

བསྟན་འཛིན།	 གལ་ཡོད་མ་རེད། དེ་འདྲ་ཡོང་གི་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 ཁོང་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་འདུག

བསྟན་འཛིན།	ཁྱེ ད་རང་གཉིས་འཆམ་པོ་བྱས་ནས་སྡོད། ཁྱེད་རང་གིས་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཐོངས། ཁྱེད་རང་

མ་གཞི་ནས་ཆོས་པ་རེད་བ།

སྒྲོལ་མ།	 དེ་བདེན་པ་རེད། ཆོས་པ་ད་རེད་དེ། ཡིད་ཆེས་མེད་ན་ཁག་པོ་འདུག

བསྟན་འཛིན།	ཁྱེ ད་རང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ན་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 ཡ་ཡ། ཁྱེད་རང་གི་ལབ་པ་དེ་ཏག་ཏག་རེད། ང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཏོག་ཙམ་ཡོད།

བསྟན་འཛིན།	 མི་ཚང་མར་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་རེད། སོ་སོ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ན་མེད་པ་བཟོ་དགོས་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ངས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།
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 སྒྲུང་། གད་མོ་བགད་ན་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཕན་གྱི་རེད།

	 དབྱར་ཁའི་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་དུས་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་ལ། སློབ་ཕྲུག་ཚོ། གད་མོ་མང་པོ་བགད་

ཡ་དེ་འཕྲོད་བསྟེན་རེད་ལབ་པ་རེད། སློབ་ཕྲུག་ཚོས་རྒན་ལགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ག་རེ་བཤད་ན་ཡང་གད་མོ་བགད་ཀྱི་

ཡོད་རེད། གཟུགས་པོ་འགུལ་བསྐྱོད་ཏོག་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་གད་མོ་བགད་ཀྱི་ཡོད་རེེད། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་རེད་

ལབ་ཡང་གད་མོ་བགད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡི་གེ་བྲིས་ལབ་ན་ཡང་གད་མོ་བགད་ཀྱི་ཡོད་རེད། གད་མོ་བགད་མི་ཆོག་

ལབ་ན་ཡང་གད་མོ་བགད་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒན་ལགས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་སློབ་ཕྲུག་ཚང་མ་ཕྱི་ལོགས་ལ་བཏང་པ་

རེད། རྒན་ལགས་གཅིག་པོ་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ལ་ལུས་པ་རེད།

རྩེད་མ་ོ།	 ཤོ་རྒྱག་པ། (ཤོ་རྡེའུ་ཞིག་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས།)

	 དགེ་རྒན་གྱིས་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་སའི་བརྗོད་གཞི།

	 དཔེར་ན། ༡) ནང་གི་འཚོ་བ། ༢) ལས་ཀ ༣) དགའ་ཕྱོགས། ༤) ཆེས་དགའ་སའི་མི་སྣ། ༥) ཟས་སྣ་

དགའ་ཤོས། ༦) འཁྱམ་ས་དགའ་ཤོས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཐོ་ཞིག་བཟོ་དགོས།

	 དེ་ནས་སློབ་མ་ཚོས་ཤོ་བརྒྱབས་ནས་ཐོབ་པའི་ཨང་གྲངས་དང་། ཐོ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཨང་

གྲངས་གཉིས་གཅིག་པ་འཁེལ་ཚེ། འཁེལ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་དེས་དགེ་རྒན་དང་ལྷན་དུ་སྐར་མ་གཉིས་རིང་

སློབ་མའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས། དགེ་རྒན་གྱིས་ཀྱང་ཤོ་ཐེངས་གཅིག་བརྒྱབ་སྟེ་གོང་གི་འགྲོ་

སྟངས་ལྟར་བྱེད་དགོས། གལ་སྲིད་སློབ་མར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཨང་གྲངས་དེ་དགེ་རྒན་ལ་དེ་ག་རང་ཐོབ་ཚེ་ཤོ་ཡང་

བསྐྱར་རྒྱག་དགོས།
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སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་སྦྱོང་།
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དམིགས་ཡུལ་དང་པ་ོ།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་སློབ་གྲྭ་འདྲ་མིན་གྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལ་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་		

		  གོ་བརྡ་སྤྲད་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 མིང་ཚབ+ནང་བཞིན+བརྗོད་པ། ཁོང་ནང་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་རེད། 

		   	 བྱ་ཚིག+རོགས་གནང་། ང་ལ་སྨྱུ་གུ་སྤྲད་རོགས་གནང་། ཡང་བསྐྱར་གསུང་རོགས་གནང་། 

			   ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་ངེས་པར་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་དགོས། 	

དམིགས་ཡུལ་གཉིས་པ།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་སློབ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོའི་སྐོར་ལ་སྟབས་བདེ་པོ་བྱས་ནས་ཉན་བཤད་		

		  ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 བྱ་ཚིག+ཚར། སློབ་ཕྲུག་ཚོ་འཛིན་ཁང་ནང་ལ་བསྡད་མི་འདུག ནང་ལ་ཕྱིན་ཚར་འདུག

			   བྱ་ཚིག+དུས། བོད་སྐད་སྦྱོང་དུས་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་དགོས་རེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་		

			   འདི་སྦྱངས་རྗེས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས།

ཚིག་གསར་།

གནས་ཚུལ་། སློབ་སྦྱོང་གི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དུས། སློབ་གྲོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དུས། རང་ཉིད་

ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དུས། སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་སྐོར་བཤད་དུས། སློབ་གྲྭ་གསར་པ་འཚོལ་བར་འགྲོ་དུས། དགེ་རྒན་བཟང་

ངན་སྐོར་བཤད་དུས། སློབ་གྲྭའི་ཆ་རྐྱེན་སྐོར་བཤད་དུས། དགེ་རྒན་གྱི་ས་མིག་འཚོལ་བར་འགྲོ་དུས། ཡིག་ཚད་

གཏོང་བར་འགྲོ་དུས།

ས་གནས་། སློབ་གྲྭ། འཛིན་ཁང་། ལས་ཁུངས། ཚོགས་པ་འདྲ་མིན། སྡིངས་ཆ། ཕྱིའི་ས་ཆ་གང་རུང་།

མི་སྣ་། དབུ་འཛིན། དགེ་རྒན་ཆེན་མོ། སློབ་སྟོན་པ། དགེ་རྒན། དྲུང་ཡིག ལས་རོགས། སློབ་ཕྲུག མ་བྱན། 

སྒོ་སྲུང་བ། གཙང་སྦྲ་བཟོ་མཁན། ཕ་མ།

དབྱེ་བ་། སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་བ། སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ། བོད་ཡིག་དགེ་རྒན། དབྱིན་ཇིའི་དགེ་རྒན། ཨང་

རྩིས་དགེ་རྒན། ཚན་རིག་དགེ་རྒན། ལུས་རྩལ་དགེ་རྒན། གློག་ཀླད་དགེ་རྒན། རིག་གནས། ནང་ཆོས། ཚན་རིག 

སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག གསོ་བ་རིག་པ། ཆབ་སྲིད་རིག་པ། ནད་གཡོག

ཁྱད་ཆོས་། ཆེ་ཆུང་། ཆ་རྐྱེན་ཡག་ལོད། དགེ་རྒན་ཡག་པོ། དགེ་རྒན་སྡུག་ཅག སློབ་ཕྲུག་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། 
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སློབ་ཕྲུག་ལེ་ལོ་ཅན། ང་རྒྱལ་ཅན། ཁེངས་སྐྱུངས་ཅན།

ཚོར་བ་། སྐྱིད་པོ། བྲེལ་འཚུབ། ཉོབ་ཏོ། ང་རྒྱལ་ཚ་པོ། དཀའ་ལས་ཁག་པོ། དངངས་སྐྲག ཞེད་སྣང་ཚ་པོ། 

འདོད་པ་ཡོད་མེད། སྤོབས་པ། ལྷོད་གཡེང་། བག་ཕེབས། སྐྱོ་བ།

བྱ་སྤྱོ ད་། སྦྱང་བ། འབད་བརྩོན་བྱེད་པ། སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཡག་པོ་ཉན་པ། ནང་ལས་འབྲི་བ། བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་

པ། ནོར་བཅོས་བྱེད་པ། དེབ་ཡག་པོ་ཉར་བ། ལས་ཀ་ཚར་བ། འཛིན་གྲྭར་དུས་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ། མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་

པ། དེབ་ཀློག་པ། ལས་ཀ་འཚོལ་བ། རྩེད་མོ་རྩེ་བ། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། ངག་སྐྱོར་གཏོང་བ། ཡི་གེ་འབྲི་བ། བསམ་

བློ་གཏོང་བ། སློབ་གྲྭ་གྲོལ་བ། ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ། བསམ་ཚུལ་བཤད་པ།

ཡང་སྦྱོང་།	 རྣམ་འགྱུར་བརྗེ་ལེན་གྱི་ཡང་སྦྱོང་། (བྱེད་བཞིན་པ་འདས་པར་བསྒྱུར་བ།)

དགེ་རྒན།	 ང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ག་འགྲོ་ཡི་ཡོད།

སློབ་མ།	 ང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ག་ཕྱིན་པ་ཡིན།

དགེ་རྒན།	 ཁོས་དེབ་ཀློག་གི་འདུག

སློབ་མ།	 ཁོས་བཀླགས་སོང་།

དགེ་རྒན།	 ག་རེ་བྱས་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་སྙན་ཞུ་འབྲི་ཡི་ཡོད། 

སློབ་མ།	 ག་རེ་བྱས་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་སྙན་ཞུ་བྲིས་པ་ཡིན།

འཁྲབ་ས ྟོན་།

	 དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྲུག དེབ་དང་དཔེ་ཁུག སྙུ་གུ་དང་སྣག་ཚ། བུ་དང་བུ་མོ། ཟ་ཁང་དང་ཁ་ལག ཉལ་

ཁྲི་དང་གདན། ནག་པང་དང་ས་སྙུག འཛིན་ཁང་དང་སློབ་མ། ཅོག་ཙེ་དང་རྐུབ་སྟེགས། དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེད། 

ཁ་པར་དང་ཡི་གེ ལས་ཀ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་གླ་ཆ། སློབ་གྲྭའི་རྒན་བདག་དང་སྒྲིག་འཛུགས་དགེ་རྒན། འཛིན་ཁང་

དང་ཉལ་ཁང་། ཤེས་ཡོན་དང་རལ་གྲི། དགེ་རྒན་དང་དགེ་ཕྲུག ཡོན་ཏན་ཅན་དང་བླུན་པོ། སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་དང་

གདན་སའི་དགེ་འདུན་པ། དཀར་པོའི་ཤོག་བུ་དང་ནག་པོའི་ཡི་གེ སློབ་གྲོགས་དང་འཛིིན་གྲོགས། སྐད་དང་ཡི་

གེ རྩེད་ཐང་དང་སྤོ་ལོ། དཔེ་མཛོད་དང་དཔེ་དེབ། 

ག་ོརིམ་།

	 སློབ་གྲྭར་ཐོག་མར་འགྲོ་བ།=>སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ།=>འཛིན་གྲྭ་འཕར་བ།=>སློབ་སྦྱོང་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་

པ།=>སློབ་གྲྭ་ཐོན་པ།=>ལས་ཀ་འཚོལ་བ།=>གླ་ཆ་ལེན་པ།=>སྐྱེས་སྨན་ལེན་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་འཛིན་པ།
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	 ལག་འཁྱེར་དགོས་པ།=>ལས་ཁུངས་འདྲ་མིན་ལ་སོང་ནས་ལས་ཀ་འཚོལ་བ།=>ལས་ཀ་རག་

པ།=>ལས་ཀ་བྱེད་པ།=>ལས་ཀ་ཡག་སྡུག=>གླ་ཆ་རག་པ།

	 སྡོད་ས་ཡག་པོ།=>ཁ་ལག་ཡག་སྡུག=>འཛིན་ཁང་ཡག་སྡུག=>སློབ་དེབ་ཡག་སྡུག=>དགེ་རྒན་ཡག་

སྡུག=>སློབ་ཁྲིད་ཡག་སྡུག

	 སྐད་ཆ་འདྲི་བ།=>སློབ་གྲྭ་ལ་སོང་ནས་བལྟ་བ།=>སློབ་གྲྭའི་ལས་བྱེད་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་བ།=>དུས་ཚོད་

དང་སློབ་ཡོན་སོགས་འདྲི་བ།=>སློབ་གྲྭར་དངོས་སུ་ཚུད་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ།

	 མིང་བཤད་པ།=>ས་ཆ་ག་ནས་ཡིན་མིན་བཤད་པ།=>ནང་མི་དང་ཕ་མའི་སྐོར།=>སློབ་གྲྭ་ག་པར་ཕྱིན་

མིན་དང་སློབ་སྦྱོང་ག་རེ་བྱས་མིན།=>ད་ལྟ་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད།=>མ་འོངས་པར་ག་རེ་བྱེད་ཡ་ཡིན་མིན།

དྲི་བ་།

ཁྱེད་རང་གིས་སློབ་སྦྱོང་ག་པར་བྱས་ཡིན།

སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་མ་འོངས་པ་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡ་ལ་དངུལ་སུས་སྤྲད་ཀྱི་འདུག

སློབ་གྲྭ་ལ་དཀའ་ངལ་ག་རེ་འཕྲད་ཀྱི་འདུག

ཁྱེད་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་སློབ་ཚན་ག་རེ་སློབ་ཀྱི་རེད།

དེང་སང་སློབ་གྲྭ་མང་པོ་ག་རེ་བྱས་ནས་རྒྱག་གི་ཡོད་རེད།

ཁྱེད་རང་གི་བསམ་པ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་པས།

སློབ་སྦྱོང་མེད་ན་ལས་ཀ་རག་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་གས།

སློབ་གྲྭ་མེད་ན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡ་ཡོད་རེད་པས།

སློབ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ག་རེ་ཡོད་རེད།

འཛིན་ཁང་ནང་ལ་ཁ་ལག་ཟ་ཆོག་གི་རེད་པས།

ཁྱེད་རང་སྒྲིག་ཆས་གྱོན་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས།

སྔོན་འགྲོའི་འཛིན་གྲྭ་ག་འདྲ་འདུག

ཁྱེད་རང་དབྱིན་ཇིའི་འཛིན་གྲྭ་ལ་ཚིག་མཛོད་འཁྱེར་གྱི་ཡོད་པས།
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ཁྱེད་རང་གི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་ནང་ཚིག་མཛོད་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གི་ཡོད་པས།

ཁྱེད་རང་དབྱིན་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས།

ཁྱེད་རང་ལ་དགོང་དྲོའི་འཛིན་གྲྭ་ཡོད་པས།

ཁྱེད་རང་འཛིན་གྲྭ་ལ་ཉི་མ་རྟག་པར་ཡོང་གི་ཡོད་པས།

རྒན་ལགས་རླུང་ལངས་ཀྱི་རེད་པས། ག་རེ་བྱས་ནས།

ཁྱེད་རང་ནམ་རྒྱུན་འཛིན་གྲྭའི་ནང་གཉིད་ཁུག་གི་ཡོད་པས།

འཛིན་གྲྭ་གྲོལ་བའི་རྗེས་ལ་ཁྱེད་རང་འཆམ་འཆམ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པས།

ཉི་མ་རྟག་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ནང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས།

སྒྲ་དང་པ་ོ། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་སྐྱིད་པོ་འདུག་གས།

སྒྲོལ་མ།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།

བསྟན་འཛིན།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཁྱེད་རང་ག་པར་འགྲོ་ག

སྒྲོལ་མ།	 ང་སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡིན། ཁྱེད་རང་ག་པར་འགྲོ་ག

བསྟན་འཛིན།	 ང་ཡང་སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡིན། ཁྱེད་རང་སློབ་གྲྭ་ག་ནས་ཡིན།

སྒྲོལ་མ།	 ང་མ་སུ་རི་གཏན་སློབ་ནས་ཡིན། ཁྱེད་རང་སློབ་གྲྭ་ག་ནས་ཡིན།

བསྟན་འཛིན།	 ང་མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་ནས་ཡིན།

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ལེ། ཁྱེད་རང་འཛིན་གྲྭ་ག་ཚོད་ཡིན།

བསྟན་འཛིན།	 ང་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་འཛིན་གྲྭ་ག་ཚོད་ཡིན།

སྒྲོལ་མ།	 ང་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་ཡིན།

བསྟན་འཛིན།	ཁྱེ ད་རང་གི་འཛིན་གྲྭ་ལ་སློབ་ཕྲུག་ག་ཚོད་ཡོད་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ལ་སློབ་ཕྲུག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་རེད།

བསྟན་འཛིན། 	 ཨ་ལེ། སློབ་ཕྲུག་དཔེ་མང་པོ་འདུག་ག

སྒྲོལ་མ།	ཁྱེ ད་རང་ཚོའི་འཛིན་གྲྭ་ལ་སློབ་ཕྲུག་ག་ཚོད་ཡོད་རེད།

བསྟན་འཛིན།	 ང་ཚོའི་འཛིན་གྲྭ་ལ་སློབ་ཕྲུག་ཉི་ཤུ་ཡོད།

སྒྲོལ་མ།	 ཨ་ནི། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་དགེ་རྒན་ག་ཚོད་ཡོད་རེད།

བསྟན་འཛིན།	 ང་ཚོ་ལ་དགེ་རྒན་སུམ་ཅུ་ཡོད་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་དགེ་རྒན་ག་ཚོད་ཡོད་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ལ་དགེ་རྒན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་རེད།

བསྟན་འཛིན།	 ཨ་ལེ། ད་ང་འགྲོ་ཡི་ཡིན། དུས་ཚོད་མི་འདུག
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སྒྲོལ་མ།	 ཡ་ཡ། རྗེས་ལ་ཐུག་གོ

བསྟན་འཛིན།	 ལགས་སོ། །

སྒྲ་གཉིས་པ་། སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་རྒྱོབས།

རྡོ་ལགས།	 འོ། ལྷག་པ་ལགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།

ལྷག་པ། 	 འོ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 

རྡོ་ལགས། 	 ཨ་ནི། ཁྱེད་རང་དེང་སང་རང་སློབ་གྲྭ་ག་པར་ན་ཨ་ནི་སློབ་སྦྱོང་གནང་གི་ཡོད། ད། 

ལྷག་པ། 	 དེང་སང་ང་ནོར་གླིང་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཡོད། 

རྡོ་ལགས། 	 ཨ་ལེ། ཨ་ནི། ཁྱེད་རང་ནོར་གླིང་སློབ་གྲྭའི་ནང་ག་རེའི་སྐོར་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་གི་ཡོད། 

ལྷག་པ། 	 དེང་སང་ང་ནོར་གླིང་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་རྒྱལ་རབས། སྙན་ངག ནང་ཆོས། བརྡ་སྤྲོད། འོང་དེ་

ཚོའི་སྐོར་ལ་སྦྱང་གི་ཡོད།  ཨ་ནི། ཁྱེད་རང་ག་པར་ཡོད། དེང་སང་། 

རྡོ་ལགས། 	 འོ། དེང་སང་ང་ས་རཱ་མཐོ་སློབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་འདྲ་བྱེད་བསྡད་ཡོད། 

ལྷག་པ། 	 ཨ་ལེ། ཨ་ནི། ཁྱོད་ཚོས་ག་རེ་སྦྱང་གི་ཡོད། 

རྡོ་ལགས། 	 འོ། ད་ང་ཚོ་འདྲ་པོ་འདྲ་པོ་རེད་ཤག ང་ཚོས་ཀྱང་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་སྐོར་ལ་ཨ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་

བྱས། ནང་ཆོས། རྒྱལ་རབས། སྙན་ངག འོ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ལ་སློབ་སྦྱོང་འདྲ་ཚོའི་ཐོག་ལ་སློབ་

སྦྱོང་འདྲ་བྱེད་བསྡད་ཡོད།  

ལྷག་པ། 	 ཨ་ལེ། ཨ་ནི། ཁྱེད་རང་སློབ་ཚན་དགའ་ཤོས་དེ་ག་རེ་ཡིན། 

རྡོ་ལགས། 	 འོ། ང་རང་སློབ་ཚན་དགའ་ཤོས་དེ་སྙན་ངག་ཡིན། 

ལྷག་པ། 	 ཨ་ལེ། ཨ་ནི། སྙན་ངག་གི་ཐོག་ལ་ཡག་པོ་ཡོད་ཀྱི་རེད་བ། 

རྡོ་ལགས། 	 འོ། ད་ཨོའུ་ཙམ་འདྲ་པོ་རེད། ཨ་ནི། ཁྱེད་རང་སློབ་ཚན་དགའ་ཤོས་དེ་ག་རེ་ཡིན་པ། 

ལྷག་པ། 	 ང་རང་བརྡ་སྤྲོད་ཡིན། 

རྡོ་ལགས། 	 ཨ་ལེ། ཨ་ནི། དེང་སང་ཁྱེད་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཕྲུ་གུ་མང་ལོད་ཡོད་རེད། 

ལྷག་པ། 	 ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཕྲུ་གུ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་རེད།  

རྡོ་ལགས། 	 ཨ་མ། ཉུང་ཉུང་ཞེད་པོ་རེད་འདུག་ག

ལྷག་པ། 	 ཨིན་ཨིན། ཁྱོད་ཚོར།  

རྡོ་ལགས། 	 ང་ཚོའི་དེ་བར་ཕྲུ་གུ་ཕལ་ཆེར་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་རེད། 

ལྷག་པ། 	 འོང་། ཨ་ནི། དཔེ་མང་པོ་འདུག་ག 

རྡོ་ལགས། 	 རེད་རེད། ཨ་ནི་ད། ང་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་དགོས་ཡོད་ས་རེད། ཨ་ནི། ངེད་གཉིས་རྗེས་ལ་ཐུག་

གོ། རེད་བ། ཨ་ནི། སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་གྱིས་ཤོག 

ལྷག་པ། 	 ཡ་ཡ། ཨ་ནི། རང་གིས་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་རྒྱོབས། 

རྡོ་ལགས། 	 འོ་ཡ་ཡ། 
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གླེང་མལོ་དང་པ་ོ།
གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། །

དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །

བླང་དོར་བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། །

ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

དགེ་རྒན།	 ཝེ། ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སློབ་ཕྲུག	 རྒན་ལགས། ང་ནང་ལ་བསྡད་ཡོད།

དགེ་རྒན།	 སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་བསྡད་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད།

སློབ་ཕྲུག	 ལགས་སོ། །སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག སྤུན་སྐྱ་དང་ནང་མི་དྲན་གྱི་འདུག

དགེ་རྒན།	 སློབ་སྦྱོང་བྱས་དུས་དེ་ཚོ་དྲན་ན་ཆོ་ཡོད་མ་རེད། ཕན་ཟེར་གས་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད། 

སློབ་ཕྲུག	 རེད། དངོས་གནས་བདེན་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། ངའི་ནང་མིའི་གནས་སྟངས་སྐྱོ་པོ་ཡོད་རེད།

དགེ་རྒན།	 གནས་སྟངས་ལབ་ན་འགྲིག་གི་རེད་པས།

སློབ་ཕྲུག	 འགྲིག་གི་རེད། ང་ཚོའི་ནང་ལ་སྔོན་མ་ནས་གྱོད་ཡོད་རེད། གྲོང་པའི་ནང་མི་ཞིག་ང་ཚོའི་སྤོ་

སྤོས་བསད་པ་རེད། གྱོད་ད་འདུམ་ཚར་རེད། རེད་དེ། ང་ནང་མིིའི་བདེ་འཇགས་ལ་སེམས་

ཁྲལ་འདུག 

དགེ་རྒན།	 སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མ་རེད། དེ་ལས་རང་གིས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱས་དང་དེས་ཕན་

ཐོགས་ཆེ་བ་ཡོད་རེད།

སློབ་ཕྲུག	 ལགས་སོ། །ངས་ཧ་གོ་སོང་། ངས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་བསམ་གྱི་

འདུག ཡིིན་ན་ཡང་། མཚམས་རེ་སེམས་ཁྲལ་གྱི་དབང་གིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ཡོང་

གི་འདུག

དགེ་རྒན།	 རེད་རེད། དགྲ་བོ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་ན་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་དེ་དགྲ་བོ་དེ་ག་རང་

ལ་བྱམས་པོ་བྱེད་ཡག་དེ་རེད། དེ་སྟོན་པས་གསུང་གནང་བའི་ཐབས་ལམ་རེད།

སློབ་ཕྲུག	 ལགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ངས་ད་ག་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱེེད་ཀྱི་ཡིན། ཡིན་ནའང་། ཁོང་ཁྲོ་ཟ་དུས་

ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག དེར་ཡ་གཅིག ཐབས་ཤེས་འདྲ་ཡོད་ན། རྒན་ལགས། 

དགེ་རྒན།	 དེར་ཡ། ལམ་སེང་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་པ་ད་ག་ལས་ཀ་བྱེད་ཡ་འགོ་འཛུགས་ན་ནོར་ཉེན་ཡོད་པ་དྲན་

གསོ་གཏང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། སེམས་པ་ལྷོད་ལ་ཕབ་དགོས་རེད།

སློབ་ཕྲུག	 ལགས་སོ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ། ངས་ད་ག་དྲན་གསོ་གཏོང་གི་ཡིན།

དགེ་རྒན།	དྲ ན་གསོ་ཐོངས་དང་། དེས་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད། 

སློབ་ཕྲུག	 ལགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ།

དགེ་རྒན།	 གལ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ག་འབད་བརྩོན་གྱིས།
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གླེང་མལོ་གཉིས་པ་།

དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་འདིར། །

བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །

ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། །

ཉན་སེམས་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

ཨ་མ།	 བུ་མགྱོགས་པོ་ཡར་ལོངས། སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་རན་འདུག མགྱོགས་པོ་ལོངས།

བུ་བཀྲ་ཤིས།	 ཨ་མ་ལགས། དེ་རིང་འཛིན་གྲྭ་ཡོད་མ་རེད། གུང་གསེང་རེད།

ཨ་མ།	 བུ་བཀྲ་ཤིས། དེ་འདྲ་མ་ལབ། ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ལངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཡག་ག་ཡོད་

རེད།

བུ་བཀྲ་ཤིས།	 ཡ་ཡ། ཨ་མ་ལགས། ང་གྲོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ནས་འཆམ་ག་འགྲོ་དགོས་

ཡོད། འགྲིག་གི་རེད་པས།

ཨ་མ།	 བུ་ཁྱེད་རང་ལོ་ཆུང་ཆུང་རེད། ད་ལྟ་ནས་འཁྱམས་བསྡད་ན་སྡུག་ཅག་རེད། སློབ་སྦྱོང་ཡག་

པོ་བྱེད་དགོས་རེད།

བུ་བཀྲ་ཤིས།	 ཡ་ཡ། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་རྒན་ལགས་ཚང་མས་དེ་འདྲ་ལབ་ཀྱི་འདུག

ཨ་མ།	ཁྱེ ད་རང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་ཡའི་ཆེད་དུ་ལབ་པ་རེད།

བུ་བཀྲ་ཤིས།	 ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ནང་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཡོད་རེད། ཁོང་ཚོས་

རྟག་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།

ཨ་མ།	 བུ། ཁྱེད་རང་གིས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་གྱིས་ཤོག་ཨ། སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་དུས་ལམ་ཁ་ནས་གཟབ་

གཟབ་གྱིས།

བུ་བཀྲ་ཤིས།	 ལགས་སོ། །སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད་ཨ། ངས་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི་བེད་སྤྱོད་ཏག་ཏག་བྱེད་གོ།

ཨ་མ།	 ཡ་ཡ་བུ། ང་ཡིད་ཆེས་ཡོད། འཛིན་གྲྭར་འགྲོ་དུས་རྒན་ལགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡག་པོ་ཉོན་ཨ།

བུ་བཀྲ་ཤིས།	 ཡ་ཡ། ད་ལྟ་ང་གྲོགས་པོའི་ནང་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡིན། འགྲིག་གི་རེད་པས།

ཨ་མ།	 འགྲིག་གི་རེད། གྲོགས་པོའི་ནང་ལ་ཡུན་རིང་པོ་མ་བསྡད་ཨ།

བུ་བཀྲ་ཤིས།	 ལགས་སོ། །ཨ་མ་ལགས། ང་མགྱོགས་པོ་ལོག་ཡོང་གི་ཡིན། ཨ་མ་ལགས། བཞུགས་ཨ།

ཨ་མ།	 ཡ་ཡ། བུ། 
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 སྒྲུང་། སེང་གེ་དང་གླང་གོག་གསུམ།

	 སྔོན་མ་གླང་གོག་གསུམ་དང་སེང་གེ་གཅིག་ཡོད་རེད། གླང་གོག་གཅིག་གི་ཁ་དོག་ནག་པོ་རེད། གཅིག་

གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རེད། གཅིག་གི་ཁ་དོག་ཁྲ་ཁྲ་རེད། ཁོ་ཚོ་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་རེད། སེང་གེས་ཁོ་ཚོ་མཐོང་

བ་རེད། སེང་གེས་གླང་གོག་གསུམ་ལ་འཁྲུག་པ་བརྒྱབ་པ་རེད། གླང་གོག་གསུམ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་སེང་གེ་ལ་

རྭ་ཅོ་བཙུགས་པ་རེད། སེང་གེ་ཞེད་ནས་བྲོས་པ་རེད། ཉི་མ་གཅིག་གླང་གོག་གསུམ་འཁྲུག་པ་ཤོར་བ་རེད། དེ་

དུས་སེང་གེས་མཐོང་བ་རེད། དེ་ནས་སེང་གེ་དགའ་ནས་གཞས་བཏང་པ་རེད།

རྩེད་མ་ོ། དྲན་ཤེས་བརྟག་པ།

	 དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་ཚོར་ཅ་དངོས་མང་པོ་ཞིག་བསྟན་ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་ཚོས་

ཅ་དངོས་དེ་དག་ལ་བལྟས་རྗེས་མིག་བཙུམ་དགོས། དེ་ནས་དགེ་རྒན་གྱིས་ཅ་དངོས་གང་རུང་ཞིག་ཕྱིར་ཁྱེར་

རྗེས་སློབ་མ་ཚོར་“ཅ་དངོས་ག་རེ་ཚང་མི་འདུག”ཅེེས་འདྲི་དགོས།

ཡང་ན།	 ཅ་དངོས་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་པར་རིས་ཤིག་བསྟན་རྗེས། པར་རིས་དེ་སློབ་མ་ཚོའི་

མདུན་ནས་ཕར་འཁུར་དགོས། དེ་ནས་སློབ་མ་ཚོའི་སེམས་སུ་ཉར་ཡོད་པའི་ཅ་དངོས་དང་། མིང་ཚིག བྱ་ཚིག 

རྒྱན་ཚིག་སོགས་ག་རེ་ཡིན་ཡང་འབྲི་ཆོག
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གྲངས་ཀ་དང་དུས་ཚོད།
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དམིགས་ཡུལ་དང་པ་ོ།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་གཟའ་འཁོར་དང་ཟླ་བ། ལོ་གཅིག་དང་བཅུ། ཉི་ཤུ་སོགས་གནས་		

		སྟ  ངས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ལ་བཀོལ་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 མིང་ཚིག+ལས+མིང་ཚིག+རྒྱན་ཚིག ལྔ་ལས་བཅུ་མང་བ་རེད། ཐེར་འབུལ་ལས་འབུམ་ཉུང་	

		  བ་རེད། ཆུ་ཚོད་ལས་སྐར་མ་ཐུང་བ་རེད།

		  གྲངས་ཀ་+ནས་+གྲངས་ཀ་+བར་དུ། ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ནས་ལྔ་པ་བར་དུ་དུས་ཚོད་སྟོང་པ་		

		  ཡིན།  	བོད་ཟླ་བཞི་པ་ནས་བདུན་པ་བར་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་དབྱར་ཁ་རེད།ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་	

		  ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་ངེས་པར་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་དགོས།

དམིགས་ཡུལ་གཉིས་པ་།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་སྤྱིར་བཏང་གི་གྲངས་ཀ དཔེར་ན། བརྒྱ་ནས་སྟོང་གནས་བར་དང་། 	

		  དེ་བཞིན་དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས། ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་སྐད་ཆ་བཤད་ཐུབ་པའམ་གོ་	

		  ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 མིང་ཚིག+དང་+མིང་ཚིག བག་ལེབ་དང་ངང་ལག་བཟས་ཡིན། ཆང་དང་ཨ་རག་སྤངས་ཡིན། 

		  དཔེ+རྒྱན་ཚིག དབྱར་ཁའི་ཉི་མ་དཔེ་རིང་པོ་འདུག དགུན་ཁའི་ཉི་མ་དཔེ་ཐུང་ཐུང་འདུག 		

		  ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་ངེས་པར་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་དགོས།

ཚིག་གསར་།

གནས་ཚུལ་།ཟླ་བ་དང་ཚེས་པ་བརྩི་དུས། ཅ་ལག་ཉོ་དུས། གླ་ཕོགས་ལེན་དུས། ནམ་དུས་དང་ཆུ་ཚོད་སོགས་

བརྩི་དུས། སློབ་ཡོན་སྤྲོད་དུས། བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་དུས། དུས་ཆེན་ཁག་བརྩི་སྲུང་བྱེད་དུས། རྩིས་པ་བྱེད་

དུས། བུ་ལོན་གཡར་དུས་དང་ཕྱིར་སྤྲོད་དུས། ཁ་པར་གཏོང་དུས། ཡིག་ཚད་གཏོང་དུས། འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་

དུས། ལོ་རྟགས་སོགས་བརྩི་དུས།

ས་གནས་། སློབ་གྲྭ། ལས་ཁུངས། ཚོགས་པ། ཚོང་ཁང་། ཟ་ཁང་། མགྲོན་ཁང་། དགོན་པ། དངུལ་ཁང་། ཁ་

པར་གཏོང་ས། འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་ཁུངས།

མི་སྣ་། མི་མང་། ནང་མི། སློབ་ཕྲུག དགེ་རྒན། ཚོང་པ། ཉོ་མཁན། རྩིས་པ། ལས་བྱེད་པ། ཞིང་པ། འབྲོག་པ།

དབྱེ་བ་། ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ དབྱར་ཁ། དགུན་ཁ། སྟོན་ཀ དཔྱིད་ཀ གཅིག གཉིས། གསུམ། དང་
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པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། གང་། དོ། གསུམ།

ཁྱད་ཆོས་། དུས་ཚོད་རིང་པོ། དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་། ཏོག་ཙམ། གྲངས་མང་ཉུང་། དུས་ཚོད་ཡག་སྡུག དུས་ཚོད་

ཡག་པོ་མ་འཁེལ་བ། དུས་ཚོད་བཟང་པོ། དུས་ཚོད་ངེས་པ། ཏག་ཏག ལྡབ་གཅིག ལྡབ་ལྔ། རྗེས་ལུས། 

ཚརོ་བ་། གྲང་བ། ཚ་བ། ལྟོགས་པ། གྲོད་ཁོག་རྒྱག་པ། དངུལ་མང་བའི་ཚོར་བ། དངུལ་ཉུང་བའི་ཚོར་བ། ཞེད་

སྣང་། འཚེར་སྣང་། སུན་སྣང་། འགྱོད་པ། སྐྱོ་བ། དགའ་བ།

བྱ་སྤྱོ ད་། གྲངས་ཀ་རྩིས་བརྒྱབ་པ། དུས་ཚོད་བཏང་བ། དུས་ཚོད་བཀག་པ། དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་ལས་ཀ་

བྱེད་པ། ལུང་པ་གཞན་ལ་འགྲོ་བ། གཞན་ལ་དངུལ་གཡར་བ། དངུལ་ལེན་པ། དུས་ཚོད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ། དུས་

ཐོག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། དགོས་མཁོ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ། མཛད་རིམ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ། གླ་ཆ་ལེན་པ། ཅ་ལག་ཉོ་བ། 

དུས་ཆེན་ལ་གཞས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ། སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པ།

ཡང་སྦྱོང་།

རྣམ་འགྱུར་བརྗེ་ལེན་གྱི་ཡང་སྦྱོང་། (བརྗོད་པ་དྲི་ཚིག་ཏུ་བརྗེ་བ།)

དགེ་རྒན།	 ཁོ་ཚོ་ལ་སྒོར་མོ་དྲུག་ཅུ་འདུག

སློབ་མ།	 ཁོ་ཚོ་ལ་སྒོར་མོ་དྲུག་ཅུ་འདུག་གས།

དགེ་རྒན།	 དཔྱིད་ཀ་ཚེས་པ་དང་མེ་ཏོག་བཞད་ཀྱི་རེད།

སློབ་མ།	 དཔྱིད་ཀ་ཚེས་པ་དང་མེ་ཏོག་བཞད་ཀྱི་རེད་པས།

དགེ་རྒན།	 འཛམ་གླིང་ལ་མི་ཐེར་འབུམ་བདུན་ཡོད་རེད།

སློབ་མ།	 འཛམ་གླིང་ལ་མི་ཐེར་འབུམ་བདུན་ཡོད་རེད་པས།

འཁྲབ་ས ྟོན་།

	 རི་བོང་དང་རུས་སྦལ། དབྱར་ཁ་དང་དགུན་ཁ། དཔྱིད་ཀ་དང་སྟོན་ཀ ཞོགས་པ་དང་དགོང་མོ། ཉིན་དང་

མཚན། ལོ་གཅིག་དང་ཉིན་གཅིག མི་ལོ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ཆུང་། སྦྲུལ་དང་སྤྲེའུ། ལོ་དང་ཟླ་བ། ལོ་ཏོག་བཏབ་པ་

དང་ལོ་ཏོག་བསྡུ་བ། རྩིས་པ་དང་དངུལ་ལེན་མཁན། བོད་ཟླ་དང་ཕྱི་ཟླ། དུས་ཆེན་གོ་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་དང་དུས་

ཆེན་གཏོང་མཁན། ཡིག་ཚད་གཏོང་མཁན་དང་ཡིག་ཚད་ལ་ལྟ་མཁན། བུ་ལོན་གཏོང་མཁན་དང་བུ་ལོན་གཡར་

མཁན། སྦྱིན་བདག་དང་ལས་བྱེད། ལས་དཔོན་དང་བཟོ་བ། བཤད་མཁན་དང་ཉན་མཁན། སྐར་མ་དང་ཟླ་བ།
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ག་ོརིམ་།

	 ཅ་ལག་ཉོ་འདོད་པ།=>ཚོང་ཁང་འདེམས་པ།=>ཚོང་ཁང་དུ་འགྲོ་བ།=>ཅ་ལག་ལ་བལྟ་བ།=>གོང་ཚད་

འདྲི་བ།=>ཉོ་བ་དང་རྩིས་རྒྱག་པ།=>མཇུག་བསྡུ་བ།

	 སློབ་གྲྭ་འདེམས་པ།=>སློབ་ཡོན་ག་ཚོད་ཡིན་མིན་འདྲི་བ།=>དུས་ཚོད་ག་ཚོད་ཀྱི་སློབ་ཡོན་སྤྲོད་དགོས་

མིན།=>སློབ་ཡོན་སྤྲོད་པ།=>སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བ།

	 ལས་ཀ་བྱེད་པ།=>དུས་ཚོད་ག་ཚོད་བྱེད་མིན།=>གླ་ཕོགས་ག་ཚོད་རག་མིན།=>གླ་རྩིས་རྒྱག་པ།=>གླ་

ལེན་པ།=>མཇུག་བསྡུ་བ།

	 ཉིན་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་ཕྱེད།=>ཉི་མ་སུམ་ཅུའམ་སོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གཅིག=>ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་

གཅིག=>ལོ་གཅིག་ལ་ནམ་དུས་བཞི།=>ནམ་དུས་བཞིའི་ནང་ཉི་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའམ་རེ་དྲུག

	 དུས་ཆེན་ག་དུས་སླེབས་མིན་བརྩི་བ།=>དུས་ཆེན་གོ་སྒྲིག་བྱེད་པ།=>དུས་ཆེན་སླེབས་པ།=>དུས་ཆེན་

གྱི་མཛད་རིམ་ཁག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ།=>དུས་ཆེན་གཏོང་བ།=>མཛད་སྒོ་མཇུག་བསྡུ་བ།

དྲི་བ་།

ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་ལ་ཐེངས་མ་ག་ཚོད་ཡོང་མྱོང་ཡོད།

ཁྱེད་རང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མི་འབོར་ག་ཚོད་ཡོད་རེད།

རྒྱ་གར་དང་ཁྱེད་རང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་མི་འབོར་ག་གི་མང་བ་ཡོད་རེད།

བོད་ཀྱི་མི་འབོར་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པས།

ཁྱེད་རང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་དུས་སློབ་སྦྱོང་ག་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁྱེད་རང་ཚོའི་སློབ་གྲྭར་སློབ་ཚན་ག་ཚོད་ཡོད་རེད།

སློབ་གྲྭ་འགྲོ་དུས་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་ལང་དགོས་རེད།

ཁྱེད་རང་ནམ་རྒྱུན་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་ལང་གི་ཡོད།

སློབ་ཕྲུག་མང་ཆེ་བ་དགོང་མོར་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་ཉལ་གྱི་རེད།

ཨང་རྩིས་ཡག་པོ་ཤེས་ན་ལས་ཀ་ག་རེ་རག་གི་རེད།

ཁྱེད་རང་གིས་བསྡོམས་རྩིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པས།
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ཁྱེད་རང་འཛིན་གྲྭ་ལ་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ཐོག་ཡོང་གི་ཡོད་པས།

ག་རེ་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག

སྒྲ་དང་པ་ོ། ངས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་བསྒུགས་ཡིན།

ངག་དབང་།	 ཝེ། རྣམ་དག

རྣམ་དག	 ལགས། ག་རེ་ད།

ངག་དབང་།	 ང་ཚོས་ཉི་མ་ཁ་ཤས་རྗེས་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་གཏང་གི་རེད་ལབ་སོང་།

རྣམ་དག	 ལབ་ཀྱི་འདུག་གས།

ངག་དབང་།	 ཨ་ནི། ག་དུས་གཏང་གི་རེད།

རྣམ་དག	 འདིའི་གཟའ་ཉི་མར་གཏང་ཡ་ཡིན་ས་རེད། 

ངག་དབང་།	 ཨ་ནི། ང་ཚོའི་ཐུགས་སྤྲོ་གོ་སྒྲིག་སུས་བྱེད་ཀྱི་རེད།

རྣམ་དག	སྦྱི ན་པས་གོ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་རེད།

ངག་དབང་།	 ཁོང་གིས་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན།

རྣམ་དག	 ཁོང་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཡིན་ཙང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་རེད།

ངག་དབང་།	 སྔོན་མ་ནོར་བུས་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་བྱས་སོང་།

རྣམ་དག	ཁྱེ ད་རང་གིས་སྦྱིན་པ་ལ་རོགས་པ་བྱས་ན་འགྲིག་རེད་བ།

ངག་དབང་།	 ཡ་ཡ། ངས་ཁོང་ལ་རོགས་པ་བྱེད་གོ

རྣམ་དག	 གཟའ་ཉི་མར་ཆུ་ཚོད་ག་དུས་འཛོམས་དགོས་རེད།

ངག་དབང་།	 ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཏག་ཏག་ལ་འཛོམས་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད།

རྣམ་དག	 ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ལ་ཕྱི་པོ་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་པས།

ངག་དབང་།	 ཞོགས་པ་ཁོང་ཚོ་ཏོག་ཙམ་གཉིད་ཁུག་དགོས་རེད།

རྣམ་དག	 ཡ་ཡ། ཨ་ནི། ངས་ཁོང་ཚོ་ལ་ལབ་གོ

ངག་དབང་།	ཁྱེ ད་རང་ཏོག་ཙམ་སྔོན་ལ་ཤོག་ཨ། ང་ལ་རོགས་པ་དགོས་ཀྱི་འདུག

རྣམ་དག	 ཡ་ཡ། ང་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་སྔོན་ལ་སླེབས་གོ

ངག་དབང་།	 ཡ་ཡ། སང་ཉིན་ཞོགས་པ་མཇལ་ཡོང་།

རྣམ་དག	 ལགས་སོ། །ལགས་སོ། །
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སྒྲ་གཉིས་པ་། ཁ་སང་དགོང་དག་རང་ག་པར་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས།	ཁྱེ ད་རང་གི་མིང་ལ་ག་རེ་རེད།

དོན་གྲུབ།	 ངའི་མིང་ལ་དོན་གྲུབ་ཡིན།

བཀྲ་ཤིས།	ཁྱེ ད་རང་ལོ་ག་ཚོད་ཡིན་པ།

དོན་གྲུབ།	 ང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཡིན།

བཀྲ་ཤིས།	 ཁ་ཉིན་དགོང་དག་ཁྱེད་རང་ག་པར་ཡོད།

དོན་གྲུབ།	 ཁ་ཉིན་དགོང་དག་ང་ནང་ལ་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས།	ཁྱེ ད་རང་མཉམ་དུ་སུ་ཡོད།

དོན་གྲུབ།	 གྲོགས་པོ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས།	 ཆུ་ཚོད་ག་དུས་ལ་རང་ནང་ལ་ཡོད།

དོན་གྲུབ།	 ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ནས་ནང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།

བཀྲ་ཤིས།	 ཁོང་གིས་དངུལ་རྐུན་མ་རྒྱག་མཁན་ཁྱེད་རང་རེད་ལབ་སོང་།

དོན་གྲུབ།	 མ་རེད། མ་རེད། དེ་འདྲ་མ་རེད།

བཀྲ་ཤིས།	 རྫུན་མ་མ་བཤད་ཨ། རྗེས་ལ་ཧ་གོ་ཡི་རེད་ད།

དོན་གྲུབ།	 དངོས་གནས་རྫུན་མ་བཤད་ཀྱི་མེད།

བཀྲ་ཤིས།	ཁྱེ ད་རང་མཉམ་དུ་གྲོགས་པོ་སུ་དང་སུ་ཡོད།

དོན་གྲུབ།	 པད་མ། ང་དང་རིག་འཛིན་ང་ཚོ་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས།	 བདུན་ཕྲག་རྗེས་མ་ཁྱེད་ཚོ་ཚང་མ་ཤོག་ཨ།

དོན་གྲུབ།	 ཡ་ཡ།

གླེང་མལོ་དང་པ་ོ།

གང་དང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །

ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། །

བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྒྱུར་བྱེད་པའི། །

གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

རྒྱལ་སྲས།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། དུག་གསུམ་ལགས།

དུག་གསུམ།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། རྒྱལ་སྲས་ལགས། ཁྱེད་རང་ག་པར་ནས་ཡིན།

རྒྱལ་སྲས།	 ང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ནས་ཡིན། ཁྱེད་རང་ག་པར་ནས་ཡིན། བདེ་པོ་ཡིན་པས།
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དུག་གསུམ།	 ང་འཁོར་བ་ནས་ཡིན། བདེ་པོ་རང་མི་འདུག

རྒྱལ་སྲས།	 ག་རེ་བྱས་ནས་བདེ་པོ་མི་འདུག

དུག་གསུམ།	 གང་ཡིན་ཟེར་ན། ངའི་ཁྱིམ་མཚེས་དེ་ཚོ་རྟག་པར་འཁྲུག་པ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ཀྱི་འདུག སྐྱིད་

པོ་མི་འདུག ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལ་སྐྱིད་པོ་འདུག་གས།

རྒྱལ་སྲས།	 ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལ་དཔེ་སྐྱིད་པོ་འདུག ང་ཚོའི་ལུང་པ་ལ་མི་ཡོང་མཁན་དཔེ་ཉུང་ཉུང་རེད། ས་

ཆ་ཡང་དཔེ་སྐྱིད་པོ་ཡོད་རེད། ཁྱེད་རང་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་ག་ཚོད་ཡོད།

དུག་གསུམ།	 ང་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་གསུམ་ཡོད།

རྒྱལ་སྲས།	 ཨ་ལེ། མང་པོ་ཞེ་དྲག་མི་འདུག་ག

དུག་གསུམ།	ཁྱེ ད་རང་གིས་ཧ་གོ་ཡི་མ་རེད། ང་ཚོ་གསུམ་མཉམ་དུ་བསྡད་ན་མཐུན་གྱི་མི་འདུག

རྒྱལ་སྲས།	ཁྱེ ད་ཚོ་ཁྱིམ་མཚེས་གསུམ་ག་རེ་བྱས་ནས་མཐུན་པོ་ཡོད་མ་རེད།

དུག་གསུམ།	 རྫུན་མ་མང་པོ་བཤད་ཀྱི་འདུག

རྒྱལ་སྲས།	 ཨ་ལེ། ཁྱེད་ཚོའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་རྫུན་མ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པས།

དུག་གསུམ།	 ཡོད་དང་ཡོད། ངའི་ཁྱིམ་མཚེས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉི་མ་རྟག་པར་བུ་མོ་རྐྱང་རྐྱང་ཁྲིད་ནས་

འགྲོ་ཡི་འདུག ངའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཞེ་སྡང་འཁྲུག་པ་རྒྱག་ཡ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། ངའི་ཁྱིམ་མཚེས་

གཏི་མུག་གཉིད་ཁུག་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད།

རྒྱལ་སྲས།	 ཨ་ལེ། ཁྱེད་ཚོའི་ཁྱིམ་མཚེས་དངོས་གནས་ཡག་པོ་མི་འདུག ང་ཁྱེད་ཚོའི་ལུང་པ་ལ་ཡོང་	

གི་ཡིན།

དུག་གསུམ།	 དངོས་གནས་རེད་པས། འཁོར་བ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སའི་བར་གནམ་གྲུ་ཉི་མ་ག་ཚོད་འགོར་

གྱི་རེད།

རྒྱལ་སྲས།	 ཧ་ཧ། ང་ཚོའི་ལུང་པར་གནམ་གྲུ་འགྲོ་མཁན་ཡོད་མ་རེད།

དུག་གསུམ།	 འོ་ན། ག་འདྲ་སེ་ཡོང་དགོས་རེད། རླངས་འཁོར་ནང་ལ་འགྲོ་དགོས་རེད་པས།

རྒྱལ་སྲས།	ཁྱེ ད་རང་དཔེ་ལྐུག་པ་རེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སར་འགྲོ་ཡ་ལ་གནམ་གྲུ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། དངུལ་

དགོས་ཀྱི་མ་རེད། རླངས་འཁོར་ཡང་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། སྔོན་ལ་ནང་ཆོས་ཡག་པོ་སྦྱོངས་དང་

རྗེས་ལ་ལས་སླ་པོ་བྱས་ནས་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད།

གླེང་མལོ་གཉིས་པ་།

སྲིད་གསུམ་བདེ་བ་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན། །

ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །

ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །

དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །
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ཐར་པ།	 མ་མཇལ་ཡུན་རིང་།

སྲིད་པ།	 མ་མཇལ་ཡུན་རིང་། སྐུ་གཟུགས་བདེ་པོ་ཡིན་པས།

ཐར་པ།	 བདེ་པོ་བདེ་རྐྱང་ཡིན། ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་ག་པར་བསྡད་ཀྱི་ཡོད།

སྲིད་པ།	 ང་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད།

ཐར་པ།	སྲི ད་པ་གསུམ་ལ་ག་འདྲ་འདུག

སྲིད་པ།	སྲི ད་པ་གསུམ་ས་ཆ་སྐྱིད་པོ་འདུག

ཐར་པ།	 ཨ་ལེ།

སྲིད་པ།	 ངས་ད་བར་དུ་དཀའ་ལས་མང་པོ་བརྒྱབ་པ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་དངུལ་རག་གི་མི་འདུག

ཐར་པ།	 རེད་རེད། ཁག་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ལ་བདེ་བ་རག་ཡ་ཁག་པོ་ཡོད་རེད།

སྲིད་པ།	 དངོས་གནས་རེད་ཤག ཁྱེད་རང་སྡོད་ས་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་རེད་པས།

ཐར་པ།	 མ་རེད་མ་རེད། ང་ཐར་པ་ལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད།

སྲིད་པ།	 ཐར་པ་ལ་སྐྱིད་པོ་འདུག་གས།

ཐར་པ།	 སྐྱིད་པོ་ཞེ་དྲག་འདུག དེ་ལས་སྐྱིད་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡོད་ས་མ་རེད།

སྲིད་པ།	 སྐྱིད་པོ་ག་འདྲ་སེ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་ན།

ཐར་པ།	 སེམས་པ་བཟང་པོ་བྱས། མི་གཞན་ལ་སྡུག་ཅག་མ་བྱས་ན་སྐྱིད་པོ་ཆགས་ཀྱི་རེད།

སྲིད་པ།	 ས་ཆ་འདི་ལ་སྡོད་མཁན་མང་ལོོད་ཡོད་རེད།

ཐར་པ།	 འདི་ལ་སྡོད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་ས་རེད། ངས་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཏན་ཏན་མགོ་འཚོས་མ་སོང་།

སྲིད་པ།	 སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་དངུལ་དང་དུག་སློག་ལ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་སྐྱིད་པོ་

མི་འདུག

ཐར་པ།	 རེད་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ནང་དེ་འདྲ་རེད། དེ་ལས་གཞན་ཐར་ས་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ས་ཆ་

འདི་ལ་དཔེ་སྐྱིད་པོ་འདུག

སྲིད་པ།	 ང་ཡང་འདི་ལ་ཡོང་འདོད་ཡོད། 

ཐར་པ།	 འདི་ལ་ཡོང་བསམ་ན་སྔོན་ལ་ཆོས་མང་པོ་བྱེད་དགོས་རེད། ཆོས་བྱེད་དུས་ཐོག་མར་དཀའ་

ལས་ཁག་པོ་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དེའི་རྗེས་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་གི་རེད།

སྲིད་པ།	 འོ། ད་དེ་ཁག་པོ་རེད། ང་ལ་སྐྱེས་སྨན་དང་ཕྲུ་གུ་བལྟ་ཡ་ཡོད།

ཐར་པ།	 ཆོས་བྱེད་དུས་ས་ཆ་ཁ་ཁུ་སིམ་པོ་ལ་བསྡད་ན་མ་གཏོགས་ཡོང་གི་མ་རེད་ད།

སྲིད་པ།	 ལགས་སོ། །དེ་རིང་ནས་བཟུང་ང་ཆོས་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ཐར་པ།	བྱ ས་ན། དཔེ་ཡག་པོ་རེད།
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 སྒྲུང་། འདོད་རྔམ་ཅན་གྱི་སེང་གེ།  

	 སྔོན་མ་ཤིང་ནགས་ནང་ལ་སེམས་ཅན་སེང་གེ་བྱས་སྤྱང་ཀི་བྱས་ཝ་མོ་ཡོད་རེད། ཁོ་ཚོ་སེམས་ཅན་

གཞན་པ་འཛིན་ག་འགྲོ་ལབ་པ་རེད། ཁོང་ཚོ་སུས་སེམས་ཅན་གཞན་པ་འཛིན་ཐུབ་ན་ཤ་ཚང་མ་བགོ་བཤའ་

རྒྱག་དགོས་རེད་ལབ་པ་རེད། བྱས་ཙང་སྤྱང་ཀིས་དང་པོ་ཤྭ་བ་གཅིག་བསད་པ་རེད། སྤྱང་ཀིས་སེང་གེ་དང་

ཝ་མོ་སྐད་བཏང་དུས་སེང་གེ་དང་པོ་ཡོང་བ་རེད། དེ་ནས་སེང་གེས། ང་རྒྱལ་པོ་རེད། བྱས་ཙང་ཤ་ཚང་མ་ངས་

བཟའ་ཡི་ཡིན་ལབ་པ་རེད། གྲོགས་པོ་གཉིས་ལ་ཤ་ཟ་ཡ་རག་ཡོད་མ་རེད། རྗེས་ལ་ཝ་མོས་ལུག་གཅིག་གསད་

པ་རེད། སྤྱང་ཀི་དང་ཝ་མོ་གཉིས་ལ་ལུག་ཤ་དེ་ཡང་བསྐྱར་ཟ་ཡ་རག་ཡོོད་མ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་སེང་གེས་

ཤ་ཚང་མ་བཟས་པ་རེད། དེ་ནས་སྤྱང་ཀི་དང་ཝ་མོ་གཉིས་ཐག་རིང་པོ་ལ་ཕྱིན་པ་རེད།

རྩེད་མ་ོ།དཔོད་བྲིས།

	 དགེ་རྒན་གྱིས་ཚིག་བརྗོད་ཐུང་ངུ་ཞིག་བདམས་ཏེ་སློབ་མ་ཚོར་དཔོད་བྲིས་བྱེད་འཇུག་དགོས། དཔོད་

བྲིས་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་ཡོད། སློབ་མ་ཚོས་བྲིས་པའི་དཔོད་བྲིས་དང་དགེ་རྒན་གྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་

མ་དཔེ་གཉིས་མཐུན་མིན་བསྡུར་ཏེ་གལ་ཏེ་དག་ཆ་ནོར་བ་དང་། ཚིག་མ་ཚང་བ། མ་དཔེ་ནང་མེད་པའི་ཚིག་

འཐོལ་པ་བསྣན་པ་སོགས་མཆིས་ཚེ་ནོར་འཁྲུལ་རེ་ལ་སྐར་མ་རེ་རེ་འཕྲི་དགོས་པ་ཡིན།
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མགྲོན་ཁང་།
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དམིགས་ཡུལ་དང་པ་ོ།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་མགྲོན་ཁང་ནང་ཆ་རྐྱེན་དང་དགོས་མཁོ་ག་རེ་དགོས་མིན་སྟབས་		

		  བདེའི་ཐོག་ནས་འདྲི་ཐུབ་པ་དང་ཉན་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 མིང་ཚིག+ནས་+བྱ་ཚིག མགྲོན་ཁང་ནས་ཡོང་ཡིན། མགྲོན་ཁང་ནས་ཐོན་ཡིན། 

			བྱེ   ད་སྒྲ། ངས་གད་ཕྱིས་བརྒྱག་ཡིན། ཁོང་གིས་ཉལ་ཆས་བསྡུས་སོང་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་འདི་		

			   སྦྱངས་ཚར་རྗེས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས། 

དམིགས་ཡུལ་གཉིས་པ་།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་མགྲོན་ཁང་མངགས་དུས་སམ་ཡང་ན་ཐོ་འགོད་བྱེད་དུས་སྦྱིན་		

		  བདག་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་སྟབས་བདེའི་གོ་བརྡ་སྤྲད་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 བྱ་ཚིག+ཐག་ཆོད+ཡིན། གོང་བཅགས་ན་ང་ཟླ་བ་གཅིག་བསྡད་ཐག་ཆོད་ཡིན། 

			   མིང་ཚིག+ཨེ་ཡིན་ན། འདི་མགྲོན་ཁང་ཨེ་ཡིན་ན། ཟ་ཁང་མིན་འགྲོ་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་འདི་		

			   སྦྱངས་ཚར་རྗེས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས། 

	

གནས་ཚུལ་སགོས་ 《ཉ་ོཆ་》 ཞེས་པར་གཟིགས་རགོས་།
ཉ་ོཆའི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་འདྲ་དགོས་མཁོ་ཡོད་ཚེ་དགེ་རྒན་གྱིས་གྲ་སྒྲིག་

བྱེད་དགོས།

ཡང་སྦྱོང་།	 རྣམ་འགྱུར་བརྗེ་ལེན་གྱི་ཡང་སྦྱོང་། (འདས་པ་མ་འོངས་པར་བརྗེ་བ།)

དགེ་རྒན།	 བཀྲ་ཤིས་མགྲོན་ཁང་ལ་ཕྱིན་སོང་།

སློབ་མ།	 བཀྲ་ཤིས་མགྲོན་ཁང་ལ་འགྲོ་ཡི་རེད།

དགེ་རྒན།	 ངའི་ཨ་མ་ཁ་སང་མགྲོན་ཁང་ལ་བསྡད་པ་རེད།

སློབ་མ།	 ངའི་ཨ་མ་སང་ཉིན་མགྲོན་ཁང་ལ་བསྡད་ཀྱི་རེད།

དགེ་རྒན།	 ང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་མགྲོན་ཁང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།

སློབ་མ།	 ང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་མགྲོན་ཁང་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡིན།
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དྲི་བ་།

ཁྱེད་རང་གི་མགྲོན་ཁང་ག་པར་ཡོད་རེད།

ཁྱེད་རང་གི་མགྲོན་ཁང་གོང་ཆེ་ལོད་ག་འདྲ་རེད།

ཁྱེད་རང་གི་མགྲོན་ཁང་ནང་ཐབ་ཚང་དང་ཁྲུས་ཁང་གསང་སྤྱོད་ཡོད་རེད་པས།

ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ནས་མགྲོན་ཁང་གོང་ཆུང་ཤོས་ལ་ག་ཚོད་རེད།

ཁྱེད་རང་མགྲོན་ཁང་ག་འདྲ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ག་རེ་བྱས་ནས།

དྷ་རམ་ས་ལའི་མགྲོན་ཁང་གོང་ཆེ་ཤོས་ལ་ག་ཚོད་རེད་འདུག ག་རེ་བྱས་ནས།

ཁྱེད་རང་གི་མགྲོན་ཁང་མིང་ག་རེ་རེད། ཁྱེད་རང་ག་རེ་བྱས་ནས་མགྲོན་ཁང་དེའི་ནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད།

ཁྱེད་རང་ཚོའི་ལུང་པ་དང་རྒྱ་གར་ལུང་པའི་མགྲོན་ཁང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ག་རེ་འདུག

ཁྱེད་རང་ད་ལྟ་བར་མགྲོན་ཁང་གོང་ཆེ་ཤོས་ག་ཚོད་དང་ཆུང་ཤོས་ག་ཚོད་ནང་བསྡད་མྱོང་ཡོད།

མགྲོན་ཁང་གོང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་བར་ལ་ཁྱད་པར་ག་རེ་འདུག མགྲོན་ཁང་ནང་ཅ་ལག་ག་རེ་ག་རེ་ཡོད་རེད།

དྷ་རམ་ས་ལའི་མགྲོན་ཁང་རྣམས་གོང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག

མགྲོན་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་ག་འདྲ་འདུག མགྲོན་ཁང་གཙང་མ་འདུག་གས།

མི་དེ་ཚོ་ག་རེ་བྱས་ནས་མགྲོན་ཁང་ནང་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་རེད།

མགྲོན་ཁང་མ་རག་ན་དཀའ་ངལ་ག་རེ་ཡོད་རེད།

མགྲོན་ཁང་གླ་དུས་ག་རེ་ག་རེ་དགོས་རེད།

མགྲོན་ཁང་མཉམ་དུ་ཟ་ཁང་ཡོད་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་གས།

ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་མགྲོན་ཁང་ནང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གོང་ག་ཚོད་སྤྲོད་དགོས་རེད།

སྒྲ་དང་པ་ོ། ཁང་མིག་དེའི་ནང་ལ་ཆུ་ཚ་པོ་ཡོད་རེད་པས།

མགྲོན་པོ།	 ཝ་ཡེ། སྦྱིན་བདག་ལགས།

སྦྱིན་བདག	 ལགས། སུ་ཡིན་པ།

མགྲོན་པོ།	 ང་དོན་གྲུབ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ལ་ཉལ་ཁང་ཡོད་པས།

སྦྱིན་བདག	 ཉལ་ཁང་ཡོད། མི་ག་ཚོད་ཡོད།

མགྲོན་པོ།	 ང་ཚོ་མི་གཉིས་ཡོད།

སྦྱིན་བདག	 མི་གཉིས་ཉལ་སའི་ཁང་པ་ལ་སྒོར་མོ་སུམ་བརྒྱ་རེད།

མགྲོན་པོ།	 ཉལ་ཁང་ནང་ཁྲུས་ཁང་ཡོད་རེད་པས།

སྦྱིན་བདག	 ཡོད་རེད། གསང་སྤྱོད་ཡང་ཡོད་རེད།

མགྲོན་པོ།	 ཨ་ལེ། བྱས་ན་ཡག་པོ་བྱུང་། ང་གཉིས་འདིར་བསྡད་ཀྱི་ཡིན།
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སྦྱིན་བདག	 ལགས་སོ། །དགོས་ཡ་ཡོད་ན་འོག་ལ་སྐད་གཏང་ན་འགྲིག་གི་རེད།

མགྲོན་པོ།	 ལགས་སོ། །སྦྱིན་བདག་ལགས།

སྒྲ་གཉིས་པ་། ཉི་མ་གཉིས་བསྡད་ཀྱི་ཡིན།

མགྲོན་པོ།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།

སྦྱིན་བདག	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། རོགས་པ་ག་རེ་བྱེད་དགོས་འདུག

མགྲོན་པོ།	 ང་ཉལ་ཁང་ཞིག་ཐོ་འགོད་བྱེད་དགོས་ཡོད།

སྦྱིན་བདག	 ཨ་ལེ། བྱས་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལག་འཁྱེར་ག་པར་ཡོད།

མགྲོན་པོ།	 ལགས་སོ། །ལག་འཁྱེར་འདིར་ཡོད།

སྦྱིན་བདག	ཁྱེ ད་རང་ལ་ཉལ་ཁང་ག་ཚོད་དགོས།

མགྲོན་པོ།	 ང་ལ་ཉལ་ཁང་གཉིས་དགོས།

སྦྱིན་བདག	བྱ ས་ན་ཉལ་ཁང་གཅིག་ནང་བསྡད་མཁན་སུ་རེད།

མགྲོན་པོ།	 ཉལ་ཁང་གཅིག་ནང་ང་དང་གཞན་དག་དེའི་ནང་ངའི་གྲོགས་པོ་གཉིས་བསྡད་ཀྱི་རེད།

སྦྱིན་བདག	 ཉི་མ་ག་ཚོད་བསྡད་ཀྱི་ཡིན།

མགྲོན་པོ།	 ང་ཚོ་ཉི་མ་གསུམ་བསྡད་ཀྱི་ཡིན། ཉི་མ་གསུམ་ལ་བསྡོམས་པས་ག་ཚོད་རེད།

སྦྱིན་བདག	 བསྡོམས་པས་སྒོར་མོ་སུམ་སྟོང་རེད།

མགྲོན་པོ།	 གོང་ཆེན་པོ་རེད་པ། ཏོག་ཙམ་ཁེ་པོ་གཏང་ཡ་ཡོད་མ་རེད་པས།

སྦྱིན་བདག	 གོང་ཁེ་པོ་རེད། འདི་ལས་ཁེ་བ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད།

མགྲོན་པོ།	བྱ ས་ན་ལྡེ་མིག་སྤྲད་རོགས་གནང་དང་།

སྦྱིན་བདག	 ལགས་སོ། །ལྡེ་མིག་འདིར་ཡོད།

མགྲོན་པོ།	 ཐུགས་རྗེ་ཆེ། སྦྱིན་བདག་ལགས།

གླེང་མལོ་དང་པ་ོ།

ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ། །

འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། །

ལུས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོས་བོར། །

ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

རྣམ་ཤེས།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ལས་ཀ་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
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རྒྱལ་སྲས།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ངས་མགྲོན་ཁང་ནང་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྣམ་ཤེས།	ཁྱེ ད་རང་མགྲོན་ཁང་ནང་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་ག་ཚོད་ཕྱིན་སོང་།

རྒྱལ་སྲས།	 ངས་མགྲོན་ཁང་ནང་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་ཕྱིན་སོང་།

རྣམ་ཤེས།	ཁྱེ ད་ཚོའི་མགྲོན་ཁང་སྦྱིན་བདག་ལ་མགྲོན་ཁང་ག་ཚོད་ཡོད་རེད།

རྒྱལ་སྲས།	 ང་ཚོའི་སྦྱིན་བདག་ལ་མགྲོན་ཁང་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་རེད།

རྣམ་ཤེས།	ཁྱེ ད་ཚོའི་མགྲོན་ཁང་གཙོ་བོ་གསུམ་དེ་ས་ཆ་ག་པར་ཡོད་རེད།

རྒྱལ་སྲས།	 མགྲོན་ཁང་གཙོ་བོ་གསུམ་ནི། བོད་བྱས། བལ་ཡུལ་བྱས། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡོད་རེད།

རྣམ་ཤེས།	 མགྲོན་ཁང་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་པས།

རྒྱལ་སྲས།	 ཆ་རྐྱེན་དཔེ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད།

རྣམ་ཤེས།	 མགྲོན་ཁང་དེ་འདྲ་མང་པོ་ག་རེའི་ཆེད་དུ་རེད།

རྒྱལ་སྲས།	 དངུལ་གྱི་ཆེད་དུ་རེད། གཞན་པ་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་མ་རེད། 

རྣམ་ཤེས།	 རེད་རེད། ངས་མགྲོན་ཁང་མི་རྟག་པ་དང་སྦྱར་ནས་གཅིག་བཤད་གོ། དཔེར་ན། ང་ཚོའི་

གཟུགས་པོ་འདི་ཁྱེད་རང་ཚོའི་མགྲོན་ཁང་འདྲ་པོ་རེད། ང་ཚོའི་སེམས་པ་འདི་མགྲོན་པོ་དང་

གཅིག་པ་རེད།

རྒྱལ་སྲས།	 མགྲོན་པོས་མགྲོན་ཁང་བཞག་ནས་འགྲོ་ཡི་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་ཤི་དུས་གཟུགས་པོ་བཞག་ནས་

འགྲོ་དགོས་རེད།

རྣམ་ཤེས།	 ཤིི་བའི་རྗེས་ལ་སེམས་གཅིག་པུ་འགྲོ་ཡ་རེད་པས།

རྒྱལ་སྲས།	 རེད། དེ་དུས་གཟུགས་པོོ་བྱས། ཁང་པ་བྱས། ཅ་ལག་ཚང་མ་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་རེད། 

རྣམ་ཤེས།	 ཨ་ལེ། ངས་ཧ་གོ་སོང་། ཁྱེད་རང་ཐུག་པ་དགའ་པོ་བྱུང་།

རྒྱལ་སྲས།	 ལགས་སོ། །རྗེས་ལ་མཇལ་ཡོང་།

གླེང་མལོ་གཉིས་པ་།

སྲིིད་གསུམ་བདེ་བ་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན། །

ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །

ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །

དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

རྣམ་མཁྱེན།	སྲི ད་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།

སྲིད་གསུམ།	 རྣམ་མཁྱེན་ལགས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།

རྣམ་མཁྱེན།	ཁྱེ ད་རང་གི་མགྲོན་ཁང་ལ་ཚོང་ག་འདྲ་འདུག
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སྲིད་གསུམ།	 མི་ཡོང་མཁན་མང་པོ་མི་འདུག སོང་ཙང་ཁེ་བཟང་ཞེ་དྲག་མི་འདུག

རྣམ་མཁྱེན།	 ས་ཆ་འདི་ལ་མགྲོན་ཁང་ཡག་ཤོས་ཁྱེད་རང་གི་མགྲོན་ཁང་མ་རེད་པས།

སྲིད་གསུམ།	 རེད་རེད།

རྣམ་མཁྱེན།	བྱ ས་ན། ག་རེ་བྱས་ནས་ཁེ་བཟང་ཡག་པོ་མི་འདུག

སྲིད་གསུམ།	 གང་ཡིན་ཟེར་ན། ད་ལྟ་ཆར་དུས་རེད། བྱས་ཙང་མི་ཡོང་གི་མི་འདུག

རྣམ་མཁྱེན།	 ཨ་ལེ། ཁྱེད་རང་ལ་ཁག་མི་འདུག

སྲིད་གསུམ།	 མགྲོན་ཁང་ལ་ཚོང་ཞེ་དྲག་མི་འདུག

རྣམ་མཁྱེན།	 ཚོང་ལབ་ཡ་དེ་ཁེ་བཟང་གཅིག་པོ་མ་རེད། མཚམས་མཚམས་ལ་གྱོང་རག་གི་རེད།

སྲིད་གསུམ།	 ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་རྟག་པར་གྱོང་རག་གི་མ་རེད།

རྣམ་མཁྱེན།	 རེད་རེད། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་པ་བཅུ་ལ་ང་ལ་ཁང་མིག་གཅིག་དགོས་ཀྱི་འདུག

སྲིད་གསུམ།	 ཡ་ཡ། ངས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་གོ། ཁྱེད་རང་གིས་མགྲོན་ཁང་གཡར་ནས་ག་རེ་བྱེད་ག

རྣམ་མཁྱེན།	 ངའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་མགྱོགས་པོ་ཡོང་གི་རེད།

སྲིད་གསུམ།	ཁྱེ ད་རང་གི་གྲོགས་པོ་ག་པར་ནས་ཡོང་གི་རེད།

རྣམ་མཁྱེན།	 ངའི་གྲོགས་པོ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ནས་ཡོང་གི་རེད།

སྲིད་གསུམ།	 ཐར་པའི་གོ་འཕང་ས་ཆ་ག་འདྲ་ཡོད་རེད།

རྣམ་མཁྱེན།	ཁྱེ ད་རང་འགྲོ་མྱོང་ཡོད་པས།

སྲིད་གསུམ།	 ང་འགྲོ་མྱོང་མེད།

རྣམ་མཁྱེན།	 ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་ས་ཆ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད།ག་དུས་ཡིན་ནའང་སྐྱིད་པོ་ཡོད་རེད།

སྲིད་གསུམ།	 ཡ་ཡ། དུས་ཚོད་རག་ན་ང་འགྲོ་ཡི་ཡིན།

རྣམ་མཁྱེན།	 ཧ་ཧ། ཤོག་ཤོག ངས་སྣེ་ལེན་ཟབ་རྒྱས་ཞུ་འོང་། 

 སྒྲུང་།  ཤྭ་བ་ལྐུག་པ།

	 སྔོན་མ་ཤྭ་བ་གཅིག་ཡོད་རེད། ཁོ་ལ་རྭ་ཅོ་དཔེ་རིང་པོ་ཡོད་རེད། ཉི་མ་གཅིག་ཁོ་ཆུ་འཐུང་ག་ཕྱིན་པ་རེད། 

ཁོས་ཆུ་འཐུང་དུས་ཆུའི་ནང་ལ་ཁོ་འདྲ་པོ་ཞིག་མཐོང་བ་རེད། ཁོ་དཔེ་དགའ་པོ་བྱུང་བ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཆུ་

ནང་ལ་ཁོའི་ཇོ་ཇོ་འདུག་བསམ་པ་རེད། དེ་ནས་ཁོ་ཆུའི་ནང་ལ་མཆོངས་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཆུའི་ནང་ལ་ཁོའི་ཇོ་

ཇོ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་ཁོ་ཆུའི་ནང་ནས་ཡར་ཡོང་བ་རེད། ཡང་བསྐྱར་ཆུ་འཐུང་དུས་ཁོ་འདྲ་པོ་ཞིག་མཐོང་བ་རེད། 

དེའི་རྗེས་ལ་ཁོའི་ཨ་མ་ལགས་སླེབས་པ་རེད། ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་ཁོ་ལ། ཁྱེད་རང་གིས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལབ་པ་

རེད། ཁོས་ངའི་ཇོ་ཇོ་ཆུའི་ནང་ལ་བསྡད་འདུག ཡིན་ནའང་ཁོས་ང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་མི་འདུག་ལབ་པ་རེད། ཨ་

མ་ལགས་ཀྱིས་དེ་ཇོ་ཇོ་མ་རེད། དེ་ཁྱེད་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་རེད་ལབ་པ་རེད།
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རྩེད་མ་ོ། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མི་ལ་རོགས་པ་བྱེད་པ།

འཆམ་འཆམ་འགྲོ་ས། ཟས་གོང་དང་གནས་གོང་། ཁྲོམ་སའི་གནས་སྟངས། མགྲོན་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན།

	 གོང་གི་ཚིག་བརྗོད་དག་ཤོག་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བྲིས་ནས་སློབ་མ་ཚོར་སྤྲད་དེ་དགེ་སློབ་མཉམ་དུ་གྲོས་

བསྡུར་ཏོག་ཙམ་བྱས་རྗེས། དགེ་རྒན་གྱིས། གལ་ཏེ་ས་ཆ་འདིར་སྔར་ཡོང་མྱོང་མེད་པའི་མི་ཞིག་སླེབས་ནས་

གོང་གི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་ན། ཁྱེད་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ས་རེད། ཅེས་འདྲི་དགོས། 
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དམིགས་ཡུལ་དང་པ་ོ།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་དུས་རྒྱུན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ཡོད་བྱ་དངོས་ཀྱི་བཟོ་ལྟ་དང་ཚོན་		

		  མདོག་སྐོར་ལ་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་གླེང་མོལ་བྱ་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 ཁྱོན་ནས+བྱ་ཚིག ང་ནག་པོ་ལ་ཁྱོན་ནས་དགའ་ཡི་མེད།  

			   རྒྱན་ཚིག+མདོག་ཁ་པོ། སེར་པོ་དེ་སྙིང་རྗེ་མདོག་ཁ་པོ་འདུག ཟུར་གསུམ་དེ་ཡག་མདོག་		

			   ཁ་པོ་འདུག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས།

དམིགས་ཡུལ་གཉིས་པ།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་བཟོ་ལྟ་དང་ཚོན་མདོག་གི་རིགས་སྟབས་བདེ་པོའི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་	

		  བཤད་ཐུབ་པ་དང་ཉན་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 ཁྱོན་ནས+རྒྱན་ཚིག ཁང་པ་གོར་གོར་ནང་ཁྱོན་ནས་སྐྱིད་པོ་མི་འདུག

			   ག་འདྲ་སེ། ཁྱེད་རང་གིས་ཤོག་སྒམ་འདི་ག་འདྲ་སེ་བཟོས་ཡིན། ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་དེ་ནག་	

			   པོ་ལ་ག་འདྲ་སེ་བསྒྱུར་ཡིིན།  ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་		

			   དགོས། 

ཚིག་གསར་།

གནས་ཚུལ་། དུག་སློག་སོགས་ཉོ་དུས། མིའི་རྣམ་པ་གླེང་དུས། འོས་མིན་བཤད་དུས། རི་མོ་འབྲི་དུས། དངོས་

པོ་མཛེས་མི་མཛེས་གླེང་དུས། ཆེ་ཆུང་བཤད་དུས། ཅ་དངོས་ཉོ་དུས།

	 སློབ་ཚན་སྐབས། ཁང་པ་སོགས་བཟོ་དུས། མིང་འདོགས་དུས། ཡུལ་ལྗོངས་གླེང་དུས། དགའ་ཕྱོགས་

བཤད་དུས། ཟས་རིགས་ཡག་ལོད་སོགས་གླེང་དུས། དངོས་པོ་གཞན་ལ་མངགས་དུས། སྙིང་རྗེ་ལོད་བཤད་དུས།

ས་གནས་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག ཚོང་ཁང་དང་ཁྲོམ་ས། མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཀྱི་ས་ཆ། འཛིན་ཁང་། ཁང་པ། ཟ་

ཁང་དང་ཇ་ཁང་། ཆང་ཁང་།

མ་ིསྣ་། ཚོན་གཏོང་མཁན། ཤིང་བཟོ་བ། འཇིམ་བཟོ་བ། ལྷ་བྲིས་པ། ཚད་རྒྱག་མཁན། ཚོན་བཟོ་མཁན། ཚོན་

སྣ་ཚོགས་འཚོང་མཁན། ཉ་ོཆ་རྒྱག་མཁན། བྱུས་གཏོགས་བྱེད་མཁན། ཚོང་པ། ཁང་པ་བཟོ་མཁན། ཅ་ལག་བཟོ་

མཁན། ཁང་བདག སློབ་ཕྲུག དགེ་རྒན།

དབྱེ་བ་། སྒོར་སྒོར། རིལ་རིལ། ལེབ་ལེབ། ཟུར་གསུམ། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། དམར་པོ། ནག་པོ། ཆེ་

བ། ཆུང་བ། རིང་པོ། ཐུང་ཐུང་། ཏག་ཏག མཐུག་པོ། སྲབ་པོ། གྲུ་བཞི། རྒྱགས་པ། སྐམ་པོ། རྫིག་པོ། མདོག་
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ངན། མདོག་ཉེས་པོ། འདྲ་ཆགས་པོ།

ཁྱད་ཆོས་། དཀར་པོ་དཀར་རྐྱང་། དམར་སིང་སིང་། ནག་ཐིང་ཐིང་། ནག་པོ་ནག་རྐྱང་། སེར་གྱི་ལེ། སྔོ་ཐིང་

ཐིང་།  ཁྲ་སང་སང་།  རིང་ནར་ནར། 

ཚོར་བ་། སྣང་བ་འགྲོ་པོ། སྙིང་རྗེ་པོ། མཐོང་འདོད་པོ། མཛེས་པོ། ངོ་ཚ་པོ། འདོད་སེམས། འགྱོད་པ། ང་རྒྱལ། 

བྱ་སྤྱོ ད་། བཟོ་ལྟ་བཟོ་བ། ཚོན་རྩི་གཏོང་བ།  ཁང་པ་བཟོ་བ། ཉོ་ཆ་རྒྱག་པ། ཅ་ལག་གཡར་བ། བརྙས་བརྐོ་བ། 

རྩེད་མོ་རྩེ་བ། བསྟོད་ར་དང་སྨད་ར་གཏོང་བ། སྤྲེལ་ལད་བཤད་པ། མགོ་སྐོར་གཏོང་བ། ཚད་འཇལ་བ། སྒོ་དང་

སྒེའུ་ཁུང་སོགས་སྒྲིག་པ། བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ།

ཡང་སྦྱོང་།	 རྣམ་འགྱུར་བརྗེ་ལེན་གྱི་ཡང་སྦྱོང་། (སྤྱིར་བཏང་བ་བྱས་མྱོང་དུ་བརྗེ་བ།)

དགེ་རྒན།	 སྒྲོལ་མས་རས་ཆ་བཙོང་གི་ཡོད་རེད།

སློབ་མ།	 སྒྲོལ་མས་རས་ཆ་བཙོང་མྱོང་ཡོད་རེད།

དགེ་རྒན།	 བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཤིང་བཟོའི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།

སློབ་མ།	 བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཤིང་བཟོའི་ལས་ཀ་བྱས་མྱོང་ཡོད་རེད།

དགེ་རྒན།	 ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འཚོང་གི་ཡོད་རེད།

སློབ་མ།	 ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བཙོང་མྱོང་ཡོད་རེད།

འཁྲབ་ས ྟོན་།
	 ཁང་བདག་དང་འཆར་འགོད་པ། དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྲུག དཀར་པོ་དང་ནག་པོ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ། རྒྱུག་

ཆུ་དང་རྒྱ་མཚོ། ཁྲོམ་པ་དང་རྒྱ་མཚོ། གངས་རི་དང་ནགས་རི། སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་། རྫ་མ་དང་སྐྱོགས། རླངས་

འཁོར་དང་ཁ་ལོ་བ། ཀ་བ་དང་གདུང་མ། ཅོག་ཙེ་དང་རྐུབ་སྟེགས། དབྱར་ཀ་དང་དགུན་ཁ། ཨ་ཕ་དང་བུ་ཕྲུག 

ལག་འཁྱེར་གློག་ཀླད་དང་བླུགས་ས། ཙི་ཙི་དང་གླང་ཆེན། རི་བོང་དང་སེང་གེ རྩྭ་དང་ཤིང་སྡོང་། ཡལ་ག་དང་

ལོ་མ། རྒྱ་མི་དང་མི་རིགས་ནག་པོ། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་མེ་ཏོག ས་དང་ནམ་མཁའ། ཉེན་རྟོག་པ་དང་རྐུན་མ། ཅོག་

ཙེ་དང་རྐུབ་བཀྱག དེབ་དང་སྨྱུ་གུ། ཕྱུ་པ་དང་གོས་ཐུང་། ཇ་དང་ཕོར་པ། ལམ་ཆེན་དང་ལམ་ཆུང་། བྱེ་མ་དང་

རྡོ་ཕ་བོང་། རྩ་བ་དང་མེ་ཏོག གྱང་ངོས་དང་ཁང་ཐོག སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ། མི་ཆེན་དང་

མི་ཆུང་། བོད་ཀྱི་མཛེས་མ་དང་ཨ་རིའི་མཛེས་མ། རྐང་པ་དང་ལག་པ། ཁ་དང་སོ། སྦྱིན་བདག་དང་གཡོག་པོ། 

ལྷ་བྲིས་པ་དང་སྐུ་འདྲ་བཟོ་མཁན།
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ག་ོརིམ་།

	 ཚོང་ཁང་ནང་འགྲོ་བ།=>ཅ་ལག་གི་བཟོ་ལྟ་དང་སྤུས་ཚད་བལྟ་བ།=>ཅ་ལག་གི་ཁ་དོག་འདེམས་

པ།=>གོང་ཚད་འདྲི་བ།=>ཅ་ལག་ཉོ་བ།=>ཅ་ལག་ནང་ལ་དབོར་བ།=>ནང་ལ་རན་པོ་ཡོད་མེད་བལྟ་བ།

	 གྲོགས་ཕན་ཚུན་ཐུག་པ།=>འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ།=>རང་གཞན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐོར་བཤད་པ།=>གཟུགས་

ཆེ་ཆུང་སྐོར་བཤད་པ།=>ཕན་ཚུན་ཀུ་རེ་རྩེ་བ།

	 ཤིང་སོགས་ཉོོ་བ།=>བཟོ་བོ་སྐད་གཏོང་བ།=>འཆར་འགོད་བཟོ་བ།=>དབྱིབས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་

བཟོ་བ།=>ཅ་ལག་སྒྲིག་པ།=>ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་བརྗོད་ནས་རྩིས་བརྒྱབ་པ།

	 རྒྱུ་ཆའི་སྐོར་གླེང་བ།=>དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་སྐོར་གླེང་བ།=>སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་

བ།=>དབྱིབས་ངོས་འཛིན་པ།=>དབྱིབས་ཚད་འཇལ་བ།

	 ཡོ་བྱད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ཤེས་པ།=>བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ།=>ཚད་རྒྱག་པ།=>རི་མོ་འབྲི་བ།=>ཚོན་

གཏོང་བ།=>མཇུག་བསྡུ་བ།

         མཐོང་བ།=>ཚོར་བ་སླེབས་པ།=>སྙིང་རྗེ་ལོད་བཤད་པ།=>ག་ནས་ཡིན་མིན་བཤད་པ།=>མཇུག་བསྡུ་བ།

དྲི་བ་།

ཁྱེད་རང་སྐྲ་བཟོ་ལྟ་ག་འདྲ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།

ཁྱེད་རང་ཤ་མདོག་ག་འདྲ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ག་རེ་བྱས་ནས།

ཁྱེད་རང་ཁ་པར་བཟོ་ལྟ་ག་འདྲ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ག་རེ་བྱས་ནས།

ནམ་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་གིས་སྟོད་ཐུང་ཚོན་མདོག་ག་འདྲ་གྱོན་གྱི་ཡོད།

ཁྱེད་རང་ཚོའི་ལུང་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་པོ་ག་འདྲ་ལ་ཡག་པོ་འདུག་ལབ་ཀྱི་རེད།

ཁྱེད་རང་གིས་གདོང་པའི་བཟོ་ལྟ་ག་འདྲ་སྙིང་རྗེ་པོ་མཐོང་གི་འདུག

ཁྱེད་རང་གི་བསམ་པ་ལ་འཛམ་གླིང་གི་བཟོ་ལྟ་ག་འདྲ་ཡོད་རེད།

ཁྱེད་རང་གློག་ཀླད་བཟོ་ལྟ་དང་ཚོན་མདོག་ག་འདྲ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།

ཁྱེད་ཚོའི་ལུང་པར་སྣའི་བཟོ་ལྟ་ག་འདྲ་ལ་ཡག་པོ་འདུག་ལབ་ཀྱི་རེད།

ཁྱེད་རང་ཚོའི་ལུང་པར་མིག་གི་མདོག་ག་འདྲ་ལ་སྙིང་རྗེ་པོ་འདུག་ལབ་ཀྱི་རེད།
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སྒྲ་དང་པ་ོ། ཕལ་ཆེར་སྙིང་རྗེ་མོ་ཡོད་ས་རེད་དྲན་གྱི་འདུག 

བུ་མོ།	 སྤོ་སྤོ་ལགས། ཁམས་བཟང་། འདི་ལ་བོད་པའི་ཕྱུ་པ་བཙོང་ཡ་ཡོད་

	 རེད་པས། 

སྤོ་ལགས།	 ཡོད་རེད། བུ་མོ་རང་ལ་ཕྱུ་པ་ག་འདྲ་དགོས། 

བུ་མོ།	 ཕྱུ་པ་བཟོ་ལྟ་འདྲ་མི་འདྲ་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད་པས། 

སྤོ་ལགས།	 ཡོད་རེད་ད། ང་ཚོ་ལ་ཨ་མདོ་ཁུལ་གྱི་ཕྱུ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རེད་ལ། ད་ག་ནང་བཞིན་ཁམས་

པའི་ཕྱུ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། ད་དུང་དབུས་གཙང་གི་ཕྱུ་པ།བཟོ་ལྟ་དང་ཚོན་མདོག་འདྲ་མི་འདྲ་

དེ་འདྲ་ཡོད་རེད། 

བུ་མོ།	བྱ ས་ན། ང་ལ་ཨ་མདོ་མགོ་ལོག་གི་འབྲོག་པའི་ཕྱུ་པ་ཚོན་མདོག་ནག་པོ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

སྤོ་ལགས།	 ཡ་ཡ། བུ་མོ་ལགས། ཏོག་ཙམ་སྒུག་ཨ། 

བུ་མོ།	 ལགས་སོ། །སྤོ་སྤོ་ལགས། 

སྤོ་ལགས།	 འོ་བུ་མོ། རང་གིས་དགོས་ཟེར་བའི་ཕྱུ་པ་འདི་རེད། ད་རང་གིས་གཅིག་ཚད་དང་། ཕལ་ཆེར་

སྙིང་རྗེ་མོ་ཡོད་རེད་དྲན་གྱི་འདུག 

བུ་མོ།	 བཟོ་ལྟ་དང་ཚོན་མདོག་འདིའི་རིགས་ལ་ང་དགའ་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། ཏོག་ཙམ་

ཧར་དྲགས་འདུག 

སྤོ་ལགས།	 རེད་པས། ཕྱུ་པ་འདིའི་རིགས་དེང་སང་དར་སྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ད། ཁྱེད་རང་ཡག་པོ་ལྟོས་

དང་། 

བུ་མོ།	 འོ། བྱས་ཙང་། ཕྱུ་པ་འདིའི་རིགས་གོན་མཁན་མང་པོ་འདུག ཡིན་ན་ཡང་། ང་ཚོན་མདོག་

ཧར་པོ་དེ་འདྲ་ལ་དགའ་པོ་ཁྱོན་ནས་མེད། འདི་ལས་སྣུམ་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད་པས། 

སྤོ་ལགས།	 ཨ་ལེ། ད་བྱས་ན་བཟོ་ལྟ་དེ་འདྲ་རང་རག་གི་མ་རེད། ཚོན་མདོག་ད་རང་ལ་དགོས་ཡ་དེ་འདྲ་

ག་ཚོད་དགོས་དགོས་འདུག

བུ་མོ།	 ཡ་ཡ། ང་ལ་འབྲོག་པའི་ཕྱུ་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཚོན་མདོག་སྣུམ་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་གཅིག་

མིན་གཅིག་དགོས་ཀྱི་འདུག 

སྤོ་ལགས།	 མདོག་ཧར་པོ་དེ་འདྲ་རྐྱང་རྐྱང་མ་གཏོགས། རང་གིས་ལབ་པ་དེ་ཚོ་བཙོང་ཚར་སོང་། 

བུ་མོ། 	 ལགས་སོ། །བྱས་ན། ང་རང་གཞན་པ་ཞིག་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡིན། 

སྤོ་ལགས།	 ཡ་ཡ། བྱས་ན། རྗེས་ལ་ཕེབས་ཤོག་ཨ། 

བུ་མོ། 	 ལགས་སོ། །བྱས་ན། བཞུགས་ཨ། 
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སྒྲ་གཉིས་པ་། ཕྱི་རྒྱལ་གོས་ཐུང་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད། 

ཚེ་རིང་།	 འོ། ཚོང་དཔོན་ལགས།  གོས་ཐུང་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་པས། 

ཚོང་དཔོན།	 ཡོད་དང་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་གོས་ཐུང་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད། 

		  མི་མང་པོས་ཉོ་ཡི་འདུག

ཚེ་རིང་།	 ཨ་ལེ། བྱས་ན་ཡག་པོ་བྱུང་།  ང་ལ་ཅིག་སྟོན་གནང་དང་། 

ཚོང་དཔོན།	 འོ་དེ་ཚོ་རེད། འདི་ཚོ་ཐོན་གསར་པ་རེད། རྫུན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཁོ་རང་ཡོད་མ་རེད། 

ཚེ་རིང།		 འོ། བཟོ་ལྟ་ད་སྙིང་རྗེ་པོ་འདུག ཡིན་ན་ཡང་། ཚོས་གཞི་དེ་ཚོ་བུ་མོས་གོན་ཡ་འདྲ་བོ་ཅིག་མི་	

		  འདུག་གས།  

ཚོང་དཔོན།	 ག་པར་ག་པར།  དེང་སང་ཚོས་གཞི་ཧར་པོ་གོན་ཡོ་དེ་དཔེ་གསར་རེད། 

ཚེ་རིང་།	 ཨོ་ཙི་ད། ང་ལ་དུག་སློག་རན་པོ་ཞིག་རག་ཡ་དེ་འདྲའི་དཀའ་ལས་འདུག ད་ག་རེ་བྱེད་དགོས་	

		  རེད། ཚོང་དཔོན་ལགས།  

ཚོང་དཔོན།	 ཨོ་ཙི་ལ། རང་གི་གཟུགས་བྱད་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་ཅིག་ལ་གོས་སློག་མི་རག་པ་ག་པར་ཡོད་རེད། 	

		  རང་ལྟོས་དང་། ཕལ་ཆེར་འདི་ཏག་ཏག་ཡོད་ས་རེད། 

ཚེ་རིང་།	 ཧ་ཧ།   འདི་ད་སྔོན་མ་དེ་ལས་མདོག་ཉེས་པ་འདུག 

ཚོང་དཔོན	 ཨ། རེད་པས། དམར་པོ་དེ་ཚོ་དཔེ་སྙིང་རྗེ་མོ་ཡོད་རེད་ད། 

ཚེ་རིང་།	 ད།    སྐུ་མཁྱེན། ང་གྲྭ་བ་མ་རེད་ད། ཚོས་མདོག་དམར་པོ་དེ་འདྲ་གྱོན་མཁན་གྲྭ་བ་མ་		

		  གཏོགས་ཡོད་མ་རེད་			   ད། 

ཚོང་དཔོན།	བྱ ས་ན་བུ་ཁྱེད་རང་ཚོན་མདོག་གཞན་པ་དེ་ཚོ་ལྟོས་དང་། ནག་པོ་དང་ལྗང་ཁུ་དེ་ཚོ་ཡང་སྙིང་	

		  རྗེ་མོ་ཡོད་རེད། 

ཚེ་རིང་།	 ད་ངའི་གཟུགས་པོ་ལ་བཟོ་ལྟ་དེ་ཚོ་ལན་པོ་ཁྱོན་ནས་ཡོད་མ་རེད།	  ད་ང་འཚེམ་ཁང་ནང་ལ་		

		  མངགས་ག་འགྲོ་ཡི་ཡིན། 

ཚོང་དཔོན།	 ཡ་ཡ།	 ད་བུ་ཁྱེད་རང་མ་དགའ་ན་ཐབས་ཤེས་ཡོད་མ་རེད། 

ཚེ་རིང་།	 དགོངས་པ་ཁྱོན་ནས་མ་ཚོམས་ཨ། ཚོང་དཔོན་ལགས། 

ཚོང་དཔོན།	 གལ་གནང་གི་མ་རེད།   

གླེང་མལོ་དང་པ་ོ།

ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན། །

དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་མཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །
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མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་ལྟ་ཞིང་། །

ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

བུ།	 དགོང་དྲོ་བདེ་ལེགས།

པ་ལགས།	 དགོང་དྲོ་བདེ་ལེགས། དཀའ་ལས་ཁག་སོང་ངས།

བུ།	 དཀའ་ལས་ཏོག་ཙམ་ཁག་སོང་།

པ་ལགས།	 ཨ་ལེ། ངས་ཁྱེད་རང་ལ་ཆུ་མངར་མོ་འཁྱེར་ཡོང་གོ།

བུ།	 ཐུགས་རྗེ་ཆེ། པ་ལགས།

པ་ལགས།	 དེ་རིང་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ག་རེ་བསླབས་སོང་།

བུ།	 དེ་རིང་རྒན་ལགས་ཀྱིས་བཟོ་ལྟ་དང་ཚོན་མདོག་སྐོར་བསླབས་སོང་།

པ་ལགས།	ཁྱེ ད་རང་གིས་ཚང་མ་ཧ་གོ་སོང་ངས།

བུ།	 ཁ་ཤས་ཧ་གོ་མ་སོང་།

པ་ལགས།	 ག་རེ་ཧ་གོ་མ་སོང་།

བུ།	 པ་ལགས། འཇའ་ལ་ཚོན་མདོག་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། འཇའ་ཡི་བཟོ་ལྟ་ག་རེ་རེད།

པ་ལགས།	 འཇའ་ལ་ཚོན་མདོག་བདུན་ཡོད་རེད། འཇའ་ཡི་བཟོ་ལྟ་ཟླ་གམ་རེད།

བུ།	 འོ། ད་ངས་ཧ་གོ་སོང་།

པ་ལགས།	ཁྱེ ད་རང་ལ་དྲི་བ་ཞིག་ཡོད། ཁྱེད་རང་འཇའ་ཡི་ཚོན་མདོག་ནང་ནས་དགའ་ཤོས་ག་རེ་ཡིན།

བུ།	 ང་ཚོན་མདོག་དགའ་ཤོས་སྔོན་པོ་དང་ལྗང་ཁུ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ལྗང་ཁུ་ལས་སྔོན་པོ་ལ་དགའ་

བ་ཡོད།

པ་ལགས།	 འཇའ་ཡི་ཚོན་མདོག་དེ་བརྟན་པོ་འདུག་གས། 

བུ།	 པ་ལགས། བརྟན་པོ་ག་པ་ཡོད་རེད། འཇའ་རེད་ད། 

པ་ལགས།	 དེ་རེད། ང་ཚོས་མཐོང་བའི་སྙིང་རྗེ་པོ་ཚང་མ་འདི་འདྲ་རང་རེད།

བུ།	 འཇའ་ཚོན་ནང་བཞིན་ད་ཨེ་ཡིན་ན།

པ་ལགས།	 རེད་རེད། གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་རེད། 

བུ།	 ག་རེ་བྱས་ནས།

པ་ལགས།	 གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྙིང་རྗེ་པོ་རེད་ཟེར་ཡ་དེ་ཚོ་དོན་ལ་བརྟན་པོ་ཡོད་མ་རེད། སྙིང་རྗེ་པོ་ཡང་

ཡོད་མ་རེད། ཚང་མ་གཅིག་པ་རེད། སོ་སོའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་རེད།

བུ།	 པ་ལགས། ངས་ཧ་གོ་སོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ།
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གླེང་མལོ་གཉིས་པ་།

བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ། །

གང་དག་བདག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་བྱེད་ནའང་། །

སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ཡི་སྡིག་པ་རྣམས། །

བདག་ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

སེམས་ནག	སྙི ང་རྗེ། ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྙིང་རྗེ།	 མི་ལ་རོགས་པ་བྱེེད་ཀྱི་ཡོད།

སེམས་ནག	 ཨ་ལེ། རེད་པས། ཁྱེད་རང་གིས་མི་ལ་རོགས་པ་བྱེད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པས།

སྙིང་རྗེ།	 ལགས་སོ། །ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

སེམས་ནག	བྱ ས་ན། རོགས་པ་ག་འདྲ་སེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལབ་དང་།

སྙིང་རྗེ།	 ལགས་སོ། །སྐད་ཆ་བཤད་དུས་གུས་ཞབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སེམས་ནག	 སྐད་ཆ་བཤད་དུས་གུས་ཞབས་བྱས་ན་རོགས་པ་བྱས་པ་རེད་པས། ཞེད་པོ་ཡིན་མདོག་

མདོག་བྱས། སྣང་བ་མ་འགྲོ་བ་རང་རེད་ཤག

སྙིང་རྗེ།	 ལགས་སོ། །ཡིན་ན་ཡང་དེས་མི་ལ་ཕན་གྱི་འདུག

སེམས་ནག	 ད་འགྲིགས་སོང་། ང་ཉོབ་སོང་།

སྙིང་རྗེ།	 ལགས་སོ། །དགོངས་དག

སེམས་ནག	 ངས་ནི་དངུལ་སྤྲད་ནས་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམས་སོང་།

སྙིང་རྗེ།	 རེད་རེད། ང་ལ་དངུལ་མེད། བྱས་ཙང་མི་ལ་སྤྲད་ཡ་མེད་ལགས།

སེམས་ནག	བྱ ས་ན་རྗེས་མ་ནས་ཁ་རྒྱགས་པ་བཤད་མ་ཡོང་། གོ་སོང་ངས།

སྙིང་རྗེ།	 ལགས་སོ། །ཁ་རྒྱགས་པ་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁྱེད་རང་ཏོག་ཙམ་འགྲིག་གི་མི་འདུག

སེམས་ནག	 ང་ཨེ། ག་རེ་འགྲིག་གི་མི་འདུག

སྙིང་རྗེ།	ཁྱེ ད་རང་གིས་ང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་སེམས་པ་ནག་པོ་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱི་འདུག དེ་འདྲ་

བྱས་ན་ཁྱེད་རང་སྐྱིད་པོ་འདུག་གས།

སེམས་ནག	 སྐྱིད་པོ་མི་འདུག ཡིན་ན་ཡང་དེ་ངའི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་རེད།

སྙིང་རྗེ།	 རེད་རེད། སེམས་པ་བཟང་པོ་བྱས། སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ཡག་པོ་ཡོད་ན་མི་ལ་ཕན་གྱི་རེད། 

མི་ལ་ཕན་ན་ཁྱེད་རང་ཡང་སྐྱིད་པོ་ཡོད་རེད།

སེམས་ནག	 བསམ་བློ་གཏང་ཡ་ཏོག་ཙམ་འདུག ཁྱེད་རང་གིས་རྗེས་མ་མི་ལ་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་པས།

སྙིང་རྗེ།	 བྱེད་ཀྱི་ཡིན། གང་ཐུབ་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

སེམས་ནག	 ཡ་ཡ། ཡག་པོ་འདུག ཡག་མདོག་ཁ་པོ་བྱས་ན་ཚུར་མུར་རྫོག་རག་ཡོང་།

སྙིང་རྗེ།	 དེ་བྱས་ན་ཡང་། ངས་བྱམས་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།
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	 སྒྲུང་། རིག་པ་ཅན་གྱི་བྱ། 

	 ཀོང་པོ་ནང་ལ་དབྱར་ཁ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། ཕོ་རོག་གཅིག་ཁ་སྐོམ་ནས་ས་ཕྱོགས་ག་ས་ག་ལ་ཆུ་འཚོལ་ག་

ཕྱིན་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་རག་ཡོད་མ་རེད། རྗེས་ལ་མི་ཚང་ཞིག་གི་ཁང་པའི་སྒེའུ་ཁུང་གི་ཕྱི་

ལོགས་ལ་ཤེལ་དམ་གཅིག་ཡོད་པ་མཐོང་བ་རེད། ཤེལ་དམ་ནང་ལ་ཆུ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཡོད་རེད། ཕོ་རོག་དེས་ཤེལ་དམ་

ནང་སྐེ་བཅུག་ཀྱང་སྙོབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁོས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཐབས་ཤེས་གཅིག་རག་པ་རེད། ཤེལ་དམ་གྱི་གཡས་

གཡོན་ལ་རྡོ་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཁོས་རྡོ་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་ཤེལ་དམ་ནང་ལ་བླུགས་པ་རེད། དེ་ནས་ཁོ་ལ་ཤེལ་

དམ་ནང་གི་ཆུ་འཐུང་ཡ་རག་པ་དང་། ཆུ་བཏུང་ནས་ཁོ་རང་གི་ནང་ལ་འཕུར་ཕྱིན་པ་རེད།

	  རྩེད་མ་ོ། བྷིང་གོ།

	 དགེ་རྒན་གྱིས་ཡི་གེ་འབྲི་སའི་ཐིག་རིས་༡༢ཡོད་པའི་ཤོག་ལྷེ་རེ་རེ་སློབ་མ་ཚོའི་ལག་ཏུ་འཇོག་དགོས། སྔོན་མ་

བསླབ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་ནམ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས། ཚོན་མདོག་སོགས་ཚིག་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མིང་

ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ་ལས་སློབ་ཕྲུག་གིས་མིང་བཅུ་གཉིས་ཐིག་རིས་སྟོང་པ་བཅུ་གཉིས་ནང་འབྲི་དགོས། དེ་རྗེས་དགེ་རྒན་གྱིས་

སློབ་མས་བདམས་ཟིན་པའི་ཚིག་ཁྱིམ་གྱི་མིང་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཀློག་དུས་སློབ་མས་རང་རང་གིས་བར་སྟོང་དུ་བྲིས་པའི་

ཚིག་ཁྱིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཚེ་སོ་སོས་བྲིས་པའི་ཚིག་ཁྱིམ་གྱི་འགོ་ཏུ་རྟགས་ཤིག་བརྒྱབ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཚང་མ་

ལ་རྟགས་བརྒྱབ་ཚར་རྗེས་བྷིང་གོ་ཞེས་གང་མགྱོགས་ཀྱིས་སྐད་རྒྱག་དགོས། 
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གཟུགས་པོ་དང་དུག་སློག
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དམགིས་ཡུལ་དང་པ་ོ།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་གཟུགས་པོ་ཆེ་ཆུང་དང་དུག་སློག་རིགས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་གོ་བརྡ་	

		སྤྲ  ད་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 མིང་ཚིག+རྒྱག  ངས་དུག་སློག་ཚོང་རྒྱག་གི་ཡོད། 

		  བྱ་ཚིག+ཡ། དུག་སློག་འདི་ནང་ལ་གྱོན་ཡ་རེད་པས་ཕྱི་ལ་གྱོན་ཡ་རེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་		

		  སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས། 

དམིགས་ཡུལ་གཉིས་པ།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་དུག་སློག་རིགས་རིང་ཐུང་ལེན་པོ་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་སྟབས་བདེའི་		

		  ཐོག་ནས་ཉན་བཤད་བྱ་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 བྱ་ཚིག+དགོས། ངས་དུག་སློག་གོན་དགོས་ཡོད། ངས་གཟུགས་པོ་འཁྲུ་དགོས་ཡོད། 

			   མ་+བྱ་ཚིག+སྔོན་ལ། གཟུགས་པོ་མ་འཁྲུ་སྔོན་ལ་དུག་སློག་ཕུད་དགོས་རེད། དུག་སློག་མ་		

			   ཉོས་སྔོན་ལ་ཚད་རྒྱག་དགོས་རེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་	

			   དགོས།

ཚིག་གསར་།

གནས་ཚུལ་།གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་དུས། སྙིང་རྗེ་ལོད་བཤད་དུས། དགའ་ཕྱོགས་བཤད་དུས། དུག་

སློག་ཉོ་དུས། གཟུགས་པོ་སྐམ་པོ་དང་རྒྱགས་པ་ཆགས་དུས། སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་བཤད་དུས།

	 མཚན་ཚོགས་ལ་འགྲོ་དུས། ཆེ་ཆུང་བཤད་དུས། འོས་མིན་བཤད་དུས། མཛེས་དང་མི་མཛེས་གླེང་དུས། 

ཧར་པོ་ཡིན་མིན་བཤད་དུས། ལེན་པོ་ཡོད་མེད་བཤད་དུས། འཕྲོད་བསྟེན་བཟང་ངན་བཤད་དུས།

ས་གནས་། ཞབས་བྲོ་ཁང་། མཚན་ཚོགས། སློབ་གྲྭ། ཚོང་ཁང་དང་ཁྲོམ་ར། ནང་ལ། ཕྱི་ལོགས་ལ། མཛེས་

བཟོ་ཁང་། དུག་སློག་འཚེམ་ཁང་། ཇ་ཁང་དང་གློག་བརྙན་ཁང་།

མི་སྣ་། འཁྲབ་སྟོན་པ། ཞབས་བྲོ་མཁན། གཞས་པ། ལྟད་མོ་བ། ཚོང་པ། ཉོ་མཁན། དུག་སློག་བཟོ་མཁན། 

དུག་སློག་དབོར་མཁན།

དབྱེ་བ་། གྲྭ་ཆས། སྒྲིག་ཆས། སྟོད་ཐུང་། གོས་ཐུང་། ཕྱུ་པ། འོག་འཇུག བཙོན་ཆས། སྨན་པའི་ཆས། ལྷམ། 

བསིལ་ལྷམ། སྐེ་དཀྲིས། སྐྲ། མགོ། མིག རྣ་ཅོག སྣ་ཁུང་། ཁ། གདོང་། སྐེ། ལག་པ། གྲོད་པ། རྐང་པ། རྐང་
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ཤུབས། ལག་ཤུབས། སྨད་གོས། སྟོད་གོས། ནང་འཇམ།

ཁྱད་ཆོས་། ཁ་དོག མཐུག་པོ། སྲབ་པོ། སྙིང་རྗེ་པོ། བདེ་པོ། རིང་པོ། ཐུང་ཐུང་། ཆེན་པོ། ཆུང་ཆུང་། ཧར་པོ། 

གསར་པ། རྙིང་པ། སྣུམ་པོ། འཇམ་པོ། རྩུབ་པོ། རྒྱགས་པ། སྐམ་པོ། 

ཚོར་བ་། གྲང་མོ། དྲོད་པོ། འཇམ་པོ། རྩུབ་པོ། སྐྱིད་པོ། མ་བདེ་བ། མ་རན་པ། ཉོབ་ཏོ། གོན་སྙིང་འདོད་པོ། 

མཐོང་བདེ་པོ་མེད་པ། ཧང་སངས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། ཧོན་འཐོར་བ། སྐྱུག་མེར་ལངས་པ། ཡི་ཐང་ཆད་པ།

བྱ་སྤྱོ ད་། དབུ་འཛིན་འདེམས་པ། ཅ་ལག་ཉོ་བ། དུག་སློག་ཚད་རྒྱག་པ། དུག་སློག་འཚེམ་པ། དངུལ་སྤྲོད་པ། 

སྟོད་ཐུང་གྱོན་པ། གོན་པ་འཁྲུད་པ། དུག་སློག་སྐམ་པ། དུག་སློག་ལྟེབས་རྩིག་རྒྱག་པ། ཅ་ལག་བསྡུ་བ། གད་

སྙིགས་གཡུག་པ། གཉིད་ཁུག་པ། གཉིད་སད་པ། བར་སྣང་ནས་མཆོངས་པ། ཉལ་ཁྲིའི་སྒང་ལ་བསྡད་པ། ག་

ལེར་འགྲོ་བ། ཁ་ལག་བཟའ་བ། མིག་གིས་བལྟ་བ། རྣ་བས་ཉན་པ། དྲི་མ་སྣོམ་པ། དཀྲུགས་དཀྲུགས་གཏོང་བ། 

ཚོན་གཏོང་བ། དབྱིབས་བཟོ་བ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་བལྟ་བ།

ཡང་སྦྱོང་།

རྣམ་འགྱུར་བརྗེ་ལེན་གྱི་ཡང་སྦྱོང་། (ད་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་དུ་བརྗེ་བ།)

དགེ་རྒན།	 དུག་སློག་འདི་ང་ལ་འཚམས་པོ་འདུག

སློབ་མ།	 དུག་སློག་འདི་ང་ལ་འཚམས་པོ་ཡོད་ས་རེད།

དགེ་རྒན།	 མཚོ་མོའི་གཟུགས་པོ་ཡག་པོ་འདུག

སློབ་མ།	 མཚོ་མོའི་གཟུགས་པོ་ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད།

དགེ་རྒན།	 སྦལ་པའི་གཟུགས་པོ་འཇམ་པོ་ཡོད་རེད།

སློབ་མ།	 སྦལ་པའི་གཟུགས་པོ་འཇམ་པོ་ཡོད་ས་རེད།

འཁྲབ་ས ྟོན་།

	 དུག་སློག་ཚོང་མཁན་དང་དུག་སློག་ཉོ་མཁན། ལྟད་མོ་འཁྲབ་མཁན་དང་ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན། དུག་སློག་ཆེན་

པོ་དང་དུག་སློག་ཆུང་ཆུང་། གླང་ཆེན་དང་ཙི་ཙི། ཤྭ་བ་སྐེ་རིང་དང་དོམ་བུ་ལག་རིང་། བུའི་དུག་སློག་དང་བུ་མོའི་

དུག་སློག བུ་དང་བུ་མོ། གཡག་དང་མ་ཧེ། སྟོད་གོས་དང་སྨད་གཡོག སྙིང་རྗེ་པོ་དང་མདོག་ཉེས་པོ། དུག་སློག་

གསར་པ་དང་རྙིང་པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དུག་སློག་དང་དེང་དུས་ཀྱི་དུག་སློག རྡོ་ཕ་བོང་དང་ཤིང་སྡོང་། གངས་རི་དང་

བྲག་རི། ལྷ་བྲིས་དང་ཤིང་བཟོ། ཁང་པ་བཟོ་མཁན་དང་ཚོན་གཏོང་མཁན། ཚོན་བཙོང་མཁན་དང་ཉོ་མཁན། ལྷ་

བཟོ་མཁན་དང་བླུ་མཁན། སྤོ་ལགས་དང་རྨོ་ལགས། རྐུན་མ་དང་ཇག་པ། དཔོན་པོ་དང་བྲན་གཡོག
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ག་ོརིམ་།

	 གཟུགས་བྱད་ཡག་པོ།=>འཁྲབ་མཁས་པོ།=>དུག་སློག་ལེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་པོ།=>སྡིངས་ཆའི་སྒང་ལ་

ལྟ་སོ་དོད་པོ་ཡོད་པ།=>ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ།=>ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ།=>མཇུག་བསྡུ་བ།

	 གཟུགས་དབྱིབས་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ།=>གཟུགས་པོར་དུག་སློག་ལེན་པོ་མེད་པ།=>དུག་སློག་ལེན་པོ་རག་

དཀའ་བ།=>འགུལ་བསྐྱོད་གཏོང་དཀའ་བ།

	 གཟུགས་པོའི་མཐོ་ཚད་ལེན་པོ།=>གཟུགས་བྱད་ཡག་པོ།=>དུག་སློག་ལེན་པོ།=>དུག་སློག་དཔེ་གསར་

ཡིན་པ།=>ཉམས་དོད་པོ་ཡོད་པ།

	 གཟུགས་པོ་དང་ངོ་གདོང་བཀྲུ་བ།=>དུག་སློག་སྙིང་རྗེ་པོ་གྱོན་པ།=>མཚན་ཚོགས་ལ་འགྲོ་བ།=>ཞབས་

བྲོ་འཁྲབ་པ།=>སྐྱིད་པོ་གཏོང་བ།=>མཇུག་བསྡུ་བ།

	 མཐོང་བ།=>ཚོར་བ་སླེབས་པ།=>སྙིང་རྗེ་ལོད་བཤད་པ།=>མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད།

	 ཚོང་ཁང་ངམ་ཡང་ན་ཁྲོམ་ལ་འགྲོ་བ།=>དུག་སློག་ལ་བལྟ་བ།=>གོང་ཚད་འདྲི་བ།=>རིན་པ་སྤྲད་

པ།=>ནང་ལ་འགྲོ་བ།=>གྱོན་པ།

དྲི་བ་།

ཁྱེད་རང་ལ་དུག་སློག་བཀྲུས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པས། དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག་གས།

ཁྱེད་རང་དུག་སློག་ག་འདྲ་གྱོན་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ག་རེ་བྱས་ནས།

ཕྱི་རྒྱལ་བ་དེ་ཚོ་གཟུགས་པོ་རིང་པོ་འདུག་ག ཁ་ལག་ག་རེ་ཟ་ཡི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག

ཁྱེད་རང་བོད་པའི་དུག་སློག་གྱོན་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས། ག་རེ་བྱས་ནས།

གཟུགས་པོ་ཐུང་ཐུང་ཡོད་ན་སྐྱོན་ག་རེ་མཐོང་གི་འདུག

འཛམ་གླིང་ནང་གཟུགས་པོ་རིང་ཤོས་དང་དུག་སློག་སྙིང་རྗེ་ཤོས་རྒྱལ་ཁབ་ག་གི་རེད་འདུག

ཁྱེད་རང་གཟུགས་པོ་རིང་པོ་ག་འདྲ་སེ་ཆགས་སོང་།

ཁྱེད་རང་དུག་སློག་གྱོན་དུས་ཁ་དོག་ལ་བལྟ་ཡི་ཡོད་པས། ག་རེ་བྱས་ནས།

ལོ་གཅིག་ནང་ཁྱེད་རང་གིས་དུག་སློག་ལ་དངུལ་མང་ལོད་གཏོང་གི་ཡོད།

ཁྱེད་རང་དུག་སློག་གསར་པ་ཉོ་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས། ག་རེ་བྱས་ནས།
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ཁྱེད་རང་ཁྲོམ་ལ་ཅ་ལག་ཉོ་གར་འགྲོ་ཡི་ཡོད་ཡང་ན་འཆམ་འཆམ་འགྲོ་ཡི་ཡོད།

ཁྱེད་རང་གིས་བསམ་པ་ལ་བུས་སྨད་གཡོག་གོན་ན་ལེན་པོ་འདུག་གས།

ཁྱེད་རང་གིས་དུག་སློག་ག་རེ་ལ་དངུལ་མང་ཤོས་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད།

ཁྱེད་རང་གིས་དུག་སློག་དཔེ་གསར་སྐོར་གྱི་དེབ་ཀློག་གི་ཡོད་པས། ག་རེ་བྱས་ནས།

ཁྱེད་རང་གིས་བསམ་པ་ལ་དུག་སློག་དཔེ་གསར་གྱོན་ཡ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་པས།

ཁྱེད་རང་རྒྱན་ཆ་འདོགས་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས། གལ་སྲིད་ཡོད་ན་རྒྱན་ཆ་ག་འདྲ་འདོགས་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།

ད་ལོ་ཁྱེད་རང་གིས་ན་ནིང་གི་དུག་སློག་དང་ཆེ་ཆུང་གཅིག་པ་གྱོན་གྱི་ཡོད་པས།

ཁྱེད་རང་གིས་སོ་སོའི་དུག་སློག་བཙེམ་མྱོང་ཡོད་པས། གལ་སྲིད་ཡོད་ན་དུག་སློག་ག་རེ་བཙེམ་མྱོང་ཡོད།

ད་ལྟ་བར་དུ་དུག་སློག་དཔེ་གསར་དམིགས་བསལ་ག་རེ་དང་ག་རེ་མཐོང་སོང་།

སྒྲ་དང་པ་ོ། སྟོད་ཐུང་འདི་ཆེ་དྲགས་འདུག

བསོད་ནམས།	 ཚེ་རིང་། ཁྱེད་རང་གི་སྟོད་ཐུང་དེ་ང་ལ་གཡར་དང་། 

	 ང་ཏོག་ཙམ་འཁྱག་གི་འདུག

ཚེ་རིང་།	 ང་རྒྱགས་པ་དེ་འདྲའི་དུག་སློག་ཅིག་རང་ལ་ག་པར་འགྲིག་གི་རེད། 	

	 དེ་ལས་ནོར་བུའི་སྟོད་ཐུང་དེ་རང་ལ་ལེན་པོ་མི་འདུག་གས།

བསོད་ནམས།	 ནོར་བུའི་སྟོད་ཐུང་ད་ང་ལ་ལེན་པོ་ཁོ་རང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལས་རང་གི་དེ་དྲག་ག་འདུག

ཚེ་རིང་།	 ཡ་འོ་ན། ངའི་དེ་གཅིག་ཚོད་ལྟ་གྱིས་དང་།

བསོད་ནམས།	 ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གནང་། ལྟོས་དང་། ལེན་པོ་འདུག་གས། 

ཚེ་རིང་།	 མཚོན་མདོག་ད་རང་གི་གདོང་པ་ལ་ལེན་པོ་འདུག ཡིན་ནའང་། ཆེ་ཆུང་རན་པོ་རང་མི་འདུག

བསོད་ནམས།	 དེ་ལས་ཏོག་ཙམ་ཆུང་བ་ཡོད་པས།

ཚེ་རིང་།	 མེད། མ་གཞི་ནས་ང་རྒྱགས་པ་ཞིག་གི་དུག་སློག་རང་སྐམ་པོ་ཞིག་ལ་ག་འདྲ་སེ་འགྲིག་གི་

	 རེད། རང་ལ་དུག་སློག་མེད་པས། 

བསོད་ནམས།	 དེ་བདེན་པ་རེད། ང་དངོས་ནས་དུག་སློག་ཞེ་དྲགས་ཉོས་མྱོང་མེད།

ཚེ་རིང་།	 རྐྱག་རྫུན་ཚ་བ་ལ། པུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཡིན་མདོག་བྱས་མ་ཡོང་།

བསོད་ནམས།	 མ་རེད།  དུས་རྒྱུན་ནས་མང་ཆེ་བ་སྤུན་སྐྱ་ཚོས་ཉོས་ཡོང་གི་རེད།

ཚེ་རིང་།	 ཨ་ལེ་བྱས་ན། དེ་འདྲ་ཡིན་པ་འདྲ། སྒུག་ཨ། ངས་གོས་སྒམ་གཞན་པ་དེ་གཅིག་བསྔོགས་

ནས་རང་ལ་ལེན་པོ་ཞིག་ཡོད་མེད་བལྟ་ཡོང་། 

བསོད་ནམས།	 དགོངས་དག  ཁྱེད་རང་ལ་སུན་པོ་བཟོས་སོང་།  ད་འདིས་འགྲིག་ས་རེད།  ང་ཞེ་དྲགས་
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འཁྱག་གི་འདུག 

ཚེ་རིང་།	 ཨ་ལེ། ཡཡ།  བྱས་ན་མགྱོགས་པོ་གྱོན་མ་གཏོགས་འཁྱག་ཡོང་།

བསོད་ནམས།	 ཡ་ཡ། ཐུགས་ཆེ་རྗེ།

ཚེ་རིང་།	 གལ་ཡོད་མ་རེད།

སྒྲ་གཉསི་པ་། 	དེ་ཚོ་རྒྱུ་ཆ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད།

ཚོང་མགྲོན།		  འོ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། བུ་མོ་ལགས།

བུ་མོ།		  བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཁྱེད་རང་ག་རེ་ཉོ་ཡི་ཡིན།

སློ་ལགས།		  ངས་སྟོད་ཐུང་དང་གོས་ཐུང་ཁ་ཤས་ཤིག་ཉོ་དགོས་ཡོད།

བུ་མོ།		  ཡ་ཡ། འདི་གཅིག་ལྟོས་དང་། འདི་ཚོ་རྒྱུ་ཆ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། 

སློ་ལགས།		  འདི་ཏོག་ཙམ་སྲབ་དྲགས་འདུག  གཞན་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད་པས།

བུ་མོ།		  ཨ་ལེ། བྱས་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ག་འདྲ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། མཐུག་པོ་དེ་འདྲ་དགོས་པས།

ཚོང་མགྲོན།		  ལགས་སོ། །དགུན་ཁ་སོང་ཙང་མཐུག་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡག་པོ་འདུག

བུ་མོ།		  འདི་ཚོ་ཚང་མ་མཐུག་པོ་རྐྱང་རྐྱང་རེད།  ཁྱེད་རང་ལ་ཚོན་མདོག་ག་འདྲ་དགོས།

ཚོང་མགྲོན།		  ཚོན་མདོག་ནག་པོ་དང་ཡང་ན་ཏོག་ཙམ་སྣུམ་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད་པས།

བུ་མོ།		  འདི་ག་འདྲ་འདུག འདི་འགྲིག་ས་རེད་པས།	

ཚོང་མགྲོན།		  འོ། འདི་ཚོ་ཡག་པོ་འདུག	 གོང་ཚད་ག་ཚོད་རེད།

བུ་མོ།		  གོང་ཚད་ཆུང་ཆུང་རེད། སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་རང་རེད།

ཚོང་མགྲོན།		  ཏོག་ཙམ་གཅག་ཡ་མེད་པས།  བུ་མོ།

བུ་མོ།		  དངོས་ནས་བྱས་ན་གཅག་ཡ་ཡོད་མ་རེད། ད་ཡིན་ནས་སྤོ་ལགས་ཁྱེད་རང་གིས་མང་	

	 པོ་ཉོ་ཡི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཨ་ནི་བཞི་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་གྱིས། 

ཚོང་མགྲོན།		  ཡ་ཡ།   བྱས་ན་ངས་འདི་ཚོ་ཉོ་ཡི་ཡིན།
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ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ། །

འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། །

ལུས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོས་བོར། །

ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

བཀྲ་ཤིས།	 དོན་འགྲུབ། སྔ་དྲོ་བདེ་ལེགས། བདེ་པོ་ཡིན་པས།

དོན་འགྲུབ།	 ང་བདེ་པོ་ཡིན། ཡུན་རིང་པོ་ཐུག་མ་སོང་། ག་པར་ཕྱིན་ཡིན།

བཀྲ་ཤིས།	ལྷ ་ས་ཕྱིན་བྱས་དུག་སློག་བཙོངས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་དུག་སློག་དང་རྒྱན་ཆ་ལ་

དགའ་པོ་ཡོད་པས།

དོན་འགྲུབ།	 ང་དུག་སློག་དང་རྒྱན་ཆ་ལ་དགའ་པོ་མེད།

བཀྲ་ཤིས།	 ག་རེ་བྱས་ནས་དགའ་པོ་མེད།

དོན་འགྲུབ།	 གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ལ་དུག་སློག་ཁ་ཤས་ཡོད། དེས་འགྲིག་གི་འདུག མང་དྲགས་ན་ཡག་པོ་

མི་འདུག ཁྱེད་རང་དུག་སློག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས།

བཀྲ་ཤིས།	 དཔེ་དགའ་པོ་ཡོད། ངའི་ནང་ལ་ཅ་ལག་དཔེ་མང་པོ་ཡོད།

དོན་འགྲུབ།	ཁྱེ ད་རང་གི་ནང་ལ་ཅ་ལག་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རེད།

བཀྲ་ཤིས།	 ག་རེ་བྱས་ནས་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རེད།

དོན་འགྲུབ།	ཁྱེ ད་རང་ས་ཆ་གཞན་པ་ལ་འགྲོ་དུས་མཉམ་དུ་ཅ་ལག་ཚང་མ་འཁྱེར་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།

བཀྲ་ཤིས།	 རེད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་རྗེས་ལ་དགོས་ཀྱི་རེད།

དོན་འགྲུབ།	ཁྱེ ད་རང་གི་གཟུགས་པོ་ལ་དུག་སློག་སྙིང་རྗེ་པོ་བྱས། རྒྱན་ཆ་སྙིང་རྗེ་པོ་ག་རེ་བྱས་ནས་

འདོགས་ཀྱི་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས།	 སོ་སོའི་གཟུགས་པོ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། རྒྱན་ཆ་འདོགས་ཡ་དགའ་པོ་ཡོད།

དོན་འགྲུབ།	 ཨ་ལེ། རྗེས་མ་ཁྱེད་རང་ཤི་དུས་རྒྱན་ཆ་དེ་ཚོ་འཁྱེར་ནས་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་པས།

བཀྲ་ཤིས།	 མ་རེད་མ་རེད། ཨེ་འདྲ་ག་པར་ཡོད་རེད། ཡོང་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད་ཨ་ཡ།

དོན་འགྲུབ།	ཁྱེ ད་རང་གི་གཟུགས་པོ་ལ་དུག་སློག་སྙིང་རྗེ་པོ་བྱས། རྒྱན་ཆ་སྙིང་རྗེ་པོ་མ་བཏགས་ན་ཡག་

པོ་ཡོད་རེད།

བཀྲ་ཤིས།	 ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ངས་ཧ་གོ་སོང་།

དོན་འགྲུབ།	 རྗེས་མར་མཇལ་ཡོང་།
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ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན། །

དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །

མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་ལྟ་ཞིང་། །

ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

དབྱར་ཁ།	 གྲོགས་པོ་ལགས། ང་གཉིས་ཁྲོམ་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡིན་པས།

དགུན་ཁ།	ཁྲོ མ་ལ་ག་རེ་བྱེད་ཀ་འགྲོ་ཡི་ཡིན།

དབྱར་ཁ།	 ཅ་ལག་ཁ་ཤས་ཉོ་དགོས་ཀྱི་འདུག

དགུན་ཁ།	 ཨ་ལེ། བྱས་ན་ག་དུས་འགྲོ་ཡི་ཡིན།

དབྱར་ཁ།	 ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་ཕྱེད་ཀ་ལ་འགྲོ་གོ།

དགུན་ཁ།	སྔ ་དྲགས་ཤག

དབྱར་ཁ།	 ངས་དུག་སློག་མང་པོ་ཉོ་དགོས་ཡོད། སྔ་པོ་འགྲོ་ན་ཡག་ག་རག་གི་རེད།

དགུན་ཁ།	ཁྱེ ད་རང་གི་ནང་ལ་དུག་སློག་མང་པོ་འདུག་ག དུག་སློག་མང་པོ་ཉོས་ནས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

དབྱར་ཁ།	 ང་ལ་དུག་སློག་མང་པོ་དགོས་ཀྱི་འདུག ལས་ཀ་བྱེད་ས་ལ་དུག་སློག་སྙིང་རྗེ་པོ་གོན་ནས་འགྲོ་

ན་སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་འདུག

དགུན་ཁ།	 དུག་སློག་སྙིང་རྗེ་པོ་དང་ཡག་པོ་གྱོན་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་མ་རེད།

དབྱར་ཁ།	 དུག་སློག་ཡག་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་པོ་མ་གྱོན་ན་མི་ཚང་མས་མཐོང་ཆུང་བྱེད་ཀྱི་རེད།

དགུན་ཁ།	 བསམ་བློ་འདི་འདྲ་བཏང་ན་ཡག་པོ་མ་རེད། ནང་ཆོས་ནང་གཟུགས་པོ་མཛེས་མ་དང་དུག་

སློག་སྙིང་རྗེ་པོ་གྱོན་ཡ་དེ་འཇའ་ཚོན་དང་གཅིག་པ་རེད་ལབ་ཀྱི་འདུག

དབྱར་ཁ།	 ཡིན་ན་ཡང་། ང་དུག་སློག་སྙིང་རྗེ་པོ་ཉོ་ཡ་དང་གྱོན་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།

དགུན་ཁ།	 དུག་སློག་དང་ཅ་ལག་སྙིང་རྗེ་པོ་མཐོང་ན་དགའ་པོ་བྱེད་ཡ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཚོས་ང་ཚོ་ལ་སྡུག་

བསྔལ་སྤྲད་ཀྱི་རེད།

དབྱར་ཁ།	 ཡ་ཡ། ངས་ཧ་གོ་སོང་།

དགུན་ཁ།	 ངས་ལབ་པ་ཚང་མ་བདེན་པ་ཡིན།

དབྱར་ཁ།	 བདེན་པ་རེད་འདུག ང་དུག་སློག་ཉོ་གར་འགྲོ་ཡི་མིན། ང་ལ་དུག་སློག་མང་དྲགས་འདུག

དགུན་ཁ།	ཁྱེ ད་རང་གི་ངའི་ཁ་ལ་ཉན་ན་ཡག་པོ་རེད།

དབྱར་ཁ།	 བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ།

དགུན་ཁ།	 གལ་ཡོད་མ་རེད། ཡ་ཡ། རྗེས་ལ་མཇལ་ཡོང་།
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 སྒྲུང་། བོང་བུ་དང་འབུ་ཨ་ཙག་ཚག་པ། 

	 ཉི་མ་གཅིག་ལ་བོང་བུ་གཅིག་རྩྭ་ཟ་ག་ཡོང་བ་རེད། འབུ་ཨ་ཙག་ཚག་པ་གཅིག་གིས་གཞས་བཏང་ནས་

བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ནས་བོང་བུས། འབུ་དེ་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་གཞས་དཔེ་སྙན་པོ་བཏང་སོང་། བྱས་ཙང་ང་རང་

དགའ་པོ་བྱུང་སོང་ལབ་པ་རེད། དེ་ནས་བོང་བུས་ཡང་གཞས་གཅིག་བཏང་བ་རེད། འབུ་ཨ་ཙག་ཚག་པས་བོང་

བུ་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་གཞས་དཔེ་ཡག་པོ་གཏང་གི་འདུག སྐད་ཡང་སྙན་པོ་འདུག་ལབ་པ་རེད། རྗེས་ལ་ཁོ་གཉིས་

གྲོགས་པོ་ཆགས་པ་རེད། ཁོ་གཉིས་ཉི་མ་རྟག་པར་གཞས་གཏང་ཡ་དང་། ཁ་ལག་ཞིམ་པོ་ཟ་ཡ། ཤིང་ཏོག་ཁུ་

བ་འཐུང་ཡ་ལ་དཔེ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། ཉི་མ་གཅིག་ཁོ་གཉིས་ཕྱི་ལོགས་ལ་འཆམ་འཆམ་འགྲོ་དུས་འབུ་ཨ་ཙག་

ཚག་པས་གཞས་བཏང་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཁོ་གཉིས་ལ་ཟ་ཡ་དང་འཐུང་ཡ་མང་པོ་རག་པ་རེད། བྱས་

ཙང་ཁོ་གཉིས་རྩེད་མོ་མང་པོ་རྩེས། དེ་ནས་ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ནང་ལ་ལོག་ཕྱིན་པ་རེད།

རྩེད་མ་ོ།	 མིང་བཤད་པ།

	 དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མར་དུག་སློག་མི་འདྲ་བ་ག་རེ་གཟུགས་པོའི་ཆ་ཤས་གང་ལ་གོན་གྱི་ཡོད་མེད་བཤད་

འཇུག་པའམ། ཡང་ན། གཟུགས་པོའི་ཆ་ཤས་གང་རུང་གི་མིང་བོས་ནས། དེར་དུག་སློག་ག་རེ་གོན་དགོས་མིན་

གྱི་མིང་བཤད་འཇུག་དགོས།

དཔེར་ན།

དགེ་རྒན།	 ལག་པ།

སློབ་མ།		 ལག་ཤུབས།

དགེ་རྒན་།	 རྐང་སུབ།

སློབ་མ།		 རྐང་པ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ།།
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ཉེ་འཁོར་དང་ཁ་ཕྱོགས།
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དམིགས་ཡུལ་དང་པ་ོ།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་སློབ་ཕྲུག་གིས་འགྲོ་འདོད་ཡོད་སའི་ཁ་ཕྱོགས་ཕྲན་བུ་སྟོན་		

		  ཐུབ་པ་དང་འདྲི་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 བྱ་ཚིག+ཐུབ། གྲོང་སྟོད་ལ་ང་གཅིག་པུ་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། གྲོང་སྨད་ལ་ང་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། 

		  བྱ་ཚིག+ཆོག སློབ་གྲྭའི་གཡས་གཡོན་ལ་ཐ་མག་འཐེན་ཆོག་གི་མ་རེད། དགོན་པ་ནང་སྐད་		

		  ཅོར་རྒྱག་ཆོག་གི་མ་རེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས། 

དམིགས་ཡུལ་གཉིས་པ་།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་རྒྱུས་མེད་པའི་མི་ཞིག་དང་འཕྲད་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ས་ཆ་དང་། 		

		  གལ་གནད་ཆེ་བའི་ས་ཚིགས་ཁག་གོ་བདེའི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོོད།	 བྱ་ཚིག+པའི་+རྗེས་ལ། ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་འགྲོ་ཡི་ཡིན། 

			   འབྲེལ་སྒྲ། ང་ཚོའི་ལྡུམ་རྭ་དེ་མ་རེད། དེ་ཁོང་ཚོའི་ལྡུམ་རྭ་རེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་འདི་		

			   སྦྱངས་རྗེས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས།

ཚིག་གསར་།

གནས་ཚུལ་།ས་ཆ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དུས། ཁྱིམ་མཚེས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་དུས། ཉེ་འཁོར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་

སྐོར་བཤད་དུས། སོ་སོ་སྡོད་སའི་སྐོར་ལ་བཤད་དུས། གང་དུ་ཡོད་མེད་བཤད་དུས། ས་ཐག་རིང་ལོད་བཤད་

དུས། གང་དུ་འགྲོ་མིན་བཤད་དུས། ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙང་སྦྲ་གླེང་དུས། ཁ་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་བཤད་དུས། ཐག་རིང་

ཐུང་གླེང་དུས།

ས་གནས་། རང་གི་ཉེ་འཁོར། སློབ་གྲྭ། ལས་ཁུངས། གྲོང་ཁྱེར། གྲོང་བརྡལ། གྲོང་གསེབ། ལམ་ཁ་གཡས་

གཡོན། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག

མི་སྣ་། ཁང་བདག ཁང་པ་གླ་མཁན། གྲོང་པའི་པ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས། གཙང་སྦྲ་བྱེད་མཁན། ཁ་ཕྱོགས་

སྟོན་མཁན། ཁ་ལོ་བ། ལམ་བཟོ་བ། ཚོང་དཔོན།

དབྱེ་བ་། ལྡུམ་རྭ། སྒོ་རྭ། ཞིང་ཁ། རི། སྤང་ཁ། ཤིང་ནགས། ཆུ་འགྲམ། མཚོ་འགྲམ། སྟེང་། འོག དབུས། ཡར། 

མར། ཕར། ཚུར། ཤར། ལྷོ། ནུབ། བྱང་། ཤར་ལྷོ། ནེའུ་གསིང་། ཁྲོམ་རྭ།

ཁྱད་ཆོས་། དྲོད་པོ། གྲང་མོ། ཁུ་སིམ་པོ། འུར་སྒྲ་ཚ་པོ། ཉེ་བོ། རྒྱང་རིང་པོ། དྲི་མ་ཚ་པོ། སྐྱིད་པོ། ཅ་སུན་པོ། 
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གུ་ཡངས་པོ། དོག་པོ། མཛེས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། ཁོད་སྙོམས་པོ། གྲང་མོ། ལྷིང་འཇགས། ཉི་མ་ཚ་ཐིང་ཐིང་། 

རླུང་གྲང་བསིལ་བསིལ། ཚ་སོབ་སོབ།

ཚོར་བ་། སྐྱིད་པོ། དགའ་བོ། སྐྱོ་བ། བསུན་པ། ཡིད་འཕྲོག་པ།

བྱ་སྤྱོ ད་། གཙང་མ་བཟོ་བ། ཁ་ཕྱོགས་སྟོན་པ། ཁ་ཕྱོགས་སྒྱུར་བ། བཙོག་པ་བཟོ་བ། གད་སྙིགས་གཡུག་པ། 

ཕྱགས་མ་རྒྱག་པ། ཆུ་གཏོར་བ། ཤིང་བཙུགས་པ། གད་སྙིགས་སྒྲུག་པ། འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་བ། མེ་ཏོག་འཛུགས་པ།

ཡང་སྦྱོང་།

ཚིག་གྲུབ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཡང་སྦྱོང་།

	 དཔེར་ན། ‘གཡས་གཡོན་གྱི་ས་ཆ་གཙང་མ་འདུག་གས།’ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲུབ་བསླབ་པར།

དགེ་རྒན།	 འདུག་གས། 

སློབ་མ།	 འདུག་གས།

དགེ་རྒན།	 གཙང་མ་འདུག་གས།

སློབ་མ།	 གཙང་མ་འདུག་གས། 

དགེ་རྒན།	 ས་ཆ་གཙང་མ་འདུག་གས།  

སློབ་མ།	 ས་ཆ་གཙང་མ་འདུག་གས། 

དགེ་རྒན།	 གྱི་ས་ཆ་གཙང་མ་འདུག་གས། 

སློབ་མ།	 གྱི་ས་ཆ་གཙང་མ་འདུག་གས། 

དགེ་རྒན།	 གཡོན་གྱི་ས་ཆ་གཙང་མ་འདུག་གས། 

སློབ་མ།	 གཡོན་གྱི་ས་ཆ་གཙང་མ་འདུག་གས།

དགེ་རྒན།	 གཡས་གཡོན་གྱི་ས་ཆ་གཙང་མ་འདུག་གས། 

སློབ་མ།	 གཡས་གཡོན་གྱི་ས་ཆ་གཙང་མ་འདུག་གས།

འཁྲབ་ས ྟོན་།

	 ལམ་དང་རླངས་འཁོར། གཙང་མ་བཟོ་མཁན་དང་བཙོག་པ་བཟོ་མཁན། མདོག་ཉེས་ཕག་པ་དང་མཛེས་

པའི་རྨ་བྱ། ལམ་བཟོ་མཁན་དང་ལམ་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའི་བྱ་དང་ས་འོག་གི་འབུ། ཐག་རིང་གི་གཉེན་དང་ཐག་

ཉེའི་ཁྱི། ཁ་གཡས་ལ་བསྒྱུར་དང་གཡོན་ལ་སྐོར། སྐད་ཚ་པོ་དང་ཁུ་སིམ་པོ། ཆུ་དང་ཤིང་སྡོང་། ཕག་པ་དང་བྱ་

དེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཤར་ཕྱོགས། རི་དང་ཀླུང་། ཆར་པ་དང་སྤྲིན་པ། བ་ཕྱུགས་དང་གླང་གོག 
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འབྲུག་སྐད་དང་གློག་དམར། གཅིག་པོ་དང་མཉམ་དུ། ན་ནིང་དང་ད་ལོ། སྐྱིད་པོ་དང་སྡུག་པོ། དཀའ་ངལ་དང་

ལས་སླ་པོ། ལུས་བདེ་དང་སེམས་སྐྱིད། སྐྱོ་པོ་དང་ཕྱུག་པོ། མཐུན་པོ་དང་རྒྱག་རེས། ཞི་བདེ་དང་ཟིང་འཁྲུག

 ག་ོརིམ་།

	 དམིགས་ཡུལ།=>ས་ཆ་གང་རུང་དུ་སླེབས་པ།=>མི་གང་ལ་གང་འཚམས་ཡོད་པ།=>དུས་ཐོག་ལ་

སླེབས་པ།=>དངོས་སུ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ།=>མཐའ་མའི་མཇུག་འབྲས།

	 སྡོད་ས་གུ་ཡངས་ལོད།=>སྡོད་ས་ཐག་རིང་ལོད།=>སྡོད་ས་སྐྱིད་པོ་ཡོད་མེད།=>སྡོད་ས་ཁ་ཕྱོགས་ག་

པར་ཡོད་མེད།=>སོ་སོ་གཅིག་པུར་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མེད།

	 ཁོར་ཡུག་སྐྱིད་པོ་ཡོད་མེད།=>ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་ཡོད་མེད།=>ཁོར་ཡུག་ལ་དོ་སྣང་ཡོད་མེད།=>ཁྱིམ་

མཚེས་ཡག་ལོད།=>ཚོང་ཁང་དང་ཇ་ཁང་ཡོད་མེད།

	 སྡོད་སའི་ཁ་ཕྱོགས་ག་པར་ཡོད་མེད།=>དབུས་ལ་ཡོད།=>ཤར་ལ་ཡོད།=>ལྷོ་ལ་ཡོད།=>ནུབ་ལ་ཡོད་

=>བྱང་ལ་ཡོད།=>རིའི་སྒང་དང་ཐང་དུ་ཡོད་མེད།

	 འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་ལོད།=>རླངས་འཁོར་ག་རེའི་ནང་འགྲོ་ཡི་ཡོད་མེད།=>རླངས་འཁོར་མང་ལོད་

ཡོད་མེད།=>གཞུང་ལམ་ཡག་ལོད།

	ཁྱི མ་མཚེས་ག་ཚོད་ཡོད་མེད།=>ཁྱིམ་མཚེས་བོད་པ་ཡིན་མིན།=>ཁྱིམ་མཚེས་ཡག་སྡུག་ག་འདྲ་ཡོད་

མེད།=>ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད།=>ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ལས་ཀ་ག་རེ་ཡིན་མིན།

དྲི་བ་།

ཁོང་གི་མགྲོན་ཁང་ལ་ག་འདྲ་སེ་འགྲོ་དགོས་རེད།

ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་ག་འདྲ་སེ་འགྲོ་དགོས་རེད།

ཁྱེད་རང་གི་ནང་ནས་གནམ་ཐང་བར་དུ་ཐག་རིང་ལོད་ཡོད་རེད།

དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་ག་འདྲ་སེ་འགྲོ་དགོས་རེད།

ཁྱེད་རང་གི་ནང་ལ་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་ག་པར་ཡོད་རེད།

ཁྱེད་རང་གི་མགྲོན་ཁང་ག་པར་ཡོད་རེད།

དྷ་རམ་ས་ལའི་གཡས་གཡོན་ལ་ག་རེ་བྱས་ནས་གད་སྙིགས་མང་པོ་གཡུག་གི་ཡོད་རེད།
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ཁྱེད་རང་གི་མགྲོན་ཁང་རྒྱབ་ལ་ཁང་པ་གཞན་དག་ཡོད་རེད་པས།

ཁྱེད་རང་སྡོད་ས་ནས་སློབ་གྲྭ་བར་ག་འདྲ་སེ་ཡོང་པ་ཡིན།

ཁྱེད་རང་གི་ཁང་པའི་མདུན་ལ་བར་ཁྱམས་འདུག་གས།

བོད་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཁྲིས་ལ་ཡོད་རེད་པས།

ཁྱེད་རང་གི་མགྲོན་ཁང་ཉེ་འཁོར་ལ་གཙང་མ་ག་འདྲ་སེ་བཟོ་དགོས་རེད།

འདི་ནས་ཁྱེད་རང་གི་མགྲོན་ཁང་བར་དུ་ཐག་ཉེ་པོ་རེད་པས།

སྒྲ་དང་པ་ོ། ཕ་གི་ནས་ཡར་འགྲོ་དགོས་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 བཀའ་འདྲི་ཞིག་ཞུ་ཡ་ཡོད། ཁྱེད་རང་ལ་དུས་ཚོད་ཏོག་ཙམ་ཡོད་པས།

ཚེ་རིང་།	 འགྲིག་གི་རེད། ག་རེ་འདྲི་ཡ་ཡོད་གསུང་དང་།

སྒྲོལ་མ།	 འདི་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ག་འདྲས་སེ་འགྲོ་དགོས་རེད།

ཚེ་རིང་།	 ཨ་ལེ། ཁྱེད་རང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འགྲོ་ན། འདི་ནས་ཕར་ཕྱིན། ཨ་ནི། ཕར་ཕྱོགས་དེ་ལ་

ལམ་བཞི་མདོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཨ་ནི། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་ངོས་ཕྱོགས་དེ་ལ་ལམ་ཁ་གཉིས་

ཡོད་རེད། ཨ་ནི། དེ་ནས་ལམ་ཁ་ཕར་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཁ་ཐུག་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། སྐར་མ་བཅུའི་

རྗེས་ལ་ཟ་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་རང་ཡོད་རེད། ཨ་ནི། དེ་ནས་ཤར་རྒྱག་ཕྱིན་ན་གཙུག་ལག་

ཁང་གི་རྒྱལ་སྒོའི་འཁྲིས་ལ་སླེབས་ཀྱི་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 ལགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ད་དུང་བཀའ་དྲི་ཞུ་ཡ་གཅིག་ཡོད། གསུང་ཆོས་པ་སེ་བཟོ་ས་ག་

པར་རེད།

ཚེ་རིང་།	 ཨ་ལེ། གསུང་ཆོས་པ་སེ་བཟོ་ས། ད་གིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལམ་ལ་ཟ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་

རེད་ལབ་སོང་ང་། འོ་དེ་ནས་ཤར་རྒྱག་མ་ཕྱིན་པ་བྱས། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་ཕྱོགས་

ལ། ཨ་ནི། ལམ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་བརྒྱུད་བྱས་ཕྱིན་ན་ཁང་པ་དཀར་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། 

ཨ་ནི། དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ད་ག་རང་ཡོད་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 འོ་ལགས་སོ། །ལགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ།

ཚེ་རིང་།	 འ་ོགལ་གནང་གི་མ་རེད། ཁྱེད་རང་འདིར་སླེབས་པ་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཡིན་ས་རེད། རེད་པས།

སྒྲོལ་མ།	 ཡིན། ང་འདིར་སླེབས་པ་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཡིན།

ཚེ་རིང་།	 ཨ་ལེ། ཨ་ནི། རྗེས་མ་རོགས་པ་དགོས་ན་ང་སྐད་གཏང་ཤོག་དང་། ངའི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་

རང་ལ་སྤྲད་གོ། འོ་དེ་རེད། དེའི་ཐོག་གཏང་ཤོག་དང་།

སྒྲོལ་མ།	 ལགས་སོ། །བྱས་ན། རྗེས་མ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐུགས་བསུན་ཞུ་ཡི་ཡིན་ད།
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ཚེ་རིང་།	 གལ་གནང་གི་མ་རེད།

སྒྲོལ་མ།	 ལགས་སོ། །ཨ་ནི། བཞུགས་ཨ།

ཚེ་རིང་།	 འོ་ཡ། ད་ག་ལེར་ཕེབས་ཨ།

སྒྲ་གཉིས་པ་། ང་ཕ་གི་ལ་ཕྱིན་ཚར་ཡིན།

དབང་མོ།	 ཝེ་རིན་ཆེན། རང་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭ་ཟེར་ཡ་ཞིག འདུག་ག 

	 འོ་དེར་འགྲོ་མྱོང་ཡོད་པས།

རིན་ཆེན།	 ཨ་མ་དེར་འགྲོ་མ་མྱོང་མཁན་སུ་ཡོད་རེད།

དབང་མོ།	 ད་འུད་ཤོབ་མ་ཤོད་དང་། དེར་ག་འདྲ་སེ་འགྲོ་དགོས་འདུག

རིན་ཆེན།	 འོ་འདུག་སེ་རེད། དང་པོ་དེ་ནས་མོ་ཊ་ཆུང་བ་ཞིག་ནང་སྐར་མ་སུམ་ཅུ་ཕྱིན། དེ་ནས་ཕ་གིར་

ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཨ་ནི། དེར་སླེབས་ཚར་བ་དང་གོམ་པ་བརྒྱབ་བྱས་སྐར་མ་བཅུ་

ཙམ་ཕྱིན་ན་སླེབས་ཀྱི་རེད། ཁྲོམ་དཀྱིལ་ནས་མ་ཕྱིན་པ་བྱས་ཁྲོམ་གཡས་གཡོན་ནས་བྱས་

འགྲོ་དགོས་རེད་ད།

དབང་མོ།	 ཨ་ལེ། ཐག་རིང་པོ་ཨོ་ཙི་འགྲོ་དགོས་འདུག་ག

རིན་ཆེན།	 ཡིན་དང་ཡིན། མི་ཚང་མ་འཛོམས་ས་ཕ་གི་རེད། དེའི་གཡས་གཡོན་ལ་ག་རེ་དགོས་ན་ཡོད་

རེད། ཟ་ཁང་ཡོད་རེད། ཚོང་ཁང་ཡོད་རེད། གློག་བརྙན་བལྟ་ས་ཡོད་རེད། ཡང་ལྡུམ་རྭའི་ནང་

བསྡད་ན་ཡང་ཆོག་གི་རེད་ད།

དབང་མོ།	 ཨ་ལེ། བྱས་ན་ཆུ་བརྒལ་ས་ག་ནས་བྱས་འགྲོ་དགོས་རེད།

རིན་ཆེན།	 ཆུ་བརྒལ་ས་ཕ་ནི་ཡོད་མ་རེད་ད། དེ་འདི་ནས་ཁ་ཕྱོགས་ལོག་ག་འགྲོ་དགོས་རེད། རང་ངའི་

སྦག་སྦག་ལ་ཞོན་བྱས་ཕྱིན་ན་འགྲིག་གི་རེད། ང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་མདུན་ནས་ཤར་ལ་སྐར་མ་

བཅུ་ཙམ་ཕྱིན་ན། ཨ་ནི། སྦག་སྦག་བཞག་ས་ཞིག་སླེབས་ཀྱི་རེད། ཨ་ནི། དེར་སླེབས་ཚར་

བ་དང་སྦག་སྦག་དེར་བཞག ཨ་ནི། གོམ་པ་བརྒྱབ་བྱས་སྐར་མ་ལྔ་ཕྱིན་ན་སླེབས་ཀྱི་རེད།

དབང་མོ།	 འོ་ཡག་བྱུང་། ད་འགྲིག་སོང་། ང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭ་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡིན།

རིན་ཆེན།	 འོ་ཡ་ལམ་ཁ་ལ་གཟབ་གཟབ་གྱིས་མ་གཏོགས་མོ་ཊ་འཚང་ཁ་ཞེ་པོ་ཡོད་རེད་ད།

དབང་མོ།	 ཧ་གོ་སོང་ཇོ། ང་འགྲོ་ཡི་ཡིན་ད།
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གླེང་མལོ་དང་པ་ོ།

གང་དང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །

ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། །

བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྒྱུར་བྱེད་པའི། །

གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

པདྨ།	 ནོར་བུ་ལགས། ཁྱེད་རང་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བདེ་པོ་ཡིན་པས།

ནོར་བུ།	 ང་བདེ་པོ་བདེ་རྐྱང་ཡིན། ངས་གས་བྱེད་ཀྱི་མེད།

པདྨ།	 དྷ་རམ་ས་ལ་ཕྲུ་གུ་སྡུག་ཅག་མང་པོ་ཡོད་རེད་ལབ་སོང་། ཁོང་ཚོ་མཉམ་དུ་མ་འགྲོ་ཨ།

ནོར་བུ།	 ཡ་ཡ། ང་གྲོགས་པོ་སྡུག་ཅག་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཡི་མེད། སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད།

པདྨ།	 དཔེ་ཡག་པོ་རེད། གྲོགས་པོ་སྡུག་ཅག་མཉམ་དུ་འགྲོ་ན་ཁྱེད་རང་སྡུག་ཅག་ཆགས་ཀྱི་རེད། 

སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།

ནོར་བུ།	ཁྱེ ད་རང་གི་ལབ་ཡ་དེ་དངོས་གནས་བདེན་པ་རེད།

པདྨ།	 དྷ་སའི་ཉེ་འཁོར་ལ་སློབ་གྲྭ་ཡོད་རེད་པས། ང་སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡིན།

ནོར་བུ།	 ཡོད་རེད། ང་གཉིས་མཉམ་དུ་འགྲོ་གོ།

པདྨ།	 ཡ་ཡ། ངས་སློབ་གྲྭ་དེ་ག་པར་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་ཡི་མེད།

ནོར་བུ།	 གལ་ཡོད་མ་རེད། སང་ཉིན་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ལ་ང་མཉམ་དུ་འགྲོ།

པདྨ།	 ཡ་ཡ། ངས་སྒུག་བསྡད་ཀྱི་ཡིན།

ནོར་བུ།	 ང་འགྲོ་ཡི་ཡིན། ཁྱེད་རང་བཞུགས་ཨ།

པདྨ།	 སང་ཉིན་མཇལ་ཡོང་།

ནོར་བུ།	 ཡ་ཡ། སང་ཉིན་མཇལ་ཡོང་།

གླེང་མལོ་གཉིས་པ་།

དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །

དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །

སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །

སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །

ཀུན་རྫོབ།	 ཉིན་གུང་བདེ་ལེགས།

དོན་དམ།	 ཉིན་གུང་བདེ་ལེགས། ཉིན་གུང་བདེ་ལེགས།
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ཀུན་རྫོབ།	ཁྱེ ད་རང་བདེ་པོ་ཡིན་པས།

དོན་དམ།	 ང་བདེ་པོ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ག་པར་ནས་ཡིན།

ཀུན་རྫོབ།	 ང་འཁོར་བ་ནས་ཡིན། ཁྱེད་རང་ག་པར་ནས་ཡིན།

དོན་དམ།	 ང་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཡིན། འཁོར་བ་ལ་སྐྱིད་པོ་འདུག་གས།

ཀུན་རྫོབ།	 འཁོར་བ་ལ་སྐྱིད་པོ་ཞེ་དྲག་མི་འདུག བདེ་བ་ཅན་ལ་ཡོང་ན་ས་ཕྱོགས་ག་པར་ནས་ཡོང་དགོས་

རེད།

དོན་དམ།	 ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་དགོས་རེད། ང་ཚོའི་ས་ཆ་ལ་འཁོར་བ་ནས་ཡོང་མཁན་དཔེ་ཉུང་ཉུང་

རེད།

ཀུན་རྫོབ།	 ང་ཚོའི་ལུང་པའི་མི་ཁ་ཤས་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ཡི་འདུག

དོན་དམ།	 ང་ཚོའི་ལུང་པ་ལ་ཡོང་ཡ་ཁག་པོ་ཡོད་རེད།

ཀུན་རྫོབ།	 ཨ་ལེ། ང་ཚོའི་ལུང་པ་ལ་དངུལ་མང་པོ་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་བདེ་བ་ཅན་ལ་ཡོང་ཡ་ཁག་པོ་

ཡོད་མ་རེད།

དོན་དམ།	 རེད་རེད།

ཀུན་རྫོབ།	 དངུལ་ཡོད་ན་བདེ་བ་ཅན་ལ་ཡོང་ཡ་ཁག་པོ་ཡོད་རེད་པས།

དོན་དམ།	 ང་ཚོའི་ལུང་པར་ཡོང་ན་དངུལ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། ཁྱེད་རང་མི་དྲང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡོང་ཐུབ་

ཀྱི་རེད། ང་ཚོའི་ས་ཆ་ལ་རྫུན་མ་ལབ་མཁན་ཡོད་མ་རེད།

ཀུན་རྫོབ།	 ནུབ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་མཁན་མི་ཚང་མ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་པས།

དོན་དམ།	 མི་ཚང་མ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད།

ཀུན་རྫོབ།	 ང་ཁྱེད་ཚོའི་ལུང་པར་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་པས།

དོན་དམ།	ཁྱེ ད་རང་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་རྫུན་མ་བཤད་ཀྱི་འདུག

ཀུན་རྫོབ།	 ང་རྗེས་ལ་ཡོང་ཡ་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

དོན་དམ།	 རེད་རེད། རྗེས་ལ་མཇལ་ཡོང་།

 སྒྲུང་། སེང་གེ་དང་བོང་བུ།

ཉི་མ་གཅིག་ལ་སེང་གེ་གཅིག་ཁ་ལག་བཙལ་གར་ཕྱིན་པ་རེད། ལམ་ཁ་ནས་བོང་བུ་གཅིག་ཐུག་པ་རེད། སེང་གེ་

ལ་ཁ་ལག་རག་སོང་བསམས་ནས་དཔེ་དགའ་པོ་བྱུང་བ་རེད། སེང་གེ་བོང་བུའི་སྒང་ལ་མཆོངས་གྲབས་བྱས་པ་

རེད། བོང་བུས། ཨ་ཙི་གྲོགས་པོ་སེང་གེ་ལགས། སྐུ་མཁྱེན། དེ་རིང་ང་མ་ཟ་རོགས་ལབ་པ་རེད། སེང་གེས་ད་ལྟ་

ང་གྲོད་ཁོག་དཔེ་ལྟོགས་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་ཁྱེད་རང་ཟ་སྙིང་འདོད་ཀྱི་འདུག་ལབ་པ་རེད། བོང་བུས་ངའི་ཤ་ཞིམ་

པོ་ཁྱོན་ནས་ཡོད་མ་རེད། ངས་ཁྱེད་རང་ལ་ཤ་གཞན་པ་གཅིག་སྤྲད་གོ་ལབ་པ་རེད། དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་མཉམ་དུ་
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སྤང་སྒང་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ལ་རི་བོང་དཔེ་མང་པོ་ཡོད་རེད། བོང་བུས་སེང་གེ་ལ་རི་བོང་གི་ཤ་དཔེ་ཞིམ་པོ་ཡོད་

རེད་ལབ་པ་རེད། དེ་ནས་སེང་གེ་རི་བོང་ཡོད་ས་ལ་འགྲོ་དུས། བོང་བུ་མགྱོགས་པོ་ནང་ལ་ལོག་ཕྱིན་པ་རེད། རི་

བོང་དེ་ཚོ་དཔེ་མགྱོགས་པོ་ཡོད་ཙང་སེང་གེ་ལ་ཁ་ལག་རག་ཡོད་མ་རེད།

རྩེད་མ་ོ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ།

དམིགས་ཡུལ།	 ངོ་སྤྲོད་བྱེད་སྐབས་གདེང་ཚོད་སླེབས་ཐབས།

རྩེད་མཁན།	 མི་གཉིས་ལས་མང་བ།

རྩེ་སྟངས།	རྩེ ད་མོ་བ་རང་ཉིད་དགེ་སློབ་ཚོའི་མདུན་དུ་ལངས་ནས་སོ་སོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གནས་སྟངས་འགྲེལ་

བརྗོད་བྱེད་ཡ་དང་། ས་གནས་ཁག་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་

དགོས་མིན་སོགས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་དགོས། མ་ཟད་དགེ་སློབ་གཞན་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ཚེ་དེ་ལ་ལན་རྒྱག་དགོས།
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འགྲིམ་འགྲུལ།
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དམིགས་ཡུལ་དང་པ་ོ།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་ཁུངས་སོགས་གང་དུ་འགྲོ་ན་སློབ་ཚན་		

		  དང་འབྲེལ་ཡོད་སྐོར་སྟབས་བདེའི་སྒོ་ནས་འདྲི་ཐུབ་པ་དང་གོ་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད།	 བྱ་ཚིག+ཚར་ན/ རྫོགས་ན། རི་ལ་འགྲོ་ཚར་ན་ཁྱིམ་ལ་ལོག་གི་ཡིན། དངུལ་རྫོགས་ན་ཡུལ་	

		སྐོ  ར་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། 

		  བྱ་ཚིག+དགོས་ཐུག་སོང/ཆགས་སོང་། མགྲོན་ཁང་སྐྱོ་པོ་གླ་དགོས་ཐུག་སོང་། བདུན་ཕྲག་	

		  གཉིས་ལ་མ་བསྡད་རང་བསྡད་ཆགས་སོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་ངེས་		

		  པར་དུ་ཤེས་དགོས།

དམིགས་ཡུལ་གཉིས་པ་།

སྐད་ཡིག	 སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་རླངས་འཁོར་རམ་གནམ་གྲུ་སོགས་ཀྱི་འཛིན་བྱང་སྟབས་		

		  བདེའི་ཐོག་ནས་མངགས་ཉོ་ཐུབ་དགོས།

བརྡ་སྤྲོད། 	 རྒྱན་ཚིག+ཙམ། སྒོར་མོ་ཁྲི་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད། འཆམ་འཆམ་ཏོག་ཙམ་མ་		

		  གཏོགས་འགྲོ་ཐུབ་ས་མ་རེད།

		  ད་ག་སེ་+བྱ་ཚིག ལས་ཀ་མེད། ལྡི་ལི་ལ་ད་ག་སེ་ཕྱིན་པ་ཡིན། རི་སྒང་ལ་ད་ག་སེ་འགྲོ་ཡི་		

		  ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རྗེས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས།

ཚིག་གསར་།

གནས་ཚུལ་། གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་ཐུག་པར་འགྲོ་དུས། ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་དུས། ནང་མི་དང་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་

སོགས་ལེན་དུ་འགྲོ་དུས། ས་ཆ་གཞན་ལ་སྤོ་དུས། གྲོང་ཁྱེར་ལ་འགྲོ་དུས། ཡུལ་གཞན་ལ་འགྲོ་དུས། བྲོས་བྱོལ་

ལ་འགྲོ་དུས། ཚོང་ལས་ལ་འགྲོ་དུས། སློབ་གྲྭར་འགྲོ་དུས། སྨན་ཁང་སོགས་ལ་འགྲོ་དུས། གསུང་ཆོས་སོགས་

ལ་འགྲོ་དུས། གཞུང་དོན་ཆེད་དུ་འགྲོ་དུས། གནས་སྐོར་སོགས་ལ་བསྐྱོད་དུས།

ས་གནས་། གྲོང་ཁྱེར། གྲོང་བརྡལ། གྲོང་གསེབ། རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས། མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས། གནམ་

ཐང་། གྲུ་ཁ། སྣུམ་སྣོན་ས་ཚུགས། གླ་འཁོར་ས་ཚུགས། 

མི་སྣ་། ཁ་ལོ་བ། ཡུལ་སྐོར་བ། སྣེ་ཤན་པ། ཕ་མ་སྤུན་མཆེད། གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ། ཨ་ཁུ། ཨ་ཞང་། ཨ་ནེ། 

སྲུ་མོ། ཨ་ཅག ཇོ་ཇོ། ཚོང་པ། གྲོང་ཁྱེར་པ། གྲོང་གསེབ་པ། བཙན་བྱོལ་བ། དགའ་རོགས།

དབྱེ་བ་། མེ་འཁོར། རླངས་འཁོར། སྦག་སྦག གནམ་གྲུ། གྲུ་གཟིངས། རྟ། རྔ་མོང་། རྐང་ཐང་། མཚོ་འགྲུལ།
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ཁྱད་ཆོས་། མགྱོགས་པོ། དལ་པོ། ལྷོད་ལྷོད། ལྷིང་འཇགས། གོང་ཁེ་པོ། གོང་ཆེན་པོ། འཚང་ཁ་མེད་པ། འཚང་

ཁ་ཆེན་པོ། འགྲུད་བཞུད་སྟབས་བདེ་པོ། འགྲུལ་བཞུད་རྙོག་དྲ་ཚ་པོ། ལམ་ཐག་རིང་པོ། ཐག་ཉེ་པོ།

ཚོར་བ་། འཇིགས་སྣང་། ཉོབ་སྣང་། སྐྲག་སྣང་། ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་ཚོར་བ། འདོད་པ་ཚིམ་པ། འདོད་པ་མ་ཚིམ་

པ། ཐང་ཆད་པའི་ཚོར་བ། སྐོམ་སྣང་། ལྟོགས་སྣང་། དྲན་པའི་ཚོར་བ། འགྱོད་སྣང་། སྐྱོ་སྣང་།

བྱ་སྤྱོ ད་། སྐྱུག་པ། མགོ་ན་བ། སྐྱུག་མེར་ལངས་པ། འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པ། སྐད་ཆ་འདྲི་བ། མོ་ཊ་གཏོང་བ། ཁ་

ཕྱོགས་འདྲི་བ། གནས་སྤོ་བ། ཐུག་འཕྲད་ལ་འགྲོ་བ། བྲོས་བྱོལ་ལ་འགྲོ་བ། ཚོང་ལ་འགྲོ་བ། གསུང་ཆོས་ཉན་པ། 

གནམ་གྲུ་འཕུར་བ། གོམ་པ་རྒྱག་པ། གླེང་མོལ་བྱེད་པ། བསྐྱལ་བ། བསུ་བ། སྒྲིག་གཤོམ་བྱེད་པ། ཁ་པར་གཏོང་

བ། མོ་ཊ་འཚོལ་བ། འཐམ་པ། ངུ་བ། ཁྲོམ་ལ་འཁྲིད་པ། གནས་མཇལ་ལ་འགྲོ་བ། གནས་སྟངས་འདྲི་བ། བློར་

བབ་པ། ཅ་ལག་བླུགས་པ། ངོ་ཤེས་བྱེད་པ།

ཡང་སྦྱོང་།	 ཚིག་གྲུབ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཡང་སྦྱོང་།

	 དཔེར་ན། ‘སུད་སི་ལ་འགྲོ་ན་སྐྱིད་པོ་ཡོད་རེད།’ ཅེས་པའི་ཚིག་གྲུབ་བསླབ་པར།

དགེ་རྒན།	 སུད་སི།

སློབ་མ།	 སུད་སི།

དགེ་རྒན།	 སུད་སི་ལ། 

སློབ་མ།	 སུད་སི་ལ།

དགེ་རྒན།	 སུད་སི་ལ་འགྲོ་ན།

སློབ་མ།	 སུད་སི་ལ་འགྲོ་ན།

དགེ་རྒན།	 སུད་སི་ལ་འགྲོ་ན་སྐྱིད་པོ།

སློབ་མ།	 སུད་སི་ལ་འགྲོ་ན་སྐྱིད་པོ།

དགེ་རྒན།	 སུད་སི་ལ་འགྲོ་ན་སྐྱིད་པོ་ཡོད་རེད།

སློབ་མ།	 སུད་སི་ལ་འགྲོ་ན་སྐྱིད་པོ་ཡོད་རེད།

འཁྲབ་ས ྟོན་།

	 ཡུལ་སྐོར་བ་དང་རླངས་འཁོར་གཏོང་མཁན། ཇག་པ་དང་རྐུན་མ། སྦྱིན་བདག་དང་ལས་བྱེད་པ། རྒྱལ་

པོ་དང་བློན་པོ། རྒྱལ་མོ་དང་གཡོག་མོ། ཚོང་པ་དང་ཉོ་མཁན། གསོད་མཁན་དང་སྲོག་སྐྱོབ་མཁན། ཉ་པ་དང་

རྔོན་པ། དམག་མི་དང་དམག་དཔོན། དགེ་རྒན་དང་དགེ་ཕྲུག མནའ་མ་དང་ཨ་མ། ནག་མོ་དང་ཨ་ཕ། མ་བྱན་
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དང་ཁ་ལག་ཟ་མཁན། འབངས་མི་དང་སྡེ་དཔོན། ཆུ་དང་ཟམ་པ། རྟ་ཕོ་དང་གཡག་རྒོད། སྤྲིན་པ་དང་ཆར་པ། 

བྱེ་ཐང་དང་རྔ་མོང་། རྩྭ་ཐང་དང་རྟ་ཕོ། གཞུང་ལམ་དང་རླངས་འཁོར། ནམ་མཁའ་དང་གནམ་གྲུ། རྒྱ་མཚོ་དང་

གྲུ་གཟིངས། ལ་མོ་དང་གཡང་གཟར། མེ་མདའ་དང་མདེའུ། མདའ་དང་གཞུ། རླུང་དང་ཆར་པ།

ག་ོརིམ་།

	 གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་མ་ཐུག་པར་ཡུན་རིང་ཕྱིན་པ།=>གྲོགས་པོ་དྲན་པ།=>དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་བཟོ་

བ།=>འགྲིམ་འགྲུལ་ཁང་ལ་འགྲོ་བ།=>སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་རམ་གནམ་གྲུ་སོགས་ཀྱི་འཛིན་བྱང་ཉོ་བར་འགྲོ་

བ།=>དུས་ཚོད་སླེབས་པ་དང་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་པ།=>གཞན་ལ་རང་ཉིད་འགྲོ་སའི་ས་ཆའི་མིང་བཤད་ནས་

འབབ་ཚུགས་ག་པར་ཡིན་མིན་འདྲི་བ།=>འབབ་ཚུགས་ནས་བབས་པ།=>གྲོགས་པོར་ཁ་པར་བཏང་བ།=>ནང་ལ་

འགྲོ་བ།=>ལུང་པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་འགྲོ་འདོད་ཡོད་པ།=>ལུང་པ་དེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་འདོད་བྱེད་པ།=>རོགས་

པ་འཚོལ་བ།=>དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་བཟོ་བ།=>རླངས་འཁོར་དང་གནམ་གྲུ་གང་རུང་ཞིག་གི་འཛིན་བྱང་ཉོ་

བ།=>ཉིན་ཤས་རྗེས་གནམ་གྲུར་འགྲོ་བ།=>གནམ་ཐང་ལ་སླེབས་པ།=>མི་གཞན་ལ་མགྲོན་ཁང་དང་ཟ་ཁང་སྐད་

ཆ་འདྲི་བ།=>རླངས་འཁོར་ཆུང་བ་ཞིག་གླས་ནས་མགྲོན་ཁང་ལ་འགྲོ་བ།=>གནས་སྐབས་དེར་བསྡད་པ།=>ནང་

མི་དྲན་པ།=>ཁོང་ཚོ་སོ་སོའི་སར་ལེན་པར་འགྲོ་ཆེད་རླངས་འཁོར་འཚོལ་བ།=>རང་ཡུལ་ལ་ཐོན་པ།=>ནང་ལ་

སླེབས་པ།=>ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཐུག་ནས་འཐམ་པ།=>དགའ་ཚོར་སྐྱེ་བ།=>དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁོང་ཚོ་ཁྲིད་ནས་གྲོང་

ཁྱེར་ལ་འགྲོ་བ།=>མཆོད་མཇལ་སོགས་ལ་འཁྲིད་པ།=>ཁྲོམ་ལ་འཁྲིད་པ།=>ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་ལ་སྐྱེལ་བ།=>ཕུན་

ཚུན་འཁྱུད་པ།

	 ས་ཆ་འཚོལ་བ།=>གནས་སྟངས་འདྲི་བ།=>འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བད་ེལོད་འདྲི་བ།=>བློར་བབ་པ།=>རླངས་

འཁོར་འཚོལ་བ།=>ཅ་ལག་བླུགས་པ།=>སྤོ་བ།=>ཅ་ལག་སྒྲིག་པ།=>ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ།

དྲི་བ་།

རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་པ་ཐེངས་མ་དང་པོ་ཡིན་པས།

ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་ལ་ག་རེ་བྱེད་ཀ་ཡོང་པ་ཡིན།

ཁྱེད་རང་ཕ་ཡུལ་ནས་ཡོང་སྐབས་ལམ་བར་ལ་དཀའ་ངལ་ག་རེ་འཕྲད་སོང་།

ས་ཆ་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་སོ་སོ་གཅིག་པོ་འགྲོ་ཡ་ག་དུས་ནས་མགོ་བཙུགས་པ་ཡིན།

ཁྱེད་རང་འཛིན་བྱང་ཉོ་དུས་སྐད་ཆ་ག་རེ་ག་རེ་བཤད་ཀྱི་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་འགྲོ་ས་ཡག་ཤོས་ག་པར་རེད། ག་རེ་བྱས་ནས་རེད།
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ཡུལ་སྐོར་བསྐྱོད་སྐབས་གཟུགས་པོ་སྐྱོ་པོ་ཆགས་མྱོང་ཡོད་པས།

ཁྱེད་རང་ཡུལ་སྐོར་འགྲོ་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས། ག་རེ་བྱས་ནས།

ཡུལ་སྐོར་འགྲོ་དུས་རོགས་པ་ཡོད་ན་སྐྱིད་པོ་འདུག་གས། རོགས་པ་མེད་ན་སྐྱིད་པོ་འདུག

ཁྱེད་རང་ཡུལ་སྐོར་ག་པར་འགྲོ་ཡ་དགའ་པོ་ཡོད།

ཁྱེད་རང་ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་དུས་དང་པོ་ག་རེ་མཐོང་སྙིང་འདོད་ཀྱི་འདུག

ཁྱེད་རང་ཟ་ཁང་ལ་འགྲོ་དུས་ལུང་པ་ག་གིའི་ཁ་ལག་འདེམས་ཀྱི་ཡོད།

ཁྱེད་རང་མགྲོན་ཁང་ལ་སྡོད་དུས་ཆ་རྐྱེན་གལ་ཆེ་ཤོས་ག་རེ་རེད།

ཁྱེད་རང་ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་དུས་གནམ་གཤིས་ག་འདྲ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།

ཁྱེད་རང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐབས་མང་ཆེ་བ་ལ་ག་འདྲ་སེ་འགྲོ་ཡི་ཡོད།

ཁྱེད་རང་མེ་འཁོར་ལ་འགྲོ་དུས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྒྲ་དང་པ་ོ། འདི་ནས་ལྷ་ས་བར་ཐག་རིང་ལོད་ཡོད་རེད།

འགྲུལ་པ།	 རྒན་ལགས།   འདི་ནས་ལྷ་ས་བར་དུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་རླངས་འཁོར་

	 འཛིན་བྱང་རག་གི་རེད་པས།

ཞབས་ཞུ་བ།	 འོ། རག་གི་རེད།  ཁྱེད་ལ་དུས་ཚོད་ག་དུས་ཀྱི་འཛིན་བྱང་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

འགྲུལ་པ།	 དེ་རིང་ཞོགས་པ་འགྲོ་མཁན་གྱི་འཛིན་བྱང་འདུག་གས།

ཞབས་ཞུ་བ།	 འ་ོད་ཡིན་ན་དེ་རིང་འགྲོ་མཁན་གྱི་འཛིན་བྱང་ཚང་མ་རྫོགས་སོང་།  སང་ཉིན་མ་གཏོགས་མི་

འདུག

འགྲུལ་པ།	 ཨ་ལེ།   ད་དེ་རིང་རག་ཡའི་ཐབས་ཤེས་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་རེད་པས།  ང་ཕལ་ཆེར་རྗེས་ལུས་

ཐེབས་ཡིན་ས་རེད། 

ཞབས་ཞུ་བ།	 ཨ་ཙི། བྱས་ཙང་ཁྱེད་རང་སྔ་ཙམ་ཡོང་དགོས་རེད།   དེང་སང་ལོ་གསར་སྐབས་རེད་བ།    

ཡར་མར་འགྲོ་མཁན་མང་དྲགས་བྱས། ང་ཚོའི་འཛིན་བྱང་ཡང་སྔ་པོ་ནས་རྫོགས་འགྲོ་ཡི་

འདུག	

འགྲུལ་པ།	 རེད་རེད།   བྱས་ན་འབབ་ཚུགས་གཞན་དག་དེ་འདྲ་ནས་རག་ཡའི་ཐབས་ཤེས་དེ་འདྲ་ཡོད་

མ་རེད་པས།  མ་གཞི་ནས་འདི་ནས་ལྷ་ས་བར་ཐག་རིང་ལོད་ཡོད་རེད།

ཞབས་ཞུ་བ།	 འདི་ནས་ལྷ་ས་བར་ཆུ་ཚོད་གསུམ་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་། ད་ཕལ་ཆེར་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་

རེད་ད།   དེང་སང་འགྲུལ་པ།་མང་པོ་རེད་འདུག ད་ཁྱེད་རང་སང་ཉིན་མ་གཏོགས་འགྲོ་ཐུབ་
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ཀྱི་མ་རེད།	

འགྲུལ་པ།		  ཡ་ཡ།  ད་ཐབས་ཤེས་མི་འདུག  བྱས་ན་སང་ཉིན་ཞོགས་པ་འགྲོ་ཉན་གྱི་འཛིན་བྱང་

ཅིག་བཙོང་རོགས་གནང་།

ཞབས་ཞུ་བ།	 ཡ་ཡ། སྒེའུ་ཁུང་འཁྲིས་ཀྱི་སྡོད་ས་ཡག་ག་ཅིག་ཁྱོད་ལ་སྤྲད་ཡོད་ད།

འགྲུལ་པ།		  ལགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ།

སྒྲ་གཉིས་པ་། ལམ་ཁ་ལ་ཞེ་དྲག་འགོར་གྱི་མ་རེད།

བསྟན་འཛིན།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཇོ་ལགས།

ངག་དབང་།	 འོ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། མར་བཞུགས་དང་། ཁྱེད་རང་ག་རེ་གནང་སོང་།

བསྟན་འཛིན།	 ཇོ་ལགས། ངས་མེ་འཁོར་འཛིན་བྱང་ཞིག་ཉོ་དགོས་ཡོད། རག་གི་རེད་པས།

ངག་དབང་།	 དེང་སང་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག་ག མ་གཞི་ནས་ཁྱེད་རང་ག་པར་འགྲོ་ཡ་ཡིན་

པས།

བསྟན་འཛིན།	 ཇོ་ལགས། ང་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡིན།

ངག་དབང་།	 ཡ་ཡ། ཁྱེད་རང་ལ་མི་མང་ལོད་ཡོད། འདི་ལ་རྐུབ་བཀྱག་སྟོང་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་འདུག

བསྟན་འཛིན།	 ང་ཚོ་མི་གཉིས་ཡོད། མི་གཉིས་ལ་ག་ཚོད་རེད་པས།

ངག་དབང་།	 མེ་འཁོར་ཡག་ག་ལ་ཕྱིན་ན་འདི་ནས་བྷེང་ལོར་བར་དུ་མི་རེ་རེ་ལ་སྒོར་མོ་སུམ་སྟོང་བདུན་

བརྒྱ་རེད་ད།

བསྟན་འཛིན།	 ཇོ་ལགས། ལྡི་ལི་ནས་བྷེང་ལོར་བར་དུ་ཉི་མ་མང་ལོད་འགོར་གྱི་རེད།

ངག་དབང་།	 འོ། འདི་ད་ཉི་མ་བཞི་ལྷག་འགོར་གྱི་རེད། 

བསྟན་འཛིན།	བྱ ས་ན་ནང་ལོག་གི་ཆ་རྐྱེན་ཡག་ལོད་ཡོད་རེད་པས།

ངག་དབང་།	 ཆ་རྐྱེན་ཨེ། ཆ་རྐྱེན་ཨོ་ཙི་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། གལ་སྲིད་ཁྱེད་གཉིས་མེ་འཁོར་དེའི་ནང་ལ་འགྲོ་

ཐུབ་ན་ཡག་ག་ཡོད་ས་རེད། ལྷག་པར་དུ་ས་ཆ་དེ་ནས་འགྲོ་ན་ཏོག་ཙམ་སྟབས་བདེ་པོ་ཡོད་

རེད་བསམ་གྱི་འདུག ངས།

བསྟན་འཛིན།	བྱ ས་ན་མི་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་བྱང་བཙོང་རོགས་གནང་། འ།ོ དུས་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་སླེབས་དགོས་

རེད་པས།

ངག་དབང་།	 འོ། དུས་ཚོད་ནི་སང་ཉིན་དགོང་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀ་ལ་ཐོན་གྱི་ཡོད་རེད་བ། བྱས་

ཙང་ཁྱེད་རང་སྔོན་ལ་སླེབས་ཐུབ་ན་ཡག་ག་ཡོད་ས་རེད།

བསྟན་འཛིན།	 ལགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གནང་། ཇོ་ལགས།

ངག་དབང་།	 ཡ་ཡ་ཡ། རྗེས་ལ་མཇལ་ཡོང་།
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གླེང་མལོ་དང་པ་ོ།

ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན། །

དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །

མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་ལྟ་ཞིང་། །

ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

ཉི་མ།	ཁྱེ ད་རང་བདེ་པོོ་ཡིན་པས།

ཟླ་བ།	 ང་བདེ་པོ་ཡིན། ཁྱེད་རང་མཐོང་ཡ་མི་འདུག ག་པར་ཕྱིན་ཡིན།

ཉི་མ།	 ང་བོད་ལ་འཆམ་འཆམ་ཕྱིན་ཡིན།

ཟླ་བ།	 ཡ་ཡ། སྐྱིད་པོ་བྱུང་སོང་ངས། བོད་ལ་གནས་སྟངས་ག་འདྲ་འདུག

ཉི་མ།	 དཔེ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། ཁ་ལག་ཡག་པོ་འདུག ས་ཆ་དཔེ་སྐྱིད་པོ་འདུག

ཟླ་བ།	 བོད་མི་དེ་ཚོ་ག་འདྲ་འདུག

ཉི་མ།	 བོད་མི་དེ་ཚོ་དཔེ་ཡག་པོ་འདུག བུ་མོ་མཛེས་མ་མང་པོ་འདུག

ཟླ་བ།	 བུ་མོ་མཛེས་མ་ག་རེ་བྱེད་དགོས་རེད། ཁྱེད་རང་སེམས་པ་ཤོར་སོང་ངས།

ཉི་མ།	 བུ་མོ་མཛེས་མ་མཐོང་ན་དཔེ་སྐྱིད་པོ་འདུག ང་སེམས་པ་ཤོར་སོང་།

ཟླ་བ།	 བུ་མོ་མཛེས་མ་ལ་སེམས་པ་ཤོར་ཡ་ཡོད་མ་རེད་ད།

ཉི་མ།	 རེད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་བུ་མོ་དཔེ་སྙིང་རྗེ་པོ་འདུག

ཟླ་བ།	 བསམ་བློ་དེ་འདྲ་བཏང་ན་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རེད། ནང་ཆོས་ནང་ལ་ཆགས་པ་ཟེར་ན་དེ་འདྲ་ལ་

ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད།

ཉི་མ།	 ཆགས་པ་ལབ་ན་ག་རེ་རེད། ང་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རོགས།

ཟླ་བ།	 ཆགས་པ་ཟེར་ན། དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཅ་ལག་བྱས། བུ་མོ་མཛེས་མ་ལ་སེམས་ཤོར་ན་

ཆགས་པ་ལབ་ཀྱི་རེད།

ཉི་མ།	 སེམས་ཤོར་ལབ་ན་ག་འདྲ་རེད།

ཟླ་བ།	 སེམས་ཤོར་ལབ་ན། མི་གཞན་ལ་གློག་ཀླད་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ང་ལ་ཡོད་ན་

བསམ་ན་དེ་སེམས་ཤོར་བ་རེད།

ཉི་མ།	བྱ ས་ན་བསམ་བློ་ག་འདྲ་གཏོང་དགོས་རེད།

ཟླ་བ།	ཁྱེ ད་རང་གི་བསམ་བློའི་ནང་ལ་དེ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རེད་བསམ་དགོས་རེད།

ཉི་མ།	 ག་རེ་བྱས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རེད་བསམ་དགོས་རེད།

ཟླ་བ།	 སེམས་པ་ཆགས་ན། ཁྱེད་རང་སྐྱིད་པོ་ཡོང་གི་མ་རེད།

ཉི་མ།	 རེད་རེད། སྐྱིད་པོ་མི་འདུག མཚམས་མཚམས་བུ་མོ་མཛེས་མ་དྲན་གྱི་འདུག

ཟླ་བ།	ཁྱེ ད་རང་བུ་མོ་མཛེས་མ་དེ་མཉམ་དུ་ཆང་ས་རྒྱག་འདོད་ཡོད་པས།
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ཉི་མ།	 ཡིན་ན་ཡང་ང་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཙང་མོས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད།

ཟླ་བ།	 མཛེས་མ་ཟེར་བ་དེ་མི་ཚེ་གང་ཚང་བསྡད་ཀྱི་མ་རེད། བྱས་ཙང་དེ་ལ་ཆགས་ཡ་ཡོད་མ་རེེད།

ཉི་མ།	 ལགས་སོ། །ངས་གང་ཐུབ་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

གླེང་མལོ་གཉིས་པ་།
ནང་གི་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་ན། །

ཕྱི་རོལ་དགྲ་བོ་བཏུལ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །

དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དམག་དཔུང་གིས། །

རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །

བཟོད་པ།	བྱ མས་པ། ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བྱམས་པ།	 བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད།

བཟོད་པ།	 བསམ་བློ་ག་རེ་གཏོང་གི་ཡོད།

བྱམས་པ།	 ང་རང་འགྲིག་གི་མི་འདུག དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད།

བཟོད་པ།	 ཨ་ལེ། ཁྱེད་རང་ག་རེ་འགྲིག་གི་མི་འདུག

བྱམས་པ།	 ད་ལྟ་བར་དུ་ངའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དཔེ་ནོར་ཤག ད་ང་འགྱོད་པ་སྐྱེ་ཡི་འདུག

བཟོད་པ།	 མགྱོགས་པོ་ལབ་དང་། ངས་ཉན་སྙིང་བྲོ་ཡི་འདུག

བྱམས་པ།	 ཡ་ཡ། ངས་ལབ་གོ། ད་ལྟ་བར་དུ་ངས་དགྲ་བོ་ལབ་ན་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཡོད་པའི་མི་རང་ལ་

སྡུག་	ཅག་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོ་རེད་བསམས་སོང་། ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཚོ་རེད་མི་འདུག

བཟོད་པ།	 ངས་ཧ་གོ་མ་སོང་། གསལ་པོ་ལབ་དང་།

བྱམས་པ།	 ང་ཚོ་ལ་སྡུག་པོ་གཏོང་མཁན་དེ་ཞེ་སྡང་རེད།

བཟོད་པ།	 ཨ་ལེ། ང་ལ་སྡུག་པོ་གཏོང་མཁན་ཡང་ཞེ་སྡང་རེད་པས།

བྱམས་པ།	 རེད་རེད། ཞེ་སྡང་རེད།

བཟོད་པ།	 ད་ག་རེ་བྱེད་དགོས་རེད།

བྱམས་པ།	 ང་ཚོ་ལ་སྡུག་པོ་བྱེད་མཁན་དེ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཡ་རེད་ཤག

བཟོད་པ།	 དེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་མ་རེད་པས།

བྱམས་པ།	 དང་པོ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་རྗེས་ལ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་མ་རེད་ལབ་

ཀྱི་འདུག

བཟོད་པ།	 ཡ་ཡ། དངོས་གནས་ཡག་པོ་ལབ་སོང་།

བྱམས་པ།	 བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་སོ་སོ་དཔེ་སྐྱིད་པོ་འདུག

བཟོད་པ།	 རེད་རེད། བྱམས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ།



121

བྱམས་པ།	 གལ་ཡོད་མ་རེད།

བཟོད་པ།	 ལགས་སོ། །རྗེས་ལ་མཇལ་ཡོང་།

བྱམས་པ།	 ཡ་ཡ། རྗེས་ལ་མཇལ་ཡོང་།

 སྒྲུང་། ཙི་ཙི་སྒམ་པོ།

ཉི་མ་ཞིག་ལ་ཙི་ཙི་སྒམ་པོ་ལམ་ཁ་ནོར་ནས་ནེའུ་ལེ་ཡི་ཚང་ནང་ལ་སླེབས་པ་རེད། ནེའུ་ལེ་ཙི་ཙི་སྒམ་པོ་ཟ་ག་ཕྱིན་

པ་རེད། ཙི་ཙི་སྒམ་པོས་སྐུ་མཁྱེན་སྐུ་མཁྱེན་ང་མ་ཟ་ཨ་ལབ་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ནེའུ་ལེས་ཙི་ཙི་སྒམ་པོ་ལ་ཁྱེད་

རང་ངའི་གྲོགས་པོ་མ་རེད། ངས་ཙི་ཙི་མཐོང་ན་ཟ་ཡི་ཡོད་ལབ་པ་རེད། དེ་ནས་ཙི་ཙི་སྒམ་པོས། ང་ཙི་ཙི་མིན། ང་

ལ་གཤོག་པ་ཡོད་ལབ་པ་རེད། བྱས་ཙང་ནེའུ་ལེས་ཙི་ཙི་སྒམ་པོ་བྱིའུ་རེད་བསམས་ནས་ཟས་ཡོད་མ་རེད། 

ཉི་མ་ཁ་ཤས་རྗེས་ལ་ཙི་ཙི་སྒམ་པོ་ཡང་ལམ་ཁ་ནོར་ནས་ནེའུ་ལེ་གཞན་དག་གཅིག་གི་ཚང་ནང་ལ་སླེབས་པ་རེད། 

ནེའུ་ལེ་དེ་བྱིའུ་ཤ་ལ་དཔེ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད། ཁོ་ཙི་ཙི་སྒམ་པོ་དེ་ཟ་ག་ཕྱིན་པ་རེད། ཙི་ཙི་སྒམ་པོས་ང་བྱིའུ་མིན་

ང་ལ་སོ་ཡོད། ང་ཙི་ཙི་ཡིན་ལབ་པ་རེད། ཁྱེད་རང་གིས་ང་ལ་ལྟོས་དང་ལབ་ནས་སོ་བསྟན་པ་རེད། ནེའུ་ལེས་

དངོས་གནས་ཙི་ཙི་རེད་བསམ་པ་རེད། བྱས་ཙང་ཙི་ཙི་སྒམ་པོའི་སྲོག་ཐར་པ་རེད།

རྩེད་མ་ོ། ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག

དམིགས་ཡུལ།	 མགྱོགས་པོ་ཤོད་ཐུབ་ཐབས།

རྩེད་མཁན།	 མི་གཉིས་ལས་མང་བ།

རྩེད་ཆས།	 མི་དགོས།

རྩེད་སྟངས།	 དགེ་སློབ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཚིག་གྲུབ་གང་སླ་སླ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་རྒྱུན་

མ་ཆད་པར་གང་མགྱོགས་མགྱོགས་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན། མཚོ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གནམ་

ཐང་ལ་ཐུག་དུས་བྲེལ་བ་ཚ་པོའི་ངང་གླེང་མོལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།།

རྡོ་རྗེ།	 བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།

རྡོ་རྗེ།	 འོང་། ངའི་མིང་མཚོ་མོ་ཡིན། ཁྱེད་རང་གི་མིང་ག་རེ་རེད།

མཚོ་མོ།	 ངའི་མིང་དབང་ཕྱུག་རེད། ཁྱེད་རང་ག་པར་ནས་ཡིན།

རྡོ་རྗེ།	 ང་བོད་ནས་ཡིན། ངའི་མིང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཟེར། ང་ཨ་རི་ལ་འགྲོ་ཡ་ཡིན། ཁྱེད་རང་།

མཚོ་མོ།	 ང་ཡང་ཨ་རི་ནས་ཡོང་པ་ཡིན། ཡ་བདེ་མོ་གནང་།



	 སློབ་དེབ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྐད་ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་སྦྱོང་མཁན་

རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་བཙན་བྱོལ་གྱི་ཕལ་སྐད་སོར་བཞག་

བྱས་ཡོད། དེ་ནི་སྐད་ཡིག་གཉིས་པ་སྦྱོང་མཁན་ཚོར་བོད་གངས་ཅན་པའི་སྤྱི་སྐད་དེ་བསྟན་

བཅོས་སྐད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་པ་ལས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་རྨང་གཞི་དང་

ཤེས་ཚད་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་ཕན་པའི་རེ་བ་མེད། དེ་བཞིན་སྒྲ་འཇུག་བྱས་པའི་གླེང་མོལ་

གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་བཙན་བྱོལ་གྱི་ཕལ་སྐད་ཁ་ནས་གང་ཐོན་ཡི་གེར་བཏབ་ཡོད། དེ་ནི་ཉན་

རྩལ་གོང་མཐོར་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་དག་མཁྱེན་ཡངས་རྣམས་ཀྱིས་

ཐུགས་ལ་འཇགས་པར་འཚལ།


