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བརདོ་གཞ།ི                   སབོ་གྲྭ་དང་སོབ་སོང་།  

 
ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་སིད་པློ་འདུག་གས། 

 

༡ པར་རིས་ངློ་སློད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སངས་རེས་སབོ་གྲྭ་འདྲ་མིན་གི་གནས་སྟངས་སོར་ལ་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་གོ་བརྡ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
 

བརྡ་སོད། (བ་ཚིག་+ནས་+བ་ཚིག་)སོབ་གྲྭ་དང་སོབ་སོང་སོར་ལ་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

ཡིག་ཚད། ཡིག་ཚད་གཏློང་དུས་སྐད་ཆ་བཤད་ཡ་ཡློད་མ་རེད། 
སློང་བརྡར།  ཡིག་ཚད་སློན་ལ་སློང་བརྡར་མང་པློ་བེད་དགློས་རེད། 
གློལ། འཛིན་གྲྭ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་གློལ་གི་རེད། 
སློབ་གྲྭ། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་དཔེ་ཆེན་པློ་ཡློད་རེད། 
ཀློག་དེབ། ངས་ཀློག་དེབ་གསར་པ་ཞིག་ཉློས་པ་ཡིན།  
སྒུག འཛིན་གྲྭ་གློལ་ན་ང་ལ་སྒུགས་ཨ། ང་གཉིས་མཉམ་དུ་འགློ། 
བསྐུར། ངས་རྒྱ་གར་ནས་གློགས་པློ་ལ་ཅ་ལག་བསྐུར་ཡིན། 
སིག་ཆས། རྒྱ་གར་ལ་སློབ་གྲྭ་མང་ཆེ་བ་ལ་སིག་ཆས་གློན་གི་ཡློད་རེད། 
སློང་ཚན། སློང་ཚན་དང་པློ་ཚང་མ་ཚར་སློང། 
རེད་མློ། ང་རེད་མློ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད། 
 

རྒྱུན་སློད་སྐད་ཆ། སིད་པློ་འདུག ལས་ས་པློ་འདུག དཀའ་ལས་ཁག་པློ་འདུག 
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།  ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 
 

 
 
 

བསྟན་འཛིན་དང་ཆོས་འཛོམས་གཉིས་ཀིས་ཉིན་གུང་སོབ་ཚན་སོར་ལ་སོང་བརྡར་བེད་བཞིན་པ། 
 

 

 

༡ ཀིས་ / བསབས་ / སློང་། / རྒན་ལགས་ / ག་རེ་  

༢ གསུམ་ / བསབས་ / སློང་། / ཚིག་གསར་ 
༣ གློལ་ན་ / མཉམ་དུ་ / སློང་དགློས།/ འཛིན་གྲྭ་ 
༤ མང་པློ་ / དགློས་ཡློད། / ནང་སློང་ / བེད་ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

དཔེར་ན།   

དགེ་རྒན། ཁེད་རང་གི་སློབ་ཚན་དགའ་ཤློས་ག་རེ་ཡིན།  

སློབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - 

 
 

༦ བསྐྱར་སོང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
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༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 
 
༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སློད། བ་ཚིག་+ནས་+བ་ཚིག 

ཚིག་གྲུབ། ངས་མགློགས་པློར་བིས་ནས་འགློ་ཡི་ཡིན། 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
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༩ མཐུན་སོར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།  
 བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
   
 

༡ དེབ་ཁ་ཕེ་  སྐྱུག་སློང་། 
ཤ་ཉློས་  བཤད་ཀི་རེད། 
ཁ་ལག་བཟས་ནས་  ནས་ བལྟས་སློང་། 
སྐད་བརྒྱབས་  ཀློག་དགློས་རེད། 
མིག་གདངས་  བཙོ་ཡི་འདུག 

 

 

༢ ཆུ་བསྐློལ་ནས་  སྐམ་པ་ཡིན། 
གློམ་པ་བརྒྱབ་  ཟ་ཡི་རེད། 
སིག་ཆས་འཁྲུས་  ནས་  འཐུང་གི་ཡློད།  
ཡི་གེ་བིས་  འགློ་ཡི་ཡིན། 
པགས་པ་བཤུས་  བསྐུར་ཡིན། 

 

༡༠ སངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 



  གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༧ །༠༡ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས། 
 

བསྐུར། གློལ། གློག་བརྙན། བརྒྱབ། རང་སློང་།  
 

༡ སློབ་གྲྭ་______ནས་ག་པར་འགློ་ཡི་ཡིན། 
༢ ངས་དློན་གྲུབ་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་བིས་ནས་______བ་ཡིན། 
༣ ཁ་ལག་བཟས་ནས་______བེད་ཀི་ཡློད། 
༤ ཁློང་གིས་ནང་སློང་བིས་ཚར་ནས་______ལྟ་ཡི་རེད། 
༥ སློབ་གྲྭ་ལ་གློམ་པ་______ནས་འགློ་ཡི་ཡློད།  

 

 

ལངས། བིས། ཀློག བསྐུར། ཉལ། རེས། 
 

༡ སློ་འཁྲུས་ནས་______གི་ཡིན། 
༢ སྒྲུང་དེབ་ཉློས་ནས་______གི་ཡིན། 
༣ ནང་སློང་______ནས་སློད་དགློས་རེད། 
༤ རེད་མློ་______ནས་ཐང་ཆད་སློང་།  
༥ ཞློགས་པ་ས་པློ་______ནས་སང་དགློས་རེད། 

 



  གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༧ །༠༡ 
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༡༣ སངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས། 
 

སློབ་ཚན་ག་རེ་དཀའ་ལས་ཁག་པློ་འདུག 
 

སློབ་ཕྲུག རྒན་ལགས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 

དགེ་རྒན། འློ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། བདེ་པློ་ཡིན་པས། 

སློབ་ཕྲུག རྒན་ལགས་ང་བདེ་པློ་ཡིན། 

དགེན་རྒན། ཡ་ཡ། ཡིག་ཚད་ག་འདྲ་བྱུང་སློང་། 

སློབ་ཕྲུག ཡིག་ཚད་ལས་ས་པློ་བྱུང་སློང་། 

དགེ་རྒན། ཨ་ནི། འགིགས་ཤག གུང་གསེང་ག་པར་འགློ་ཡི་ཡིན། 

སློབ་ཕྲུག གུང་གསེང་འགློ་ཡི་མིན། སློབ་གྲྭར་སློད་ཀི་ཡིན། 

དགེ་རྒན། ག་རེ་བས་ནས་འགློ་ཡི་མིན། 

སློབ་ཕྲུག ངས་རང་སློང་མང་པློ་བེད་དགློས་ཡློད། 

དགེ་རྒན། སློབ་གྲྭ་གསར་པའི་ནང་སིད་པློ་འདུག་གས། 

སློབ་ཕྲུག སིད་པློ་འདུག རྒན་ལགས་རྙིང་པ་མང་པློ་ཐུག་སློང་། ཡིན་ན་



  གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༧ །༠༡ 
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ཡང་སློབ་ཚན་དཀའ་ལས་ཁག་པློ་འདུག  

དགེ་རྒན། སློབ་ཚན་ག་རེ་དཀའ་ལས་ཁག་པློ་འདུག  
སློབ་ཕྲུག ཨང་རིས་སློབ་ཚན་དཀའ་ལས་ཁག་པློ་འདུག  
དགེ་རྒན། སློང་བརྡར་མང་པློ་བློས་དང་དཀའ་ལས་ཁག་པློ་ཡློད་མ་རེད། 

ཨ་ནི། དཀའ་ངལ་གཞན་པ་འདུག་གས། 

སློབ་ཕྲུག དཀའ་ངལ་གཞན་པ་མི་འདུག་རྒན་ལགས།  
དགེ་རྒན། ཡ་ཡ། ཡག་པློ་འདུག ཨ་ནི། རེས་ལ་ཐུག་ཡློང་། 

 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 

 
 

 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༧ །༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི              སབོ་གྲྭ་དང་སབོ་སངོ་།  
 

སློབ་སློང་ལ་ཤུགས་རློབས་ཨ། 
 

༡ པར་རིས་ངློ་སློད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 

 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སངས་རེས་སབོ་གྲྭ་འདྲ་མིན་གི་གནས་སྟངས་སོར་ལ་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་གོ་བརྡ་སོད་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (བ་ཚིག་+དུས་)སོབ་གྲྭ་དང་སོབ་སོང་སོར་ལ་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། 
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༧ །༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

གློག་ཀླད། དེང་སང་གློག་ཀླད་ཡག་པློ་ཤེས་ཡ་གལ་ཆེན་པློ་རེད། 
སློབ་སི། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭར་སློབ་སི་ཡག་པློ་ཞིག་ཡློད། 
སློབ་ཚན། སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་སློབ་ཚན་འདྲ་མི་འདྲ་སློང་དགློས་རེད། 
འགེལ་བཤད། རྒན་ལགས། ཡང་བསྐྱར་འགེལ་བཤད་རག་རློགས་གནང་། 
ནློར་བཅློས། རྒན་ལགས་ཀིས་ནློར་བཅློས་བེད་ཀི་འདུག 
བསྐྱར་སློང་། ཉི་མ་རྟག་པར་ནང་ལ་བསྐྱར་སློང་ཡག་པློ་བེད་དགློས་རེད། 
རློག་དྲ། དེ་རིང་གི་སློབ་ཚན་དེ་རློག་དྲ་ཚ་པློ་འདུག 
སློབ་ཐུན། ཉི་མ་གཅིག་ལ་སློབ་ཐུན་ག་ཚོད་ཡློད་རེད། 
དཔེ་མཛོད། ནང་བསྟན་སི་ཞུ་ཁང་ལ་དཔེ་མཛོད་ཅིག་ཡློད་རེད། 
དྲི་བ། ཧ་མ་གློ་ན་རྒན་ལགས་ལ་དྲི་བ་འདྲི་དགློས་རེད། 
 

རྒྱུན་སློད་སྐད་ཆ། བསྐྱར་སློང་བས་པ་ཡིན། སྒྲ་གདངས་དཀའ་ལས་ཁག་ག་ལ། 
ཚིག་གསར་མང་ང་ལ། རེས་ལུས་ཐེབས་སློང། 
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༧ །༠༢ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
    

  
  

 

བོ་བཟང་དང་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀིས་སོབ་སོང་ག་པར་བས་མིན་སོར་ལ་བཤད་བཞིན་པ། 
 

༡ ག་རེ་ག་རེ་ / སློབ་སློང་ / ཁེད་རང་གིས་ / བས་པ་ཡིན། 
༢ སངས་ཡིན། / ཚན་རིག་དང་ / ངས་ / གློག་ཀླད་ 
༣ ཕིན་ཡིན། / སློབ་གྲྭ་ / ཁེད་རང་ / ག་པར་ག་པར་ 
༤ ཕིན་ཡིན། / ང་ / ནློར་གིང་མཐློ་སློབ་ལ་ / བློད་ཁིམ་སློབ་གྲྭ་དང་  

 
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༧ །༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 
 

 
 

དཔེར་ན། 

དགེ་རྒན། རི་མློ་དང་པློའ་ིནང་གི་བུ་མློ་དེས་ག་རེ་བེད་ཀི་འདུག 
སློབ་ཕྲུག  - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - -  

 
༦ བསྐྱར་སོང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༧ །༠༢ 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སློད། བ་ཚིག་ + དུས། 

ཚིག་གྲུབ། ཡིག་ཚད་གཏློང་དུས་སྐད་ཅློར་མ་རག་ཨ།  

 

 
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 
 
 
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༧ །༠༢ 
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༡༢ མཐུན་སོར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།  
 བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

༡ དེབ་ཀླློག་  མིག་ ཤེལ་ྱོློན་ཨ།  
ཆར་པ་འབབ་  ཐབ་ཚང་ལ་འགློ་ཡི་ཡློད། 
ཁ་ལག་གཏློང་ དུས་ མང་པློ་བཤད་དགློས་རེད། 
སྐད་ཡིག་སློང་  ཡག་པློ་ ཉློན་ཨ།  
འགེལ་བཤད་རག་  ཆར་གདུགས་དགློས་རེད། 
 

 ༢ ང་སློབ་ཕྲུག་ཡིན་  རེད་ཐང་ནས་ཐུག་ཡློང། 
དགེ་རྒན་ྱོིས་དྲི་བ་དྲིས་   ཉན་དགློས་རེད་ད། 
འཛིན་གྲྭ་གློལ་ དུས་  སྒྲིག་ཆས་ལ་དགའ་པློ་མེད། 
འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་   གཉིད་མ་ཁུག 
ཕ་མས་བསབ་བ་རག་   ལན་རག་དགློས་རེད། 

 

༡༠ སངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 
 
 

༡༡ བསྐྱར་སོང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༧ །༠༢ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོང་དགོས། 
 

 
 

༡ ________འཚོགས་དུས་སྐད་ཆ་མ་བཤད། 
༢ དགེ་རྒན་ལ་ཐུག་དུས་_______དྲིས་ན་ཡག་པློ་ཡློད་རེད། 
༣ ________བེད་དུས་གཟབ་གཟབ་བས་ནས་ཉློན། 
༤ སློབ་ཚན་འཚོགས་དུས་_______བས་ནས་ཉན་དགློས་རེད། 

༥ འཛིན་གྲྭ་འགློ་_______སྒྲིག་ཆས་གཙང་མ་ྱོློན་དགློས། 

 

ཚར་ནས།  དཀའ་ལས། ྱོློན། གུས་ཞབས། སློབ་སློང་།  

 
 

༡ ནང་སློང་བེད་ _______དགེ་རྒན་ལ་སྟློན་དགློས་རེད། 

༢ འཛིན་གྲྭའི་ནང་དགེ་རྒན་སེབས་དུས་_______བེད་དགློས་རེད། 

༣ སློབ་སློང་བེད་དུས་______རག་དགློས་རེད། 

༤ སློབ་ཕྲུག་ཡིན་དུས་_______བེད་དགློས། 

༥ འཛིན་གྲྭར་འགློ་དུས་སྒྲིག་ཆས་______དགློས་རེད། 

 

 

སྐད་ཆ། དུས། འཛིན་གྲྭ། གཟབ་གཟབ། སློབ་ཁིད། 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༧ །༠༢ 
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༡༣ སངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས། 
 

ཡིག་ཚད་ཡག་པློ་ཡློང་བའི་རེ་བ་ཡློད།  

བཀྲ་ཤིས།  ཝ་ཡེ། ཕུར་བུ་ལགས།  

ཕུར་བུ།  ལགས། 

བཀྲ་ཤིས།  ཁློད་ཚོ་གུང་གསེང་ག་དུས་རེད། 

ཕུར་བུ། ང་ཚོའི་གུང་གསེང་ཡིག་ཚད་ཚར་བའི་རེས་ལ་རེད། 

བཀྲ་ཤིས།  ཨ་ནི། ཁ་སང་ཡིག་ཚད་ཡག་པློ་བྱུང་སློང་ངས། 

ཕུར་བུ།  ངའི་ཡིག་ཚད་དཔེ་ཡག་པློ་བྱུང་སློང་།  

བཀྲ་ཤིས།  དཔེ་ཡག་པློ་རེད། ཨ་ནི། ཚན་རིག་ཡིག་ཚད་ག་དུས་རེད། 

ཕུར་བུ།  ཚན་རིག་ཡིག་ཚད་ཉི་མ་གསུམ་ྱོི་རེས་ལ་རེད། 

བཀྲ་ཤིས།  ག་སྒྲིག་བེད་ཀི་ཡློད་པས། 

ཕུར་བུ།  ལགས་ཡློད། ག་སྒྲིག་ཨློ་ཙམ་བེད་ཀི་ཡློད། 

བཀྲ་ཤིས།  དཔེ་ཡག་པློ་རེད། སློང་ཡ་ལ་དཀའ་ལས་འདུག་གས། 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༧ །༠༢ 
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ཕུར་བུ།  སློང་ཡ་ལ་དཀའ་ལས་མི་འདུག 

བཀྲ་ཤིས།  ཨ་ནི། ཡིག་ཚད་ཡག་པློ་ཡློང་བའི་རེ་བ་ཡློད། 

ཕུར་བུ།  ལགས་སློ།། རྒན་ལགས། ཐུགས་རེ་ཆེ། 

 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི                   གྲངས་ཀ་དང་དུས་ཚོད། 
 

ངས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་བསྒུགས་ཡིན།  
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་ལོ་དང་། ཟླ་བ། གཟའ་འཁོར། དེ་བཞིན་གྲངས་ཀ་སོགས་ཀི་སོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད། (བ་ཚིག་+པའི་རེས་ལ་ / སོན་ལ་) སྦྱངས་ཟིན་པའི་དུས་གང་རུང་ལ་བཀོལ་ཐུབ་པ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༡ 
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༢ ཚིག་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 

བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོླས་བེད་དགོས། 
 

གཟའ་འཁོར།  བོད་ཡིག་སྦྱངས་ནས་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ཕིན་སོང་། 
ཟླ་བ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉི་མ་སུམ་ཅུ་ཡོད་རེད། 
ལོ། ཁོང་ལོ་སོན་མར་མཐོ་སོབ་ནས་ཐོན་པ་རེད། 
ཆུ་ཚོད། ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་ཡོང་གི་ཡིན། 
སོན་མ། ལོ་སོན་མར་ང་བལ་ཡུལ་ལ་ཕིན་པ་ཡིན། 
ཕེད་ཀ ང་ལ་ཉི་མ་ཕེད་ཀར་འཛིན་གྲྭ་ཡོད། 
ཁ་སང་། ཁ་སང་ང་ཚོས་དབིན་ཇའི་ལྟད་མོ་ཞིག་ལ་བལྟས་ཡིན། 
ཉིན་གུང་། ཉིན་གུང་ངལ་གསོ་བརྒྱབ་ན་ཡག་པོ་འདུག 
ཕི་དོ། དེ་རིང་ཕི་དོར་ང་ལི་ལི་ལ་ཐོན་གི་ཡིན། 
རྟག་པར། ཆར་དུས་ལ་ཉི་མ་རྟག་པར་ཆར་པ་འབབ་ཀི་རེད། 
 
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། ཡུན་རིང་འགོར། ཏག་ཏག་རེད། དུས་ཚོད་གཏན་ཁེལ། 
དུས་ཚོད་ཡོལ། ཉི་མ་རྟག་པར། མཚམས་མཚམས། 

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༡ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟློས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 

 
 

 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཀ་ལ་རེས་ལུས་ཐེབས་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་གཤེ་གཤེ་གཏོང་བཞིན་པ། 

 

༡ ཆུ་ཚོད་ / ད་ལྟ་ / ལྟོས་དང་། / ག་ཚོད་རེད་འདུག 

༢ ཏོག་ཙམ་རེས་ལུས་ / དགོངས་དག / ང་ / ཐེབས་སོང་། 
༣ ཆུ་ཚོད་ / ཡོང་གི་ཡིན། / སང་ཉིན་ང་/ ཏག་ཏག་ལ་ 
༤ ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཀའི་ / ཁེད་རང་ / རེད་ད། / སོན་ལ་ཡོང་དགོས་ 

 
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༡ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 
 

 
 
 
 
 
 
དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། ཁེད་རང་ན་ནས་ཉི་མ་ག་ཚོད་ཕིན་སོང་།  
སོབ་ཕྲུག   - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- 
 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟློས་ཡང་ཟློས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 

 

 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས། 
 
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༡ 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟློས་བེད་འཇུག་དགོས། 

 

བརྡ་སོད། བ་ཚིག་ + པའི་+ རེས་ལ།/ མ་བ་ཚིག་ + སོན་ལ།  

ཚིག་གྲུབ།  ཁ་སྤུ་མ་གཞར་སོན་ལ་ཞེད་སྣང་ཚ་པོ་འདུག  
            ཁ་སྤུ་གཞར་པའི་རེས་ལ་རིག་པོ་ཆགས་ གག 

 

 
 

 

 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 

 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༡ 
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༩ ཚགི་གྲུབ་ག་ོརིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོླས་བོས། 
 

༡ བོད་སྐད་མ་སྦྱངས་  སོ་འཁྲུ་དགོས་རེད། 
ཆར་པ་མ་བབ་  མེ་ཏོག་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད།  
དཔིད་ཀ་མ་གར་ སོན་ལ་ ལུས་རྩལ་རྩེད་ཀི་ཡོད།  
དགོང་དོ་མ་ཉལ་  དགེ་རྒན་བཙལ་གི་ཡིན། 
ཞོགས་ཇ་མ་ཟས་  ནང་ལ་འགོ་ཡི་ཡིན།  
 

༢ སྨན་ཟོས་པའི་  ཉལ་ཀི་ཡོད། 
ཚལ་བཀྲུས་པའི་  ཡིག་སྐད་སྦྱོང་དགོས་རེད། 
ནང་ལས་ཚར་པའི་ རེས་ལ གཏུབ་ཀི་ཡོད།  
སྦྲང་རྩི་བླུགས་པའི་  ན་ཚ་དག་སོང་།  
ཁ་སྐད་སྦྱངས་པའི་  དཀྲུག་དཀྲུག་གཏོང་གི་ཡོད། 
 

 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟློས་ཡང་ཟོླས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༡ 
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༡༢ བར་སོང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོང་ཁ་སོང་དགོས། 
 

 

བོད། འཛིན་གྲྭ། སོན་ལ། རང་སྦྱོང་། འཛེགས། 
 

༡ ཟླ་བ་གཅིག་གི་______ང་རྒྱ་གར་ལ་ཡོད། 
༢ ལོ་གཅིག་གི་རེས་ལ་ང་______ལ་འགོ་ཡི་ཡིན། 
༣ སྐར་མ་ལྔའི་སོན་ལ་ངས་______བས་པ་ཡིན། 
༤ ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཕེད་ཀའི་རེས་ལ་______ལ་འགོ་ཡི་ཡིན། 
༥ གཟའ་འཁོར་རེས་མ་ལ་ང་རི་______ལ་འགོ་ཡ་ཡིན། 
 

 
 

༡ གཟའ་ཟླ་བ་ལ་______གཏང་གི་རེད། 
༢ ཞོགས་ཇ་______རེས་ལ་ལས་ཀ་ལ་ཕིན་པ་ཡིན།  
༣ ཉིན་གུང་རེས་ལ་______ལ་འགོ་ཡི་ཡིན།  
༤ ཕི་དོ་ལས་ཀ་ཚར་བའི་______ནང་ལ་ལོག་གི་ཡིན།  
༥ ཁོང་ཉི་མ་གཉིས་ཀི་སོན་ལ་______ 

 

༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  

ཟོས་པའི། ཡིག་ཚད། སེབས་སོང། རེས་ལ། འཆམ་འཆམ།  



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༡ 
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༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

ངས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་བསྒུགས་ཡིན།  
 

ངག་དབང་། དགོངས་དག་མཚོ་མོ། ང་ཏོག་ཙམ་རེས་ལུས་ཐེབས་སོང་། 

མཚོ་མོ། ག་རེ། ཁེད་རང་རྟག་པར་རེས་ལུས་ཐེབས་ཀི་འདུག ངས་ཆུ་
ཚོད་གཉིས་བསྒུགས་ཡིན།   

ངག་དབང་། དགོངས་དག ཁེད་རང་དེ་འད་ས་པོ་ཡོང་གི་རེད་བསམས་མ་
སོང་།  

མཚོ་མོ།  རེད་པས། ངས་རང་ལ་ཁ་པར་ཐེངས་ག་ཚོད་བཏང་མ་བྱུང་།  

ངག་དབང་། ཨ་ཙི་མཚོ་མོ། རླུང་མ་ལངས་དང་། རེས་མ་ནས་ང་རེས་ལུས་ 
ཐེབས་མི་ཡོང་།   

མཚོ་མོ།        དངོས་གནས་བས་ན། ཟླ་བ་རེས་མ་ལ་ང་བོད་ལ་འགོ་ཡ་ཡིན།  

ངག་དབང་། དངོས་གནས། ལོ་སོན་མ་རང་ཕིན་མ་རེད་པས། ཡང་བསྐྱར་
འགོ་ཡི་ཡིན་ཟེར་ཨེ།  

མཚོ་མོ།   རེད། ངས་ཐག་བཅད་ཚར་པ་ཡིན།  

ངག་དབང་། བས་ན། ག་དུས་འགོ་ཡ་ཡིན། 

མཚོ་མོ།  ཚ་བ་མ་སེབས་སོན་ལ་འགོ་ཡ་ཡིན། 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༡ 
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ངག་དབང་། འོ་རེད། ང་ལ་དམིགས་བསལ་ལབ་ཡ་མེད། 

མཚོ་མོ།  བས་ན། ང་འགོ་ཡི་ཡིན་ད། 

ངག་དབང་། ཡ་ཡ། རྒྱུགས་ཨ། 

 

༡༥ འཁྲབ་སནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 



 
    གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི                གྲངས་ཀ་དང་དུས་ཚོད། 
 

ཁ་སང་དགོང་མོར་ཁྱེད་རང་ག་པར་ཡོད། 
 

༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 

 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་གྲངས་ཀའི་རིགས་སེ། དཔེར་ན་བརྒྱ་ནས་སོང་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་
ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་སོགས་ཀི་སོྐར་སྐད་ཆ་བཤད་ཐུབ་པའམ་གོ་ཐུབ་པ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད།  (ནས་་་་་་་་་་་བར་དུ་) སོ་སོའི་ཡོ་ཆས་དང་ཉེ་འབེལ་སྐོར་གེང་ཆེད་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 
 



 
    གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

དྱེང་སང་། དྱེང་སང་ཉི ་་མ་དཔྱེ་ར་ང་པོ་འདུག 
ཁ་ི ་ན། ཁ་ི ་ན་ངའ་་ཨ་ཞང་ནང་ལ་སྱེབས་སོང་། 
དང་པོ། ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ལ་ི ་ན་གུང་ཁ་ལག་ཟ་ཡ་་ཡོད། 
སོང་ཕྲག ང་ལ་དངུལ་སོང་ཕྲག་གཅ་ག་ཡོད། 
ཚེས་པ། དྱེ་ར་ང་ཚེས་པ་ག་ཚོད་རྱེད། 
བརྒྱ། ཁྱེད་རང་ལ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཡོད་པས། 
དབྱར་ཁ། དབྱར་ཁ་དྷ་རམ་ས་ལ་ས་ད་པོ་ཡོད་རྱེད། 
མཚམས་མཚམས། མཚམས་མཚམས་ལ་ང་ས་ད་པོ་མ་་འདུགཉ 
ཨང་གྲངས། བོད་པའ་་ཨང་གྲངས་གཅ་ག་ནས་བཅུ་བར་ཤྱེས་ཀ་་ཡོད། ཉ 
ཐྱེངས།ཉ བོད་ལ་ཐྱེངས་གཅ་ག་འགྲོ་ཡ་་ཡ་ན། 
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ།  དྱེ་འདྲ་མ་རྱེད། ག་རྱེ་བྱྱེད་གར་ཡོང་དགོས་རྱེད། སང་ི ་ན་ལོས་ཨ། 
 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 



 
    གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༢ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 

 
 

ཉེན་རོག་པས་རྐུན་མ་ལ་དོགས་འདི་བེད་བཞིན་པ། 

 

༡ ཁ་ི ་ན་ / ལ་ག་པར་ཡོད། / ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ཉ/ ཁྱེད་རང་  
༢ ལས་ཀ་ལ་ཡོད།ཉ/ ལ་ / ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ /ཉང་   

  ༣ ཁྱེད་རང་ / ཕ་ན་སོང་། / བདུན་ཕྲག་ / ག་ཚོད་ / འད་ར་སྱེབས་ནས་ 
༤ གཅ་ག་དང་ / ཕ་ན་སོང་། / ི་་མ་གི་ས་ / བདུན་ཕྲག་  

 

 



 
    གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 
 

 

 
དཔྱེར་ན།  
དགྱེ་རྒན། ཆུ་ཚོད་གི་ས་དང་སྐར་མ་ག་ཚོད་རྱེད། 
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 

 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས། 
 



 
    གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༢ 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། ནས་་་་་་་་་བར་དུ། 

ཚིག་གྲུབ། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གི་ས་ནས་བཞ་་པ་བར་དུ་དམར་པོ་རྱེད་འདུག 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 
 
 
 



 
    གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༢ 
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༩ ཚགི་གྲུབ་ག་ོརིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

༡ ན་ན་ང་ནས་ སྱེན་པ་བར་ རྒྱ་གར་ལ་བསྡད་པ་ཡ་ན། 
གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ སོང་བར་ལ་ ལས་ཀ་ལ་འགྲོ་དགོས་རྱེད། 
ཁ་ི ་ན་ནས་ ལྔ་པ་བར་ ག་ང་ཀ་ི ་་མ་གསུམ་ཡོད་རྱེད། 
ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ནས་ ད་ལོའ་ིབར་ འཛིན་གྲྭའ་་དུས་ཚོད་རྱེད། 
བརྒྱ་ནས་ སང་ི ་ན་བར་ དགུ་བརྒྱ་ཡོད་རྱེད། 
 

༢ བོད་ནས་ གནམ་གང་བར་ གནམ་གཤ་ས་ས་ད་པོ་ཡོད་རྱེད། 
བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡་ནས་ གཞྱེས་ི ་ན་བར་ ལོ་གསར་གཏོང་ག་་རྱེད། 
བོད་ཟླ་༤ ཚེས་༡ རྒྱ་གར་བར་ ས་ག་ཟླ་བ་རྱེད། 
སང་ི ་ན་ནས་ སོན་འགོ་བར་ གསུང་ཆོས་ཡོད་རྱེད། 
དཔ་ད་མཇུག་ནས་ བཅོ་ལྔ་བར་ ཐག་ར་ང་པོ་ཡོད་རྱེད། 

  
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 



 
    གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༢ 
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༡༢ བར་སོང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོང་ཁ་བསྐང་དགོས། 
 
 

  
 

༡ དབྱར་ཁ་ནས་_______བར་དུ་དཔྱེ་ས་ད་པོ་འདུག 

༢ ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་_______བར་དུ་ཆར་པ་བབས་མ་སོང་། 

༣ སྐར་མ་དགུ་བཅུ་_______ བརྒྱ་བར་རག་ན་ཡག་པོ་འདུག 

༤ _______ནས་ི ་ས་སོང་བཅུ་གསུམ་བར་ང་ཨ་ར་་ལ་ཡོད། 

ཉ༥ སྐར་ཆ་གསུམ་ནས་བཞ་་བར་དུ་_______བརྒྱབ་སོང་། 
 

 
  
༡ ལོ་གཅ་ག་ནས་གསུམ་_______ དུ་སོབ་གྲྭར་འགྲོ་ཡ་་མ་རྱེད།  

༢ སོན་མ་ནས་______བར་དུ་འགྱུར་བ་ཆྱེན་པོ་ཕ་ན་ཡོད་རྱེད། 

༣ ཚེས་ལྔ་ནས་_______བར་དུ་གསུང་ཆོས་ཡོད་རྱེད། 

༤ ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ནས་_______བར་དུ་སོབ་སོང་བྱས་པ་ཡ་ན། 

༥ ཁ་ི ་ན་ནས་_______བར་དུ་ཆར་པ་བབས་སོང་། 
 
 

སོན་ཁ། ས་ཡོམ། ནས། ི་ས་སོང་བཅུ། ལྔ་པ། 

དང་པོ། བར། ད་ལ། བདུན།  དྱེ་ར་ང་། 



 
    གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༢ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས། 
 

ཁ་སང་དགོང་མོར་ཁྱེད་རང་ག་པར་ཡོད། 
 

 

བཀྲ་ཤ་ས། ཁྱེད་རང་ག་་མ་ང་ལ་ག་རྱེ་ཟྱེར་ག་་ཡོད། 

དོན་གྲུབ། ངའ་་མ་ང་ལ་དོན་གྲུབ་ཟྱེར་ག་་ཡོད། 

བཀྲ་ཤ་ས། ཁ་སང་དགོང་མོའ་ིཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པ་བར་ཁྱེད་རང་ག་
པར་ཡོད། 

དོན་གྲུབ། ལགས། ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པ་བར་ང་ནང་ལ་ཡོད། 

བཀྲ་ཤ་ས། ཁྱེད་རང་མིམ་དུ་སུ་ཡོད། 

དོན་གྲུབ། ང་མིམ་དུ་ངའ་་གྲོགས་པོ་ཁ་ཤས་ཡོད། 

བཀྲ་ཤ་ས། ཁོང་ཚོ་ཁྱེད་རང་ག་་མིམ་དུ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་བར་དུ་བསྡད་སོང་། 

དོན་གྲུབ། ཁོང་ཚོ་ངའ་་མིམ་དུ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དང་ཕྱེད་ཀ་བར་དུ་བསྡད་སོང་། 

བཀྲ་ཤ་ས། རྡོ་རྱེའ་་དངུལ་རྐུ་མཁན་ཁྱེད་རང་རྱེད་ལབ་ཀ་་འདུག 

དོན་གྲུབ། ག་རྱེ། ཁོང་ག་་དངུལ་རྐུ་མཁན་ང་རྱེད་ཨྱེ། ངས་བརྐུས་མྱེད། 



 
    གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༨།༠༢ 
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བཀྲ་ཤ་ས། རྫུན་མ་མ་བཤད། རྱེས་ལ་ཧ་གོ་ཡ་་རྱེད། 

དོན་གྲུབ། ཁྱེད་རང་ལ་རྫུན་མ་ག་རྱེ་བྱས་ནས་བཤད་དགོས་རྱེད། དངོས་
གནས་ངས་བརྐུས་མྱེད། 

བཀྲ་ཤ་ས། ཨ་ན་། ཁྱེད་རང་མིམ་དུ་གྲོགས་པོ་སུ་དང་སུ་ཡོད། 

དོན་གྲུབ། ངའ་་མིམ་དུ་བསོད་ནམས་བྱས། པད་མ་བྱས། ར་ག་འཛིན་དང་
བསན་འཛིན། ང་ཚོ་ཡོད། 

བཀྲ་ཤ་ས། ཡ་ཡ། ངས་ཁོང་ཚོ་ལ་སྐད་ཆ་འདྲ་་ཡ་་ཡ་ན། 

དོན་གྲུབ། རྱེད། ཁོང་ཚོ་ལ་སྐད་ཆ་དྲ་ས། ངས་རྫུན་མ་བཤད་མྱེད། 

བཀྲ་ཤ་ས། ཡ་ཡ། 
 

༡༥ འཁྲབ་སོན།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 



  
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི  མགྲནོ་ཁང་།  
 

ཁང་མིག་འདིའི་ནང་ལ་ཆུ་ཚ་པོ་ཡོད་རེད་པས།   
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
 
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་མགྲོན་ཁང་གི་ཆ་རེན་དང་དགོས་མཁོའི་སོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (བ་ཚིག་ + ས་) མགྲོན་ཁང་གི་སོར་ལ་སད་ཆ་འདི་དུས་བེད་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 



  
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

ཁང་མིག ཁང་མིག་སོང་པ་ཡོད་པས།  
ཉལ་ཁི།  ཁང་མིག་རེ་ལ་ ཉལ་ཁི་ག་ཚདད་ཡོད་རེད།  
གསང་སོད།  གསང་སོད་ནང་ལོགས་ལ་ཡོད་རེད་པས།  
ཁྲུས་ཁང་།  ཁྲུས་ཁང་ནང་ལ་ཆུ་ཚ་པོ་ཡོད་རེད་པས།  
བརྙན་འཕིན།  བརྙན་འཕིན་འདི་གསལ་པོ་མི་འདུག  
སིན་བདག མགོན་ཁང་གི་སིན་བདག་བོད་པ་རེད། 
ཉལ་ཆས།  ཉལ་ཁང་ནང་གི་ཉལ་ཆས་དེ་ཚད་རོར་པོ་རེད་ཤག 
ཐོལ་པ།  ང་ལ་གདན་ཐོལ་པ་ཞིག་དགོས་ཀི་འདུག 
འགྲུལ་པ།  དེང་སང་འགྲུལ་པ་མང་པོ་མི་འདུག 
ཆ་རེན།  མགོན་ཁང་ལ་ཆ་རེན་ག་རེ་ཡོད་རེད། 
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། ཨོ་ཙི་གོང་ཆེ་བ་ལ། ཁང་པ་གཙང་ང་ལ། ཆུ་དཀོན་པ་ལ།  

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 



  
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༡ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 

 
 

མགོན་ཁང་གླ་བཞིན་པ།  
 

༡ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཁང་པ་ / ཡོད་པས། / སོང་པ་ 
༢ ལགས་ཡོད། སྒུག་ / ཏོག་ཙམ་ / རོགས་གནང་།  

༣ ཡིན་དང་ཡིན། ཁེད་རང་ / བཞུགས་དང་། / རྐུབ་བཀག་སྒང་ལ་ 
༤ ཁང་པ་ལ་ / ལགས་རེད།/  ང་ཚད་ / ལྟ་གར་འགོ་གས།  

 

 



  
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༡ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 

 
 

 
 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། ཉལ་ཁང་ནང་ལ་གལ་ཆེ་ཤོས་ག་རེ་རེད།  

སོབ་ཕྲུག  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས། 



  
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༡ 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། བྱ་ཚིག་ + ས།  

ཚིག་གྲུབ། འདི་ལོད་ལོད་བྱེད་ས་རེད།  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  

 
 
 



  
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༡ 
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༩ ཚགི་གྲུབ་ག་ོརིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

༡ སྨན་སོད་  བར་ཁམས་ལ་ཡོད་རེད། 
ཨ་རག་འཐུང་  ཁང་པའི་འོག་ལ་ཡོད་རེད། 
མོ་ཊ་འཇོག ས་ ལ་རྙོག་དྲ་རྟག་པར་ཡོད་རེད། 
ལག་པ་འཁྲུ་  ལ་ནད་པ་མང་པོ་བང་བསིགས་འདུག 
ཐ་མག་འཐེན་  ལ་འདག་རས་འདུག་གས། 
 

༢ ཁ་ལག་བཟོ་  ལ་ཐ་མག་བཙདང་ཡ་མི་འདུག 
དངུལ་བརེ་པོ་རྒྱག་  ཕོར་པ་དཔེ་སིང་རེ་པོ་འདུག 
ཨ་རག་བཙདང་ ས་ ཐབ་ཚང་དཔེ་ཆུང་ཆུང་འདུག 
འཚིག་ཇ་འཐུང་  སོང་པ་འདུག་གས། 
ནང་ལོགས་ལ་སོད་  སྒོ་བརྒྱབ་ཙང་དངུལ་རག་མ་སོང། 
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 



  
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༡ 
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༡༢ བར་སོང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོང་ཁ་སོང་དགོས། 
 
 
 
 

༡ མགོན་ཁང་ཆེན་པོའ་ིནང་ལ་དུག་སོག་- - - - - - - - - - - - -སའི་ཚདང་ཁང་ཡོད་རེད། 
༢ ལྟོ་ཕད་འདི་ཚད་ཁང་པའི་ནང་ལ་- - - - - - - - - - - - -ས་རག་གི་རེད་པས། 
༣ ཟ་ཁང་འདིར་ཐ་མག་- - - - - - - - - - - - - -ས་མི་འདུག ཟ་ཁང་གཞན་དག་ལ་འགོ། 
༤ བར་ཁམས་ལ་ངལ་གསོ་རྒྱག་ས་དང་དེབ་- - - - - - - - - - - - - -ས་ཡག་པོ་འདུག 
༥ ངའི་ཁང་པའི་ནང་ལ་ཁ་ལག་ - - - - - - - - - - - - སའི་ཐབ་ཚང་མི་འདུག 
 

 
  

 ༡ ལག་པ་- - - - - - - - - - - -ས་ནང་ལོགས་ལ་ཡོད་རེད་པས།  
༢ དངུལ་- - - - - - - - - - - -ས་འོག་ལ་ཡོད་རེད། 
༣ དྷ་རམ་ས་ལར་བོད་པའི་ཁ་ལག་- - - - - - - - - - - -ས་ག་པར་ཡོད་རེད། 
༤ འདི་ལ་དུག་སོག་རོན་པ་- - - - - - - - - - - -ས་ཡོད་རེད་པས། 
༥ ཨ་རག་- - - - - - - - - - - -སའི་ནང་ལ་སོད་ས་མི་འདུག 

བཟོ།   ཉོ།  འཐེན།  བཞག  ཀོག  

 ཟ།  འཐུང།  སོད།  སྐམ།  འཁྲུ། 



  
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༡ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས། 

 

ཁང་མིག་ག་འདྲ་དགོས། 
 

མགོན་པོ།  བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 

སེ་ལེན་པ།  བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཁེད་རང་ལ་ཁང་པ་དགོས་པས། 

མགོན་པོ།  དགོས་ཀི་ཡོད། ཁེད་རང་ཚད་ལ་ཁང་མིག་སོང་པ་ཡོད་པས།  

སེ་ལེན་པ།  ཁང་མིག་སོང་པ་ཡོད། ཁང་མིག་ག་ཚདད་དགོས། 

མགོན་པོ།  ཁང་མིག་གཅིག་དགོས་ཀི་ཡོད། ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྒོར་མོ་ག་
ཚདད་རེད། 

སེ་ལེན་པ།  གོང་ཚད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་རེད། ཁེད་རང་གིས་འདི་ལ་
གཟིགས་དང། སྒོར་མོ་གཅིག་སོང་སུམ་བརྒྱ་ཅན་དང།  ཆིག་
སོང་ཅན། བདུན་བརྒྱ་ཅན་ཡོད། ཨ་ནི་ཁེད་རང་ལ་ཁང་མིག་ག་



  
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༡ 
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འདྲ་དགོས། 

མགོན་པོ།  ང་ལ་སྒོར་མོ་བདུན་བརྒྱ་ཅན་དེ་དགོས། དེ་ལ་གསང་སོད་དང་
ཁྲུས་ཁང་ནང་ལོགས་ལ་ཡོད་རེད་པས། 

སེ་ལེན་པ།  དེ་ལ་གསང་སོད་དང་ཁྲུས་ཁང་ནང་ལོགས་ལ་ཡོད་མ་རེད། 
གསང་སོད་དང་ཁྲུས་ཁང་ཕི་ལོགས་ལ་ཡོད་རེད། མི་མང་པོས་
མཉམ་སོད་རེད། ཁེད་རང་ལ་གསང་སོད་དང་ཁྲུས་ཁང་ནང་
ལོགས་ལ་ཡོད་པ་དགོས་ན་སྒོར་ཆིག་སོང་ཅན་དེ་ཡག་པོ་ཡོད་
རེད།  

མགོན་པོ།  ཨ་ལེ། བྱས་ན་ཡག་པོ་བྱུང་། ང་དེ་ལ་སོད་ཀི་ཡིན།  

སེ་ལེན་པ།  ལགས་སོ།། དགོས་ཡ་ཡོད་ན་ང་ལ་ལབ་རོགས་གནང་།  

མགོན་པོ།  ལགས་སོ།། ཐུགས་རེ་ཆེ། 

 

༡༥ འཁྲབ་སནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི            མགྲནོ་ཁང་། 
 

ཉི་མ་གསུམ་སྡོད་ཀི་ཡིན།  
 

༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ། 
 

གངེ་མོལ།   སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་མགྲོན་ཁང་སོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད། (བ་ཚིག་ + མཁན་) བེད་པ་པོ་དང་མཉམ་དུ་སྦྱར་ནས་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། 
 



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

ལག་འཁྱེར།  ཁྱེད་རང་གི་ལག་འཁྱེར་སྡོན་རྡོགས། 
ལྱེ་མིག  ཁང་མིག་༢༠༣ གི་ལྱེ་མིག་ང་ལ་སྡོད་རྡོགས་གནང་། 
གྡོག་སྐས། ཁྱེད་རང་ཚོའི་མགྡོན་ཁང་ལ་གྡོག་སྐས་ཡྡོད་རྱེད་པས། 
རིས་སྡོད།  ཚུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྡོན་ལ་རིས་སྡོད་བྱེད་དགྡོས་རྱེད། 
ཐྡོ་འགྡོད། ཐྡོ་འགྡོད་བྱེད་མཁན་བསན་འཛིན་རྱེད། 
གཏའ་མ། སྡོར་མྡོ་ལྔ་བརྒྱ་གཏའ་མར་འཇྡོག་དགྡོས་རྱེད། 
ཡུལ་ལྡོངས། མགྡོན་ཁང་ནས་ཡུལ་ལྡོངས་དཔྱེ་ཡག་པྡོ་མཐྡོང་གི་འདུག 
ཁྱེ་པྡོ། དྷ་རམ་ས་ལར་མགྡོན་ཁང་གྡོང་ཁྱེ་པྡོ་ག་པར་ཡྡོད་རྱེད། 
ཁ་བང་།  ཁྱེད་རང་གི་སྡོད་གནས་ཁ་བང་འདི་རྱེད་པས།  
དྲ་ལམ།  དྲ་ལམ་ཡག་པྡོ་ཡྡོད་རྱེད་པས། མྱེད་ན་ང་སྡོད་ཀི་མིན། 

 
 
 

 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་པར་
རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 

རྒྱུན་སྡོད་སྐད་ཆ། རྡོར་པྡོ་དཔྱེ་འདུག ཆ་རྱེན་ཡག་ག་ལ། ཁུ་སིམ་པ་ལ།  



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༢ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
སྐུ་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀིས་མགྲོན་ཁང་དུ་འབོར་ཐོ་འགོད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ། 

 

༡ བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས། / ཁང་པ་ / ཡྡོད་པས། / སྡོང་པ་ 
༢ བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས། / སྡོང་པ་ / ཁང་པ་ / ཡྡོད། 
༣ ལགས་སྡོ།། / གཅིག་ / ཁང་མིག་ / ལྱེན་གི་ཡིན། 
༤ འགིག་གི་རྱེད། / འགྡོད་རྡོགས་གནང་། / འབྡོར་ཐྡོ་ 

 

 



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 

 
 

དཔྱེར་ན།  

དགྱེ་རྒན།  ཁྱེད་རང་ལ་ཁང་མིག་ག་འདྲ་དགྡོས། 

སྡོབ་ཕྲུག ……………………………………………… 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ།  གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 

 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས།  
 



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༢ 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སྡོད། བ་ཚིག་+ མཁན། 

ཚིག་གྲུབ། དུག་སྡོག་མྱེད་པར་ཁ་ལག་བཟྡོ་མཁན་དྱེ་ང་ཡིན། 

 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༢ 
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༩ ཚགི་གྲུབ་ག་ོརིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

༡ ཁྲལ་སྡུད་  སྱེ་ལྱེན་པ། 
ལྱེ་མིག་བཅྡོལ་  རྐུན་མ་རྱེད། 
ཅ་ལག་རྐུ་ མཁན་ ཞབས་ཞུ་བ་རྱེད། 
ཁ་ལག་སྡོད་  མགྡོན་པྡོ་རྱེད། 
ཐྡོ་འགྡོད་བྱེད་  གཞུང་རྱེད། 
 

༢ མྡོ་ཊ་གཏྡོང་  ཨར་ལས་བ་རྱེད། 
མགྡོན་ཁང་བཟྡོ་  གི་མྡོ་ཊ་བརླགས་འདུག 
ཁང་པ་གཡར་ མཁན་ སྱེབས་མ་སྡོང་། ངས་བཟྡོས་ཡིན། 
མགྡོན་ཁང་ལ་སྡོད་  གི་ས་ནས་གཏའ་མ་བླངས་ཡིན། 
ཁང་མིག་གཙང་མ་བཟྡོ་  མགྡོན་པྡོ་རྱེད། 

 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༢ 
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༡༢ བར་སོང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོང་ཁ་བསང་དགོས། 
 

ཉར།  འཚོང་།  སྡོད། བཟྡོ། འགྡོད། 

 

༡ ཉལ་ཁང་ལ་གྡོག་མི་འདུག གྡོག་______མཁན་སྐད་གཏྡོང་རྡོགས།  
༢ ཁང་པ་ལ་སྡོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ཤག ལྱེ་མིག་______མཁན་སུ་རྱེད། 
༣ ཚོང་ཁང་འདིའི་ནང་གི་དུག་སྡོག་_____མཁན་སུ་རྱེད། ཁྱེད་རང་ཡིན་པས།  
༤ སང་པྡོ་ལ་དངུལ་______མཁན་ཁྡོང་རྱེད།  
༥ ཁང་མིག་༢༠༣  ལ་ཐྡོ་______མཁན་ང་ཡིན།  
  

  

 

༡ ཅ་ལག་ལ་གྡོང་ཆྱེན་པྡོ་བཟྡོ་མཁན་______རྱེད།  
༢ མགྡོན་ཁང་ལ་ཉི་མ་ལྔ་བསད་མཁན་དྱེ་______རྱེད།  
༣ མྡོ་ཊ་གཏྡོང་མཁན་______རྱེད།   
༤ མཚན་ལ་སྐད་རྒྱག་མཁན་______རྱེད།  
༥ ཞ་ལ་ལ་གད་ཕིས་རྒྱག་མཁན་______རྱེད།   

 

གད་པ། རྒྱ་གར་བ། ཚོང་པ། ཁ་ལྡོ་བ། ཁི།  



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༢ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

ཉི་མ་གསུམ་སྡོད་ཀི་ཡིན།  
 

མགྡོན་པྡོ།  བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས།   

སིན་བདག  བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་ལྱེགས། རྡོགས་པ་ག་རྱེ་བྱེད་དགྡོས་ཀི་འདུག  

མགྡོན་པྡོ།  ངས་ཁང་མིག་ཅིག་ཐྡོ་འགྡོད་བྱེད་དགྡོས་ཡྡོད། 

སིན་བདག  ཡ་ཡ། བས་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལག་འཁྱེར་སྡོན་དང་།  

མགྡོན་པྡོ།  ལགས་སྡོ།། ལག་འཁྱེར་འདིར་ཡྡོད།  

སིན་བདག  ཁྱེད་རང་ལ་ཁང་མིག་ག་ཚོད་དགྡོས། 

མགྡོན་པྡོ།  ང་ལ་ཁང་མིག་གཉིས་དགྡོས།  

སིན་བདག  བས་ན་ཁང་མིག་གཅིག་ནང་སྡོད་མཁན་སུ་རྱེད། 

མགྡོན་པྡོ།  ངའི་གྡོགས་པྡོ་དང་ཁྡོང་གི་གཟའ་ཟླ་གཉིས་རྱེད། 

སིན་བདག  ཉི་མ་ག་ཚོད་སྡོད་ཀི་ཡིན།  



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༩།༠༢ 
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མགྡོན་པྡོ།  ང་ཚོ་ཉི་མ་གསུམ་སྡོད་ཀི་ཡིན། བསྡོམས་པས་ག་ཚོད་རྱེད། 

སིན་བདག   བསྡོམས་པས་སྡོར་མྡོ་སུམ་སྡོང་རྱེད།  

མགྡོན་པྡོ།  གྡོང་ཆྱེན་པྡོ་མ་རྱེད་པས། ཏྡོག་ཙམ་གཅྡོག་ཡ་ཡྡོད་མ་རྱེད་པས། 

སིན་བདག  གྡོང་ཁྱེ་པྡོ་རྱེད། འདི་ནས་གཅྡོག་ཡ་ཡྡོད་མ་རྱེད། 

མགྡོན་པྡོ།  བས་ན་ལྱེ་མིག་སྡོད་རྡོགས་གནང་། 

སིན་བདག  ལགས་སྡོ།། ལྱེ་མིག་འདིར་ཡྡོད། 

མགྡོན་པྡོ།  ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ།  
 

 
༡༥ འཁྲབ་སནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 



                                                                                             གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༡༡།༠༡ 
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  བརདོ་གཞ།ི                                                                                    གཟུགས་པ་ོདང་དུག་སོག 
 

སྟོད་ཐུང་འདི་ཆེ་དྲགས་འདུག 
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   
 
གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་གཟུགས་པོ་དང་དུག་སོག་སོར་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས།  
 

བརྡ་སོད།  (རྒྱན་ཚིག་ + དྲགས།) གཟུགས་པོ་དང་དུག་ལོག་སོར་ལ་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། 
 



                                                                                             གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༡༡།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 

བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

གྟོས་ཐུང་། ཁེད་རང་ལ་གྟོས་ཐུང་དེ་ཏག་ཏག་འདུག 
དམ་པྟོ། དེང་སང་བུ་མྟོ་ཚོས་གྟོས་ཐུང་དཔེ་དམ་པྟོ་གྟོན་གི་འདུག 
ཚོན་མདྟོག ཁྟོང་གི་དུག་སྟོག་མང་ཆེ་བ་ཚོན་མདྟོག་དམར་པྟོ་རེད། 
བཟྟོ་ལྟ།   དུག་སྟོག་དེ་བཟྟོ་ལྟ་ཡག་པྟོ་མི་འདུག 
ཧར་པྟོ། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ལ་དུག་སྟོག་ཧར་པྟོ་གཡྟོག་དགྟོས་རེད། 
ལེན་པྟོ།  འྟོག་འཇུག་སེར་པྟོ་ཁེད་རང་ལ་ལེན་པྟོ་མི་འདུག 
རིང་པྟོ། ཁེད་རང་གི་གྟོས་ཐུང་དེ་ཏྟོག་ཙམ་རིང་དྲགས་ཤག 
ཆེ་ཆུང་།  གྟོས་ཐུང་འདི་ཆེ་ཆུང་ཏག་ཏག་མི་འདུག 
ཕྱུ་པ། བྟོད་པའི་བུ་མྟོ་ལ་ཕྱུ་པ་དཔེ་ལེན་པྟོ་འདུག 
བྟོད་བཟྟོ་འྟོག་འཇུག ཕྱུ་པ་གྟོན་དུས་བྟོད་བཟྟོ་འྟོག་འཇུག་གྟོན་དགྟོས་རེད། 
 

རྒྱུན་སྟོད་སྐད་ཆ། དུག་སྟོག་ཧར་ར་ལ། རིང་པྟོ་ཞེ་པྟོ་འདུག ལེན་པྟོ་ཞེ་པྟོ་འདུག  

 
 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་པར་
རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 

 

 
ཆོས་སྒྲོན་ལགས་ཀིས་ཕྱུ་པ་གཡོག་བཞིན་པ། 

 

༡ ཆེ་དྲགས་ / ཕྱུ་པ་དེ་ / མི་འདུག་གས། / ཏྟོག་ཙམ་ 
༢ ཡག་པྟོ་འདུག / བྟོད་བཟྟོ་འྟོག་འཇུག་/ ཚོན་མདྟོག་/ འདིའི་ 
༣ དར་གི་ཡྟོད་རེད། / གྟོས་ཐུང་ / དཔེ་གསར་འདི་ / དེང་སང་ 
༤ སྣུམ་པྟོ་འདུག / སྟོད་ཐུང་འདི་ / བུ་མྟོའ་ི / ཚོན་མདྟོག་ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 
 
 
 
 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། ཕྱུ་པ་ག་གི་ཡག་ག་འདུག  
སྟོབ་ཕྲུག   - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - -  
 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས། 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སྟོད། རྒྱན་ཚིག་ + དྲགས།  
ཚིག་གྲུབ། ཨི་ཁུང་ཆུང་དྲགས་ཙང་ཁིའི་མགྟོ་ཤྟོང་གི་མི་འདུག 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
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༩ ཚགི་གྲུབ་ག་ོརིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

༡ སྟོད་ཐུང་ཡག་པྟོ་འདུག ཡིན་ནའང་ གྟོང་རྦད་དེ་ཆེ་དྲགས་པ་རེད། 
གདན་སྲབ་དྲགས་ནས་ རིང་དྲགས་འདུག 
ཁྟོང་གཟུགས་པྟོ་རིང་པྟོ་ཡིན་ཙང་ གཉིད་སིད་པྟོ་ཁུག་མ་སྟོང་།  
ཁེད་རང་གྲྭ་པ་ཡིན་ན་ཁེད་རང་གི་སྐྲ་ ང་ལ་ཆུང་དྲགས་ཤག 
སྟོད་ཐུང་གཅིག་ལ་སྟོར་ལྔ་སྟོང་སད་ན་ གྟོས་ཐུང་དེ་ཐུང་དྲགས་ཀི་རེད། 
 

༢ དུག་སྟོག་མང་དྲགས་ནས་ རྐང་པ་བཙིར་གི་འདུག 
བྟོད་ལྭ་མཐུག་དྲགས་ནས་ གཟུགས་པྟོ་ལ་བདེ་པྟོ་མི་འདུག 
ལྷམ་གྟོག་ཆུག་དྲགས་ནས་ གྲང་ནས་གྲྟོད་ཁྟོག་ན་ཡི་འདུག 
ཕྱུ་པ་དམ་དྲགས་ནས་ གྟོན་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག  
དུག་སྟོག་སྲབ་དྲགས་ཙང་ ག་རེ་ཉྟོ་དགྟོས་ཧ་གྟོ་མ་སྟོང་། 
 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས། 
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༡༢ བར་སོང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོང་ཁ་བསང་དགོས། 
 
 
 

 
༡ ཁེད་རང་ལ་གྟོས་ཐུང་འདི་ལས་རིང་བ་ཡྟོད་པས། འདི་ཚོ་_______འདུག 
༢ ལྷམ་གྟོག་འདི་ཚོན་མདྟོག་________འདུག འདི་ལས་སྣུམ་པ་མེད་པས། 
༣ ལས་ཀ་འདི་དཀའ་ལས་_________འདུག  ལས་ས་བ་ཞིག་སྟོད་དང་། 
༤ བེ་མ་ཀ་ར་མང་པྟོ་བླུགས་ན་ཇ་_________ནས་འཐུང་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། 
༥ ཞྟོགས་པ་ལང་ཡ་__________ཙང་ལས་ཀ་ལ་རེས་ལུས་ཐེབས་སྟོང། 
 

མཐྟོ་དྲགས། མཐུག་དྲགས། མང་དྲགས་ན།ཆེ་དྲགས། རིང་དྲགས། 

 

༡ གཟུགས་པྟོ་སྐམ་པྟོ་ཆགས་ཙང་དུག་སྟོག་མང་ཆེ་བ་________འདུག 
༢ དབར་ཁ་ལ་ཉལ་ཆས་________ན་ཉལ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད།  
༣ ཁ་ལག་འདྲ་མི་འདྲ་ཟ་ཡ་_________གྲྟོད་ཁྟོག་བཤལ་གི་རེད། 
༤ དུག་སྟོག་འདི་ཚོ་_________ཤག ཉར་ན་ཕན་ཐྟོགས་ཡྟོད་མ་རེད། 
༥ རི་བྟོ་ཇྟོ་མྟོ་གླང་མ་_______ཙང་རེ་ལ་འཛེག་ཐུབ་མཁན་ཉུང་ཉུང་རེད།  
 
 

ཐུང་དྲགས།  འཕི་དྲགས། ཁག་དྲགས། མངར་དྲགས། ཧར་དྲགས། 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས། 
 

འདི་མཐུག་དྲགས་འདུག 
 

བདེ་སིད། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ག་རེ་ཉྟོ་ཡི་ཡིན། 
ནྟོར་བུ། ངས་སྟོད་ཐུང་དང་གྟོས་ཐུང་ཁ་ཤས་ཤིག་ཉྟོ་ཡི་ཡིན། བུ་མྟོ། 
བདེ་སིད། ཨ་ནི་སྟོད་ཐུང་ལ་ལྟ་ཡི་ཡིན་པས། གྟོས་ཐུང་ལ་ལྟ་ཡི་ཡིན།  
ནྟོར་བུ། དང་པྟོ་གྟོས་ཐུང་ལ་ལྟ་ཡི་ཡིན།  
བདེ་སིད། ཡ་ཡ། འདི་ལ་ལྟྟོས་དང་། འདི་ཁེད་རང་ལ་ལེན་པྟོ་ཡྟོད་ས་རེད། 
ནྟོར་བུ། འདི་མཐུག་དྲགས་འདུག གཞན་པ་ཡྟོད་རེད་པས། 
བདེ་སིད། ཁེད་རང་ལ་ག་འདྲ་དགྟོས། སྲབ་སྲབ་དགྟོས་ཀི་ཡྟོད་པས། 
ནྟོར་བུ། སྲབ་སྲབ་ཅིག་སྟོན་རྟོགས་གནང་དང་། 
བདེ་སིད། འདི་ཚོ་ཚང་མ་སྲབ་སྲབ་རེད། ཚོན་མདྟོག་ག་རེ་དགྟོས་ཀི་ཡྟོད། 
ནྟོར་བུ། ཚོན་མདྟོག་ནག་པྟོ་དགྟོས་ཀི་ཡྟོད། 
བདེ་སིད། འདི་ག་འདྲ་འདུག འགྲིག་ས་རེད་པས། 
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ནྟོར་བུ། འྟོ། དེ་ཡག་པྟོ་འདུག ཨ་ལེ་ངས་ལྟ་ཡི་ཡིན། 
བདེ་སིད། ལགས་སྟོ།། གྟོན་བས་ལྟྟོས་དང་། 
ནྟོར་བུ། འདི་ཏག་ཏག་འདུག ཆེ་ཆུང་གཅིག་པ་གཉིས་ ཉྟོ་ཡི་ཡིན། 
བདེ་སིད། ལགས་སྟོ།། སྟོ་ལགས། ཨ་ནི་སྟོད་ཐུང་ག་འདྲ་དགྟོས་ཀི་ཡྟོད། 
ནྟོར་བུ། སྟོད་ཐུང་ཡང་སྲབ་སྲབ་ཚོན་མདྟོག་སྣུམ་པྟོ་དེ་འདྲ་ཡྟོད་པས། 
བདེ་སིད། དེ་འདྲ་མང་པྟོ་ཡྟོད། ཁེད་རང་གིས་ལྟྟོས་དང་།  
ནྟོར་བུ། འྟོ། ད་ག་རང་འགྲིག་གི་འདུག ཨ་ནི་རིས་རྒྱག་རྟོགས་གནང་།  
བདེ་སིད། གྟོས་ཐུང་གཅིག་ལ་ཉིས་བརྒྱ་རེད། གྟོས་ཐུང་གཉིས་ལ་བཞི་བརྒྱ་

རེད་པ། ཨ་ནི་སྟོད་ཐུང་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེད། བསྟོམས་པས་
དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེད།  

ནྟོར་བུ། ཡ་ཡ། འདིར་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡྟོད།  
བདེ་སིད། ལགས་སྟོ།། ག་ལེར་ཕེབས། 
ནྟོར་བུ། ཡ་ཡ། བུ་མྟོ། བཞུགས་ཨ།  

 
༡༥ འཁྲབ་སནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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༡༦ ག་ོས་བའ་ིགཏམ་དཔ།ེ ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

སིད་ཀི་རྟ་ཕྟོ་མཉམ་བཞྟོན།། སྡུག་གི་ཁུར་པྟོ་མཉམ་ཁུར།། 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

རང་འཐག 
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བརདོ་གཞ།ི                                                                                   གཟུགས་པ་ོདང་དུག་སགོ 
  

གོས་ཐུང་ཁྱད་མཚར་ཞིག་གོན་མི་འདུག་གས། 
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 

 
 

 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 
གེང་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་དུག་སོག་གི་རིང་ཐུང་དང་ལེན་པོ་ཡོད་མེད་སོར་ལ་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཉན་བཤད་
བེད་ཐུབ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད། (བ་ཚིག་ + ཐུབ) ཉིན་རེའི་འཚོ་བ་དང་འབེལ་ནས་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 

 

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

རལ།  ལྷག་གོག་གསར་པ་དེ་རལ་ཚར་ཤག  

རིང་ཀ་ཙོག་ཙོག ང་ལྷམ་གོག་རིང་ཀ་ཙོག་ཙོག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།  

ཏག་ཏག   ཕྱུ་པ་འདི་ང་ལ་ཏག་ཏག་རེད་འདུག 

རན་པོ། དུག་སོག་འདི་ཁྱེད་རང་ལ་རན་པོ་འདུག 

ལྷུག་ལྷུག སོད་ཐུང་འདི་དཔེ་ལྷུག་ལྷུག་རེད་འདུག 

ཐུང་ཐུང་། འོག་འཇུག་འདི་ཐུང་དྲགས་འདུག 

སྤུས་ཀ ལྷམ་འདི་སྤུས་ཀ་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་འདུག 

བརེ་པོ། ཞྭ་མོ་འདི་ཆུང་དྲགས་འདུག བརེ་པོ་རྒྱག་རོགས། 
སོག དུག་སོག་ཉོས་ཚར་ན་ཕིར་སོག་ཆོག་གི་མ་རེད། 

འཇམ་པོ། ནང་འཇམ་འདི་དཔེ་འཇམ་པོ་འདུག 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། རྫུན་མ་འདྲ་པོ་འདུག  བཟོ་ལྟ་ཡག་པོ། སྣང་བ་འགོ་པོ། 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས། 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

སོྟད་ཐུང་གི་བཟོ་ལྟ་སིང་རེ་པོ་ཡོད་སོར་བཤད་བཞིན་པ། 
 

༡ ཕོ་གསར་དེས་ / ཞེ་པོ་ཞིག་ / བེད་ཀི་འདུག / རིག་པོ་ 
༢ གཟུགས་པོ་ / རིང་བ་ཞིག་འདུག / སྐམ་པ་མ་ཟད་ 
༣ དངོས་གནས་རེད་ཤག / ཐུང་ཐུང་ / དེ་འདྲ་ཞིག་གོན།/ ད་དུང་འོག་འཇུག་  
༤ ལྟོས་དང་། བཟོ་ལྟ་ / མི་འདི་ལ་ / ཁྱོན་ནས་མི་འདུག 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ། ངག་རྩལ། 
དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་ད་ག་རང་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 

  
དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། དངུལ་ཁུག་འདི་ཁྱེད་རང་གི་རེད་པས། 
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - -  

 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས། 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། བ་ཚིག + ཐུབ།  
ཚིག་གྲུབ།།སེའུ་ཡིན་ནའང་ཞབས་བོ་འཁྲབ་ཐུབ་ཀི་འདུག 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   
 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
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༩ ཚགི་གྲུབ་ག་ོརིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

༡ ཕྱུ་པ་འདི་མཐུག་པོ་འདུག དབར་ཁར་ བརེ་ཐུབ་མ་སོང་། 
གོས་ཐུང་ཐུང་ཐུང་གོན་ནས་ཁྲོམ་ལ་  ཉོ་ཐུབ་ས་མ་རེད། 
ཁྱེད་རང་གི་སོད་ཐུང་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ངས་ འགོ་ཐུབ་ས་མ་རེད། 
སྤུས་ཀ་ཡག་པོ་ཡོད་ནའང་གོང་ཆེ་དྲགས་ཙང་ འཁྲུད་ཐུབ་ས་མ་རེད།  
མི་མང་པོའ་ིདཀིལ་ལ་དུག་སོག་ གོན་ཐུབ་ས་མ་རེད། 
 
༢ ངའི་ལྷམ་གོག་རལ་སོང་། ཡིན་ན་ཡང་ ཏག་ཏག་བཟོ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། 
སང་ཉིན་རི་ལ་འཛེག་ཐུབ་ས་མ་རེད་ ཏོག་ཙམ་འཚེམ་ཐུབ་ཀི་འདུག 
གཟུགས་པོའ་ིརིང་ཚད་ཧ་མ་གོ་ན་སོད་ཐུང་ ངའི་རྐང་པ་ན་ཡི་འདུག 
འཚེམ་པོ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སྦྱངས་ཙང་ སོད་ཐུབ་ས་མ་རེད། 
སྤུས་ཀ་ཡག་པོ་མེད་ན་གོང་ཆེན་པོ་ ད་དུང་ཉོ་ཐུབ་མ་སོང་། 

 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས། 
 

 
  
 

༡ དུག་སོག་_______ཡག་པོ་ཡོད་ན་ཡང་འཇམ་པོ་མེད་ན་གོན་ཐུབ་ཀི་མེད། 
༢ གཟུགས་པོ་ཡག་པོ་ཡོད་ན་དུག་སོག་ག་རེ་ཡིན་ན་ཡང་______ཡོད་རེད། 
༣ སོད་ཐུང་མཐུག་པོ་དེ་ཚོ་ལག་པས་_________ཐུབ་ཀི་མི་འདུག 
༤ དངུལ་མང་པོ་མེད་ན་དུག་སོག་_________ཡག་པོ་ཉོ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། 
༥ གོས་ཐུང་______གོན་ནས་དགོན་པའི་ནང་ལ་འགོ་ཐུབ་ས་མ་རེད། 
 

ཟ། མཐོང་། བསྡད། གཡོག གོན། 

 

༡ ཁ་ལག་མང་པོ་___ཐུབ་ཀི་འདུག ཡིན་ནའང་གཟུགས་པོར་ཡག་པོ་མི་འདུག  
༢ དྷ་རམ་ས་ལར་ལྷམ་གོག་རིང་ཀ་ཙོག་ཙོག་_________ཐུབ་ཀི་མ་རེད།  
༣ གནམ་གཤིས་གང་སར་དུག་སོག་བསིལ་པོ་གོན་ནས་____ཐུབ་ས་མ་རེད།  
༤ མིག་ཡག་པོ་མེད་ན་ཡི་གེ་ཆུང་ཆུང་_________ཐུབ་ཀི་མ་རེད། 
༥ པ་ལགས་མང་ཆེ་བས་ཕྲུ་གུར་དུག་སོག་_________ཐུབ་ཀི་མ་རེད།  
 

   སྤུས་ཀ  འཁྲུད།  ཐུང་ཐུང་།  བཟོ་ལྟ། ལེན་པོ།   
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས། 
                

གོས་ཐུང་ཁྱད་མཚར་ཞིག་གོན་མི་འདུག་གས། 

 

བཀྲ་ཤིས།    ཚེ་རིང་། བུ་མོ་དེ་ག་འདྲ་འདུག 
ཚེ་རིང་།   གཟུགས་པོ་ཡག་པོ་འདུག ཡིན་ན་ཡང་གོས་ཐུང་ཁྱད་མཚར་

ཞིག་གོན་མི་འདུག་གས།  
བཀྲ་ཤིས།    འདུག མོའ་ིགཟུགས་པོ་ལ་གོས་ཐུང་དེ་ལེན་པོ་མི་འདུག་ག 
ཚེ་རིང་།    མི་འདུག གོས་ཐུང་དེ་དཔེ་ཆེ་དྲགས་འདུག་ག  
བཀྲ་ཤིས།    ཡིན་ན་ཡང་བསིལ་མདོག་ཁ་པོ་ཞིག་འདུག་ད། 
ཚེ་རིང་།    དེང་སང་གི་དཔེ་གསར་ཡིན་ས་རེད།  
བཀྲ་ཤིས།    ཡིན་གི་མ་རེད། རྐུབ་རལ་འདུག་ག 
ཚེ་རིང་།    ཨ་ཙི། དེང་སང་གི་དུག་སོག་མང་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་རེད།  
བཀྲ་ཤིས།    རེད་རེད། སྤུས་ཀ་ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད་ད།  
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ཚེ་རིང་།  སྤུས་ཀ་ཡག་པོ་འདུག ཡིན་ན་ཡང་མོ་རང་གི་གཟུགས་པོ་ལ་
ཐུང་དྲགས་འདུག 

བཀྲ་ཤིས།    བས་ཙང་། ད་དུང་མོ་རང་གི་ལྷམ་གོག་རིང་ཀ་ཙོག་ཙོག་རེད་
འདུག དངོས་གནས་བས་ན། མོ་རང་གིས་དུག་སོག་ཡག་པོ་
ཞིག་གོན་ན་དཔེ་ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད། གཟུགས་པོ་དེ་འདྲའི་ཕྲ་
པོ་དང་ཡག་པོ་འདུག 

ཚེ་རིང་།    རེད་རེད། དེང་སང་མི་དེ་ཚོ་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་དགའ་ཡི་རེད་པ།  
བཀྲ་ཤིས།    རེད་རེད། ད་གཞན་ལ་བཤད་ཡ་མང་དྲགས་སོང་། ད་འགོ།  
ཚེ་རིང་།    ཡ་ཡ། འགོ།  
 

༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 

བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

བཟང་བས་ངན་ལན།།  ཇ་ལན་ཆུ་འཇལ།། 

 

 

མེ་ཆ། 
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བརདོ་གཞ།ི                                                                                                            ཉ་ེའཁརོ་དང་ཁ་ཕོགས།  
 

འདི་ནས་ཡར་འགྲོ་དགྲོས་རེད།  
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  

 

 
 

 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱང་རེས་ཉེ་འཁོར་དང་ཁ་ཕོགས་སོར་རོབ་ཙམ་བཤད་ཉན་ཐུབ་དགོས།  
 

བརྡ་སོད། (ཏོག་ཙམ་+རྒྱན་ཚིག / མིང་ཚིག་+ཏོག་ཙམ་+བ་ཚིག) རང་གི་ཉེ་འཁོར་སོགས་དང་འབེལ་ནས་བེད་སོད་གཏོང་
ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས 
 

མྲོ་ཊ་ལམ་ཁའི་ཟུར་ལ་བཀག་རྲོགས་གནང།  ཟུར།  
ཁྲོང་ཚོའི་གཡས་ཕྲོགས་ལ་ཁང་པ་ཡྲོད་མ་རེད།  གཡས་ཕྲོགས།  
འདི་ནས་ལྷ་ས་ལ་འགྲོ་ན་ཉི་མ་ག་ཚོད་འགྲོར་གི་རེད།  འགྲོར།  
དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་ཡར་མར་འགྲོ་ཡ་ཏྲོག་ཙམ་ཁག་པྲོ་རེད།  ཡར་མར།  
ཕར་ཚུར་འགྲོ་དུས་མྲོ་ཊ་མང་དྲགས་ན་དཀའ་ངལ་འདུག ཕར་ཚུར།  
འཛིན་གྲྭ་ཚར་ནས་ང་ནང་ལ་ཁ་ཐུག་ལྲོག་གི་ཡིན།  ཁ་ཐུག 
ཁེད་རང་གི་ཁང་པའི་འཁིས་ལ་ཁང་པ་སྲོང་པ་འདུག་གས།  འཁིས།  
ལམ་ཁ་ལ་འགྲོ་དུས་གཡས་གཡྲོན་ལ་ལྟ་དགྲོས་རེད།  གཡས་གཡྲོན།  
དྷ་རམ་ས་ལར་ག་པར་འགྲོ་ན་ཡང་གེན་ཐུར་རེད།  གེན་ཐུར།  
ང་ཚོའི་ཁང་པའི་མདུན་ལ་མེ་ཏྲོག་ལྡུམ་རྭ་ཡྲོད་རེད།  མདུན་ལ།  

 

 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 

རྒྱུན་སྲོད་སྐད་ཆ། ལམ་དྲོག་པྲོ། འཚང་ཁ་ཚ་པྲོ། གཟར་པྲོ་འདུག  གུ་ཡངས་པྲོ། 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 

 
 

 ཉེན་རོག་པ་ཞིག་གིས་མི་སེར་ཞིག་ལ་ལམ་སོན་བེད་བཞིན་པ།  

 

༡ སྐུ་ཞབས། ག་ནས་ / གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ / འགྲོ་དགྲོས་རེད།  
༢ འདི་ནས་མར་/ སེབས་ཀི་རེད། / ཁ་ཐུག་ཕེབས་དང་།  
༣ འདི་ནས་ / འགྲོར་གི་རེད། / སྐར་མ་ག་ཚོད་ / གྲོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་ཕིན་ན་ 
༤ འདི་ནས་/ སྐར་མ་ལྔ་ / གྲོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་ཕིན་ན་/ འགྲོར་གི་རེད།  
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས།  
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན།  ཁི་དེ་ཁང་པའི་ཕི་ལྲོགས་ལ་འགྲོ་ས་འདུག་གས།  
སྲོབ་ཕྲུག  - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - 

 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
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༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས།  
 
༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སྲོད། (ཏྲོག་ཙམ་ + རྒྱན་ཚིག / མིང་ཚིག་ + ཏྲོག་ཙམ་ + བྱ་ཚིག )  
ཚིག་གྲུབ།  ཨ་མའི་ནྲོར་བུ་ཁ་ལག་ཏྲོག་ཙམ་ཟྲོ་དང་།  
 
 

 

 

 
 
 
 
 
  
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  

 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  
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༩ ཚགི་གྲུབ་ག་ོརིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས།  

 

༡ འདི་ནས་ཡར་གེན་ལ་  གཟར་པྲོ་ཡྲོད་རེད།  
འདི་ནས་གེན་ཐུར་  འབབ་དགྲོས་རེད།  
འདི་ནས་ཕར་ལ་ ཏྲོག་ཙམ་ ཟུར་ལ་ཞྲོག་དང་། 
སྐས་འཛེགས་འདི་ནས་ཐུར་ལ་  འཛེག་དགྲོས་རེད།  
ཅ་ལག་དེ་ཚོ་  རྒྱུགས་དང་།  
 

༢ འདི་ནས་ངའི་ནང་ལ་  བདེ་པྲོ་ཡྲོད་རེད།  
རླངས་འཁྲོར་ལམ་ག་  འབབ་ཀི་འདུག 
ཅ་ལག་འདི་ ཏྲོག་ཙམ་ མང་པྲོ་ཡྲོད་རེད།  
བྲོད་ཀི་ས་ཆ་ལ་གེན་ཐུར་  ཐག་རིང་པྲོ་ཡྲོད་རེད།  
རིའི་གཡས་གཡྲོན་ལ་གངས་  ཡར་འཁེར་རྲོགས་བྱྲོས། 
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
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༡༢ བར་སོང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོང་ཁ་བསང་དགོས།  

 
 
༡ འདི་ནས་མར་ཏྲོག་ཙམ་____ན། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སེབས་ཀི་རེད།  
༢ ལམ་ཐག་རིང་པྲོ་ཡྲོད་ཙང་། ང་ཏྲོག་ཙམ____སྲོང་།  
༣ མགྲོ་སྡུག་ཅག་ན་ན་མྲོ་ཊ་ལམ་ཁའི་ཟུར་ལ་ཏྲོག་ཙམ་____ན་འགིག་གི་རེད།  
༤ ཡར་མར་རྒྱུག་ཤར་ཏྲོག་ཙམ་_______ན་ཡང་དབུགས་ཧལ་གི་འདུག 
༥ འདི་ནས་མར་ཏྲོག་ཙམ་________ ན་ཁྲོང་གི་ནང་ལ་སེབས་ཀི་རེད།  
 

ཁ་ཐུག མགྲོགས། ཏྲོག་ཙམ། དྲགས། གཟར་པྲོ། 
 
༡ མྲོ་ཊ་འདི་གེན་ལ་འཛེག་དུས་ཏྲོག་ཙམ་ཤུགས་ཆུང་______འདུག 
༢ གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་རིའི་སྒང་གི་ལམ་ཁ་ཏྲོག་ཙམ་_____ཡྲོད་རེད།  
༣ དྷ་ས་ནས་ལི་ལི་བར་དུ་འགྲོ་ཡ་____ཐག་རིང་པྲོ་འདུག 
༤ གླ་འཁྲོར་ནང་ལ་འགྲོ་ན་ཏྲོག་ཙམ་________ག་སེབས་ཀི་རེད།  
༥ ཨ་རིར་གནམ་གྲུ་ནང་____འགྲོ་ན་གྲོང་ཏྲོག་ཙམ་ཆེ་བ་ཡྲོད་རེད། 
 

བཀག བབས། འགྲོ། འགྲོར། གླྲོད། 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 
འདི་ནས་མར་འགྲོ་དགྲོས་རེད།  

བྲོ་བཟང་།  གྲོགས་པྲོ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ག་འདྲ་སེ་འགྲོ་དགྲོས་རེད།  
དཔལ་ལན།  འྲོ། ཁེད་རང་དེ་ནས་མར་ཁ་ཐུག་འགྲོ་དགྲོས་རེད།  
བྲོ་བཟང་།  ལགས་སྲོ།། ཨ་ནི། སྐར་མ་ག་ཚོད་འགྲོར་གི་རེད།  
དཔལ་ལན།  སྐར་མ་ལྔ་ཙམ་འགྲོར་གི་རེད། ཐག་རིང་པྲོ་ཡྲོད་མ་རེད།  
བྲོ་བཟང་།  ལགས་སྲོ།། ཐུགས་རེ་ཆེ།  
དཔལ་ལན།  ཁེད་རང་འདི་ལ་ཐེངས་དང་པྲོ་ཡིན་པས།  
བྲོ་བཟང་།  ལགས་ཡིན། ང་ས་ཆ་འདིར་རྒྱུས་མེད།  
དཔལ་ལན།  འདི་ནས་མར་ཕེབས། ཧ་མ་གྲོ་ན་སྐད་ཆ་དྲིས་ན་འགིག་གི་རེད།  
བྲོ་བཟང་།  རླངས་འཁྲོར་འཛིན་བྱང་ཉྲོ་ས་ག་པར་ཡྲོད་རེད།  
དཔལ་ལན།  གཅིག་གཉིས་ཇ་ཁང་གི་མདུན་ལ་ཡྲོད་རེད།  
བྲོ་བཟང་།  འྲོ། གཅིག་གཉིས་ཇ་ཁང་ངས་ཤེས་ཀི་མེད། དགྲོངས་དག 
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དཔལ་ལན།  གལ་ཡྲོད་མ་རེད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁིས་ལ་ཡྲོད་རེད།  
བྲོ་བཟང་།  ཨ་ལེ། ཨ་ནི་ལམ་ཁ་གཅིག་པ་རེད་པས།   
དཔལ་ལན།  རེད་རེད། ཁེད་རང་དེ་ནས་མར་འགྲོ་ན་ཧ་གྲོ་ཡི་རེད།  
བྲོ་བཟང་།  ལགས་སྲོ།། ཐུགས་རེ་ཆེ།  
དཔལ་ལན།  ཁེད་རང་ལ་རྲོགས་པ་བྱེད་དགྲོས་པས།  
བྲོ་བཟང་།  ཁེད་རང་ལ་དུས་ཚོད་ཡྲོད་ན་ང་ལ་རྲོགས་པ་བྱེད་རྲོགས་གནང་།  
དཔལ་ལན།  ང་ལ་དུས་ཚོད་ཡྲོད། 
བྲོ་བཟང་།  ལགས་སྲོ།། ཐུགས་རེ་ཆེ།  
དཔལ་ལན།  གལ་ཡྲོད་མ་རེད། འགྲོ།  

 
༡༥ འཁྲབ་སནོ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།   

ཁང་པ་མཐྲོ་བ་ལས།། རིག་རྨང་བརྟན་ན་དགའ།། 
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བརདོ་གཞ།ི ཉ་ེའཁརོ་དང་ཁ་ཕོགས། 

 

  གླིང་སྐོར་ལ་ག་འདྲ་སེ་འགྐོ་དགྐོས་རེད། 
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་ཉེ་འཁོར་ས་ཆར་རྒྱུས་མེད་པའི་མི་ཞིག་དང་འཕྲད་ཚེ་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ས་ཚིགས་ཁག་
གོ་བདེའི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བརོད་བེད་ཐུབ་དགོས།   
 

བརྡ་སོད། (བ་ཚིག་+ཚར་)ཉེ་འཁོར་དང་ཁ་ཕོགས་སོགས་ལ་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

ཡུལ་ལྐོངས། ལུང་པ་འདླི་ལ་ཡུལ་ལྐོངས་དཔེ་ཡག་པྐོ་འདུག   

སྒང་ལ།  རླིའླི་སྒང་ལ་སེམས་ཅན་འདྲ་མླི་འདྲ་འདུག 

བར། འདླི་ནས་དཔེ་མཛོད་ཁང་བར་དུ་ཐག་རླིང་པྐོ་ཡྐོད་རེད། 
བརྒྱུད་ནས། ང་རྒྱ་གར་ལ་ཡྐོང་དུས་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་ཡྐོང་པ་ཡླིན། 

བཞླི་མདྐོ། བཀྲ་ཤླིས་ཀླི་ཚོང་ཁང་ལམ་ཁའླི་བཞླི་མདྐོ་ལ་ཡྐོད་རེད།  

མགྐོགས་ལམ།  ཁྐོམ་ལ་འགྐོ་སའླི་མགྐོགས་ལམ་ག་པར་ཡྐོད་རེད།  

གཞུང་ལམ།  ལླི་ལླིར་འགྐོ་སའླི་གཞུང་ལམ་དཔེ་བདེ་པྐོ་འདུག 

དངུལ་འདྐོན་ས།  ཉླིན་མྐོའ་ིསྐོབ་གྲྭའླི་འཁླིས་ལ་དངུལ་འདྐོན་ས་ཡྐོད་རེད།  

དཀླིལ། ཁྐོམ་གླི་དཀླིལ་ནས་མ་འགྐོ། མགྐོགས་ལམ་ཡྐོད་རེད།  

དཀྐོག སུམ་མདྐོ་ལ་སེབས་ནས་གཡས་ལ་དཀྐོག་དགྐོས་རེད། 

 

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 

རྒྱུན་སྐོད་སད་ཆ། ག་པ་ག་ས། ཐག་རླིང་བ་ལ། ཕྐོགས་བཞླི་མཚམས་བརྒྱད། 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས། 
 

 

 
 

བཀྲ་ཤིས་ཀིས་ཉི་མར་པོ་ཏྭ་ལ་ག་པར་ཡོད་མེད་སྐད་ཆ་འདི་བཞིན་པ། 
 

༡ རྐོ་ལགས། / ཡག་པྐོ་/ ས་ཆ་འདླི་ལ་ / ཟ་ཁང་/ ཡྐོད་རེད་པས། 
༢ ཁ་ཐུག་ཤར་ལ་ཕླིན་ན་ / བཞླི་མདྐོ་ན་ / ཡག་པྐོ་ཞླིག་ཡྐོད་རེད།/ཟ་ཁང་  
༣ སར་མ་ག་ཚོད་/ གླི་རེད། / མགྐོགས་པྐོར་འགྐོ་ན་ /འགྐོར་ 
༤ སར་མ་/ ཁ་ཐུག་ཕླིན་ན་/ འགྐོར་གླི་རེད།/ ཉླི་ཤུ་ཙམ་ 

 
 



                                     གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༡༢།༠༢ 

 
 

  

                      Second Beta-Version                                                               ཤོག་གྲངས།  4  

༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། འདླི་ནས་ནང་བསྟན་སླི་ཞུ་ཁང་ལ་ག་འདྲ་སེ་འགྐོ་དགྐོས་རེད། 
སྐོབ་ཕྲུག   - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- 
 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས། 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སྐོད། བྱ་ཚིག + ཚར།   
ཚིག་གྲུབ། བཞླི་མདྐོ་དེར་སེབས་ཚར་ནས་ག་པར་འགྐོ་དགྐོས་རེད།  
 

 
 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 
 



                                     གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༡༢།༠༢ 
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༩ ཚགི་གྲུབ་ག་ོརིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

༡ རྡྐོ་སས་ལས་བབས་  རླི་མཐྐོ་པྐོ་ཡླིན་པ་ཧ་གྐོ་སྐོང་། 
རླིའླི་སྒང་ལ་འབྱྐོར་  གངས་ཤུད་གྐོད་དགྐོས། 
གངས་སྟེང་ལ་སེབས་ ཚར་ནས་ ཡར་མར་འགྐོ་དགྐོས་རེད། 
བྐོད་ཀླི་ས་མཚམས་བརྒལ་  མདུན་ཕྐོགས་ལ་ཤྐོག  
དགྐོང་དྲྐོའ་ིཁ་ལག་བཟས་  བལ་ཡུལ་ལ་སེབས་སྐོང་། 
 

༢ འཛིན་གྲྭ་གྐོལ་  པྐོ་ཏཱ་ལ་མཇལ་གླི་རེད། 
གཞུང་ལམ་བཟྐོ་  མྐོ་ཊ་ཁ་སྐོར་ཐུབ་ཀླི་མ་རེད། 
དངུལ་རྐོགས་ ཚར་ན་ ཁ་ཐུག་འཛིན་ཁང་ཕླི་ལ་ཤྐོག 
ལྷ་སའླི་ཉེ་འགམ་ལ་སེབས་  སྐོར་ནས་འགྐོ་དགྐོས་མ་རེད། 
འཚང་ཁའླི་དཀླིལ་ལ་ཚུད་  ཡར་དངུལ་འདྐོན་སར་རྒྱུགས། 
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 



                                     གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༡༢།༠༢ 
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༡༢ བར་སོང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོང་ཁ་བསྐང་དགོས། 
 

 ཕླི་ལྐོགས་ལ། ཁ་ཐུག བརྒྱུད་ནས། ཡུལ་ལྐོངས། དངུལ་འདྐོན་ས། 
 

༡ རླིའླི་སྒང་ལ་སེབས་ཚར་ན་_____དཔེ་སླིང་རེ་པྐོ་ལ་ལྟ་ཡ་རག་གླི་རེད། 
༢ བཞླི་མདྐོ་ལ་སེབས་ཚར་ན་_____མང་པྐོ་ཡྐོད་རེད། 
༣ ཡླི་གེ་བླིས་ཚར་ན་_____ སྦྲགས་ཁང་ལ་འགྐོ་ཡླི་ཡླིན། 
༤ ནང་སྐོང་བྱས་ཚར་ན་______འཆམ་འཆམ་འགྐོ་ཡླི་ཡྐོད། 
༥ དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་ལླི་ལླི་བར་དུ་གྐོང་ཁེར་མང་པྐོ་______འགྐོ་དགྐོས་རེད། 
 
  
༦ མགྐོགས་ལམ་_____ཚར་ནས་ང་ཚོ་ག་ལེར་ཕླིན་པ་ཡླིན། 
༧ ལླི་ལླི་ལ་_____ཚར་ནས་ཡར་མར་འཁམ་བསྡད་པ་ཡླིན། 
༨ མྐོ་ཊ་ནང་ལ་_____ཚར་ནས་ཕ་གླིར་མ་སེབས་བར་དུ་གཉླིད་ཤྐོར་ཤག  
༩ _____ལ་སེབས་ཚར་ན་སྦག་སྦག་མགྐོགས་པྐོར་གཏྐོང་ཡ་ཡྐོད་མ་རེད། 
༡༠ སུམ་མདྐོ་ལ་སེབས་ཚར་ན་______དཀྐོག་ནས་ཁ་ཐུག་འགྐོ་དགྐོས་རེད། 
 

 
 

འཛུལ། སེབས། གཡས་ལ། བར་དུ། བརྒལ། ཁྐོམ་དཀླིལ།  



                                     གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༡༢།༠༢ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

 གླིང་སྐོར་ལ་ག་འདྲ་སེ་འགྐོ་དགྐོས་རེད། 

 

བྐོ་བཟང་། ཨ་མ་ལགས།  སད་ཆ་ཞླིག་དྲླིས་ན་འགླིག་གླི་རེད་པས། 

ཨ་མ་ལགས། འགླིག་དང་འགླིག  

བྐོ་བཟང་། འདླི་ནས་གླིང་སྐོར་ལ་ག་འདྲ་སེ་འགྐོ་དགྐོས་རེད།    

ཨ་མ་ལགས། འདླི་ནས་ཁ་ཐུག་ཕླིན་ན་སྐོར་ལམ་མཐྐོང་གླི་རེད། དེ་ན་མླི་མང་
པྐོ་སྐོར་བ་འགྐོ་ཡླི་ཡྐོད་རེད།  

བྐོ་བཟང་། ལགས་སྐོ།། ཨ་མ་ལགས། ཨ་ནླི་དེའླི་གཡས་གཡྐོན་ལ་མགྐོན་
ཁང་ཡྐོད་རེད་པས། ང་ས་ཆ་འདླི་ལ་ཡྐོང་བ་ཐེངས་མ་དང་པྐོ་
ཡླིན།  

ཨ་མ་ལགས། ཨ་ལེ། ཁག་མླི་འདུག ཡྐོད་རེད། མགྐོན་ཁང་མང་པྐོ་ཡྐོད་རེད། 
ད་དུང་སྐོར་ལམ་གཡས་གཡྐོན་ན་ཟ་ཁང་ཡང་མང་པྐོ་ཡྐོད་རེད།  

བྐོ་བཟང་། ལགས་སྐོ།། ཨ་མ་ལགས། ཐུགས་རེ་ཆེ།  



                                     གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༡༢།༠༢ 
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ཨ་མ་ལགས། ལགས་སྐོ།། བུ། ག་ལེར་ཕེབས་ཨ། 

ནྐོར་བུ། ལགས་སྐོ།། ཨ་མ་ལགས། བཞུགས་ཨ། 

 

༡༥ འཁྲབ་སནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

གྐོས་མླི་ལ་དྲླིས། གྐོས་ཐག་རང་གླིས་ཆྐོད། 

 

ར་ཐོག་སོ་ལོ། 



                                       གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༡༢།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི                                                              འགྲམི་འགྲུལ།  
 

འདི་ནས་ལྷ་ས་བར་དུ་ཡུན་རིང་ལོད་འགོར་གི་རེད།  
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
 
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་ཁུངས་སུ་འགྲིམ་འགྲུལ་ག་པར་དང་ག་འདྲ་སེ་འགྲོ་དགོས་མིན་སོར་
སྟབས་བདེའ་ིསོ་ནས་འདྲི་ཐུབ་པ་དང་གོ་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (རྒྱན་ཚིག+ལོད། ) ཉིན་རེའི་འཚོ་བ་དང་འབེལ་ནས་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

འབབ་ཚུགས།  ང་རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ལ་སེབས་སོང་།  
གནམ་གྲུ།  གནམ་ཐང་ལ་གནམ་གྲུ་མང་པོ་འདུག 
ཡུལ་སོར།  གུང་གསེང་སབས་ལ་ང་ཡུལ་སོར་ལ་འགོ་ཡ་ཡིན། 
གླ་འཁོར།  ང་ཚོ་ལ་འདི་ནས་གླ་འཁོར་རག་གི་རེད་པས།  
མེ་འཁོར།  འདི་ནས་ལི་ལི་ལ་མེ་འཁོར་ནང་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་འགོར་གི་རེད།  
ཕར་འགངས། འཆམ་འཆམ་འགོ་ཡ་཈ི་མ་ཁ་ཤས་ལ་ཕར་འགངས་བྱས་ཡིན། 
ཞེ་མེར་ལང་།  ཁེད་རང་མོ་ཉའི་ནང་ལ་འགོ་དུས་ཞེ་མེར་ལང་གི་ཡོད་པས། 
གྲུ་གཟིངས། གྲུ་གཟིངས་ནང་ལ་འགོ་ན་཈ི་མ་མང་པོ་འགོར་གི་རེད།  
སེ་ཤན་པ། སེ་ཤན་པ་དེ་འགིམ་འགྲུལ་ལས་ཁུངས་ག་པ་ནས་རེད།  
འཛིན་བྱང་།  ངས་གནམ་གྲུའི་འཛིན་བྱང་ག཈ིས་཈ོ་དགོས་ཡོད།  
 

རྒྱུན་སོད་སད་ཆ། དཀའ་ལས་ཁག་ག་ལ། ཐག་རིང་ང་ལ། ཞེ་མེར་ལང་གི་འདུག  
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 

 

  
མེ་འཁོར་ནང་འགྲིམ་འགྲུལ་བེད་བཞིན་པ།  

 

༡ ཞེ་མེར་ལང་གི་ / མེ་འཁོར་ནང་ལ་ / ཁེད་རང་ / འདུག་གས། 
༢ ང་ / ཁོན་ནས་མིན་འདུག / སིད་པོ་/ ཞེ་མེར་ལངས་ནས་ 
༣ འགོར་ས་རེད། / སྨུག་པོ་འཐིབས་ཙང་/ ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་ / ད་དུང་ 
༤ ཏོག་ཙམ་ / སེབས་ཀི་རེད། / ག཈ིད་ཁུག་ན་/ ཁེད་རང་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད། 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས།  
 

 
 

 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་ལི་ལི་བར་དུ་ཐག་རིང་ལོད་ཡོད་རེད།  
སོབ་ཕྲུག   - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - 
 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  

 
༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས།  
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༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སོད། རྒྱན་ཚིག་+ལོད།  
ཚིག་གྲུབ། སྦག་སྦག་སྒང་ལ་མི་མང་ལོད་འཁེར་ཐུབ་ཀི་རེད།  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  
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༩ ཚགི་གྲུབ་ག་ོརིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས།  
 

༡ མེ་འཁོར་ནང་མི་ མཐོ་ལོད་འཕུར་གི་རེད།  
གནམ་གྲུ་གནམ་ལ་ རིང་ལོད་འགོ་དགོས་རེད།   
གྲུ་གཟིངས་ནང་ལ་ཡུན་ མང་ལོད་ ཤོང་གི་རེད།  
ཁོང་གིས་མོ་ཉ་ རྒྱ་ཆེ་ལོད་འདུག  
ལྷ་ས་གོང་ཁེར་ མགོགས་ལོད་གཏོང་གི་རེད།
  
༢ ཁ་ལོ་བས་མོ་ཉ་ བར་ཐག་རིང་ལོད་ཡོད་རེད།  
ལི་ལིའི་གནམ་ཐང་ལ་ མང་ལོད་འགོ་ཐུབ་ཀི་རེད། 
གནམ་གྲུ་གཏོང་ཡ་ལས་ ཡག་ལོད་གཏོང་གི་འདུག  
ལྷ་སར་ཡུལ་སོར་བ་ ས་ལོད་ཡོད་རེད།  
ལྷ་ས་ནས་གཞིས་རེ་ ཡུན་རིང་ལོད་བསྒུགས་ཡིན། 
 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
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༡༢ བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས།  
 

འཛིན་བྱང་། ཡུལ་སོར། ཆུ་ཚོད། ཡུལ་སོར་བ། འབབ་ཚུགས། 
 
 

༡ གནམ་ཐང་ཐག་རིང་ལོད་ཡོད་རེད།_____གཅིག་ནང་སེབས་ཀི་རེད་པས། 
༢ དེང་སང་རྒྱ་གར་ནས་བོད་ལ་_____ འགོ་ཡ་དཀའ་ལས་ཁག་ལོད་ཡོད་ན།  
༣ མེ་འཁོར་_____ ལ་ཞོགས་པ་སྔ་ལོད་སེབས་ཀི་རེད། 
༤ ལོ་རེ་རེ་ལ་དྷ་རམ་ས་ལར་_____ མང་ལོད་སེབས་ཀི་རེད།  
༥ ལི་ལི་ནས་ཨ་རི་བར་དུ་གནམ་གྲུའི་_____ ལ་གོང་ཆེ་ལོད་འདུག  
 
 
 

༡ _____ཆེ་བའི་ནང་ལ་མི་མང་ལོད་ཤོང་གི་རེད།  
༢ _____དེས་མོ་ཉ་མགོགས་ལོད་གཏོང་གི་རེད། 
༣ གླ་འཁོར་_____བཏང་ན་ནང་ལ་སྔ་ལོད་སེབས་ཀི་རེད། 
༤ དབྱར་ཁ་བོད་ལ་ཡུལ་སོར་_____ན་སིད་ལོད་ཡོད་རེད། 
༥ རྒྱ་མཚོའི་འགམ་ལ་_____ཚ་ལོད་ཡོད་རེད། 

 

གནམ་གཤིས། མགོགས་པོར། གླ་འཁོར།  ཕིན། ཁ་ལོ་བ།  
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 

འདི་ནས་ལྷ་ས་བར་དུ་ཡུན་རིང་ལོད་འགོར་གི་རེད།   
 

རིན་ཆེན།  ཞོགས་པ་བདེ་ལེགས་ཇོ་ལགས།  
དངོས་གྲུབ།  ཞོགས་པ་བདེ་ལེགས།  
རིན་ཆེན།  བཞུགས་དང་། ག་པར་ཕེབས་མཁན་ཡིན།  
དངོས་གྲུབ།  ལགས། དེང་སང་ལྷ་ས་བར་དུ་གནམ་གྲུའི་འཛིན་བྱང་ལ་ག་ 
 ཚོད་རེད།  
རིན་ཆེན།  དེང་སང་གནམ་གྲུའི་འཛིན་བྱང་གོང་ཨོ་ཙམ་འཕར་འདུག 
དངོས་གྲུབ།  ཨ་ལེ། ཕར་ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་གསུམ་དང་། ཚུར་ཟླ་བ་རེས་མའི་ 
 ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་རག་གི་འདུག་གས་ཅིག་ལྟ་རོགས་གནང་། 
རིན་ཆེན།  ཏོག་ཙམ་སྒུགས་ཨ། ངས་ལྟ་དགོས། འདུག་འདུག  མི་ག་ཚོད་ 
 ཡོད།  
དངོས་གྲུབ།  ང་ཚོ་མི་ག཈ིས་ཡོད།  
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རིན་ཆེན།  འདི་ནས་ལྷ་ས་ལ་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་ཀི་ཡིན་པས།  
 པེ་ཅིན་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་ཀི་ཡིན། 
དངོས་གྲུབ།  བལ་ཡུལ་ནས་ཡིན། ལྷ་ས་བར་དུ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་འགོར་གི་ 
 རེད། 
རིན་ཆེན།  ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་འགོར་གི་རེད།  
དངོས་གྲུབ།  འགིག་གི་རེད། ཇོ་ལགས། འཛིན་བྱང་ལ་ག་ཚོད་རེད།  
རིན་ཆེན།  འཛིན་བྱང་རེ་རེར་཈ིས་ཁྲི་ལྔ་སོང་རེད། བསོམས་པས་ལྔ་ཁྲི་ 
 རེད་འདུག 
དངོས་གྲུབ།  ལགས་སོ།། ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་།  
རིན་ཆེན།  ལགས་སོ།། ག་ལེར་ཕེབས་ཨ།  
 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
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༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།   

དགོས་རྒྱུ་སྤགས་ལ་སྤགས་ཁུ་དར་ར།།  
  
  
  
  
  
 

གུར།  
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བརདོ་གཞ།ི                                     འགྲམི་འགྲུལ། 
  

ལམ་ཁ་ལ་ཞེ་དྲག་འགོར་གྱི་མ་རེད། 
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་འགིྲམ་འགྲུལ་སོར་ལ་སྟབས་བདེ་པོའི་སོ་ནས་ཉན་བཤད་ཐུབ་པ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད། (ག་འདྲ་སེ + བ་ཚིག་)སོབ་གྲྭ་དང་སོབ་སྦྱོང་གི་སོར་ལ་བེད་སོད་ཐུབ་པ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

འགྲུལ་པ། འགྲུལ་པ་ཚང་མ་གཉྱིད་ཁུག་ཤག 
རེས་ཟྱིན། ཁོང་གྱིས་སྱི་སོད་རླངས་འཁོར་རེས་ཟྱིན་མ་སོང་།  
ངལ་གསོ།  ངལ་གསོ་ཡག་པོ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ནས་འགོ་དགོས། 
གླ་ཆ།  མོ་ཊའྱི་གླ་ཆ་ག་ཚོད་སོད་དགོས་རེད། 
འཕོ་བརླག སྱི་སོད་རླངས་འཁོར་འཕོ་བརླག་ཕྱིན་ཤག 
བཟོ་བཅོས། རླངས་འཁོར་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་ས་ག་པར་ཡོད་རེད། 
ཞོན། འབོག་པས་རྟ་ཞོན་ནས་འགོ་ཡྱི་རེད།  
ས་སྣུམ། དེང་སང་ས་སྣུམ་གྱི་གོང་འཕར་ཤག 
བརྡབ་སོན། སྱི་སོད་རླངས་འཁོར་ཞྱིག་བརྡབ་སོན་བྱུང་ནས་མྱི་ལྔ་ཤྱི་ཤག 
གནས་སོར། རྡོ་རེ་གདན་ལ་གནས་སོར་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡྱིན། 
 

རྒྱུན་སོད་སད། འགོར་བ་ལ། ད་དུང་སེབས་མ་སོང་། ངལ་གསོ་བརྒྱབ། 
 
 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 
 

 
 

 

འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་ཁུངས་ནང་རླངས་འཁོར་འཛིན་བང་གི་སོར་ལ་སད་ཆ་འདྲི་བའི་རྣམ་པ། 
 

༡ རླངས་འཁོར་འཛིན་བྱང་/ རག་གྱི་རེད་པས་ / དེ་རྱིང་གྱི་/ ཅོ་ལགས། 
༢ སྒུགས་ཨ/ གཏང་ཆོག་ / ངས་ཁ་པར་ / ཏོག་ཙམ 

༣ འདུག / ལ་རླངས་འཁོར / དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་/འགོ་མཁན་འདུག 
 ༤ འཁྱིས་ལ་ / འདུག་གས་/ སེའུ་ཁུང་ / རྐུབ་བཀྱག་  
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

དཔེར་ན། 

དགེ་རྒན། ཁེད་རང་གྱིས་རྐང་འཁོར་ཞོན་ཤེས་ཀྱྱི་ཡོད་པས། 

སོབ་ཕྲུག   - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 
 



                                                                               གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༡༢།༠༢ 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད།   ག་འདྲ་སེ + བྱ་ཚིག 

ཚིག་གྲུབ། ཁོ་དེ་འདྲ་འཕྱི་པོ་ག་འདྲ་སེ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ད་དུང་སེབས་མ་སོང་། 

    

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
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༩ ཚགི་གྲུབ་ག་ོརིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

༡ བོད་ལ་གནས་སོར་  ཕྱིན་ཡྱིན།  
༢ སྦག་སྦག་བཟོ་བཅོས་  སོད་ཀྱྱི་ཡོད། 
༣ མོ་ཊ་འཕོ་བརླགས་ཕྱིན་ན་ ག་འདྲ་སེ་ རག་གྱི་ཡོད་ན། 
༤ གོང་གསེབ་ལ་ས་སྣུམ་  རྒྱག་དགོས་རེད།  
༥ ཁང་མྱིག་ཆུང་ཆུང་འདྱིའྱི་ནང་  འགོ་དགོས་རེད།  

 

༡ མོ་ཊའྱི་རེས་  ཐེབས་ཀྱྱི་རེད། 
༢ གླ་ཆ་མཐོ་པོ་དེ་འདྲ་  ཤོར་སོང་། 
༣ འགྲུལ་པ་མང་པོ་འདྱི་འདྲ་ ག་འདྲ་སེ་ ཟྱིན་གྱི་རེད། 
༤ གཞུང་ལམ་ལ་བརྡབ་སོན་  སོད་ཐུབ་ཀྱྱི་རེད།  
༥ སར་མ་གཉྱིས་ནང་ངལ་གསོ་  ཤོང་གྱི་རེད། 
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས། 

  

གནས་སོར། གླ་ཆ། རེས། འཕོ་བརླག སེ་ལེན། 
 

༡ ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་ནང་ལ་ཁོ་ཚོའྱི་_____ག་འདྲ་སེ་ཟྱིན་གྱི་རེད། 
༢ འགྲུལ་པ་དེ་ཚོར་_____ག་འདྲ་སེ་བྱེད་དགོས་རེད། 
༣ ཉྱི་མ་ཁ་ཤས་ནང་ལ་_____ག་འདྲ་སེ་འཕར་ཡྱིན་ན། 
༤ མོ་ཊ་གསར་པ་འདྱི་_____ག་འདྲ་སེ་འགོ་ཡྱིན་ན། 
༥ ཁེད་རང་ཚོ་_____ལ་ག་འདྲ་སེ་ཕྱིན་ཡྱིན།  
 

སེབས། འཁེར། འགོ། ཤོར། ཐེབས། 
 
༡ ངལ་གསོ་མ་_____པར་ག་འདྲ་སེ་འགོ་ཐུབ་ཀྱྱི་རེད། 
༢ རྟ་ཞོན་ནས་ཨ་རྱི་ལ་ག་འདྲ་སེ་_____དགོས་རེད། 
༣ ཁེད་རང་བརྡབ་སོན་ག་འདྲ་སེ་_____སོང་།  
༤ ལམ་ཐག་རྱིང་པོ་ལ་ས་སྣུམ་ག་འདྲ་སེ་_____དགོས་རེད།  
༥ མོ་ཊ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་མ་ཐུབ་ན། ནང་ལ་ག་འདྲ་སེ་_____ཀྱྱི་རེད། 
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                     Second Beta-Version                                                              ཤོག་གྲངས།  8 

༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

འཛིན་བྱང་རག་གྱི་རེད་པས། 
 
བསྟན་འཛིན། བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས། བལ་ཡུལ་ལ་འགོ་ཡ་གྱི་སྱི་སོད་རླངས་ 

འཁོར་འཛིན་བྱང་རག་གྱི་རེད་པས། 
ངག་དབང་། སྱི་སོད་རླངས་འཁོར་གྱི་འཛིན་བྱང་རག་གྱི་རེད། 
བསྟན་འཛིན། བྱས་ན་ང་ལ་སྱི་སོད་རླངས་འཁོར་གྱི་འཛིན་བྱང་ཅྱིག་ཚོང་དང་། 
ངག་དབང་། ཁེད་རང་ག་དུས་འགོ་ཡ་ཡྱིན། 
བསྟན་འཛིན། སང་ཉྱིན་འགོ་ཡ་ཡྱིན། 
ངག་དབང་། སང་ཉྱིན་འགོ་ན་རྐུབ་བཀྱག་མཇུག་ལ་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག 
བསྟན་འཛིན། བྱས་ན་རྐུབ་བཀྱག་ཨང་གངས་ག་ཚོད་རག་གྱི་རེད། 
ངག་དབང་། རྐུབ་བཀྱག་ཨང་གངས་སུམ་ཅུ་དང་སོ་གཉྱིས་སྟོང་པ་རེད། 



                                                                               གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༡༢།༠༢ 
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བསྟན་འཛིན། ཨ་ནྱི་མོ་ཊའྱི་གླ་ཆ་ག་ཚོད་རེད། 
ངག་དབང་། སོར་མོ་ཆྱིག་སྟོང་ཉྱིས་བརྒྱ་སད་ན་འགྱིག་གྱི་རེད། 
བསྟན་འཛིན། ཨ་ལེ། བལ་ཡུལ་ལ་མགོགས་ལོད་འབྱོར་གྱི་རེད། 
ངག་དབང་། ཉྱིན་གཉྱིས་ཀྱྱི་རེས་ལ་འབྱོར་གྱི་རེད། 
བསྟན་འཛིན། ཨ་ནྱི། གནམ་གྲུའྱི་ནང་ལ་ཕྱིན་ན་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་འགོར་གྱི་རེད། 
ངག་དབང་། གནམ་གྲུའྱི་ནང་ཕྱིན་ན་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་ཙམ་ནང་སེབས་ཀྱྱི་རེད། 
བསྟན་འཛིན། ཨ་ལེ། གོང་ག་ཚོད་རེད། 
ངག་དབང་། སོར་མོ་བརྒྱད་སྟོང་རེད། 
བསྟན་འཛིན། འོ། གོང་ཆེན་པོ་རེད་ཤག བྱས་ན་ང་མོ་ཊའྱི་ནང་འགོ་ཡྱི་ཡྱིན། 
ངག་དབང་། ལགས་སོ། ཨ་ནྱི་ཕེབས་ཨ། 
 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།    
ཁོད་ཟླ་བ་བཞྱི་པ་ངོ་མ་ཚ་ན།། ང་པགས་ཚགས་གོན་མྱི་ངོ་མྱི་ཚ།།  

 
 

དབུས་གཙང་གོན་ཆས།    ཨ་མདོའ་ིགོན་ཆས།     ཁམས་པའི་གོན་ཆས། 

 

 



                                      གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༡༣ །༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི           བཟ་ོལྟ་དང་ཚནོ་མདགོ 
 

ཕ་གི་ནམ་མཁའི་འཇའ་རེད། 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 

 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   

 

གངེ་མོལ།   སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་དུས་རྒྱུན་སོ་སོའི་འབེལ་ཡོད་བ་དངོས་ཀི་བཟོ་ལྟ་དང་ཚོན་མདོག་སོར་ལ་སྟབས་བདེའི་
ཐོག་ནས་གེང་མོལ་བེད་ཐུབ་པ་དགོས།  

 
བརྡ་སོད།   ༼ནང་བཞིན༽བེད་སོད་བེད་ཐུབ་པ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

ཁྲ་ཁྲ། ·  སྟོད་ཐུང་ཁྲ་ཁྲ་དེ་ཁེད་རང་ལ་ལེན་པྟོ་འདུག  
ལེབ་ལེབ། ·  འཛམ་གིང་གི་དབིབས་ལེབ་ལེབ་མ་རེད། ཟླུམ་པྟོ་རེད། 
སྐྱ་བྟོ།    ཁྟོང་དུག་སྟོག་སྐྱ་བྟོ་ལ་དགའ་པྟོ་འདུག 
ལི་ཝང་།    ཚ་ལུ་མའི་མདྟོག་ལི་ཝང་རེད། 
གྲུ་བཞི།    ཁང་པ་འདིའི་བཟྟོ་ལྟ་གྲུ་བཞི་རེད་འདུག 
རིལ་རིལ།    ཁེད་རང་གི་མགྟོ་སྟོ་ལྟོ་ནང་བཞིན་རིལ་རིལ་འདུག 
མུ་མེན།    བུ་མྟོ་མང་ཆེ་བ་མུ་མེན་གི་མདྟོག་ལ་དགའ་པྟོ་ཡྟོད་རེད། 
ཙོག་ཙོག    ཁི་ཙོག་ཙོག་བས་ནས་སྟོད་ཀི་རེད། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་། སྟོམ་རྒྱག་དུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ན་ཡག་པྟོ་ཡྟོད་རེད། 
འཇའ། འཇའ་ལ་ཚོན་མདྟོག་སྣ་ཁ་ལྔ་ཡྟོད་རེད།  

 

རྒྱུན་སྟོད་སྐད་ཆ། སྣུམ་པ་ལ། ད་བཟྟོ་ལྟ་འདུག མཐུག་པ་ལ། མདྟོག་ངན་འདུག 
 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  

 

 

 
པ་ཕས་བུ་ལ་རང་བྱུང་ཁམས་ངོ་སོད་བེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ། 

 

༡ བུ། / འདི་འདྲའི་ས་ཆ་ / སེབས་སྟོང་།/ ང་ཚོ་ / སིང་རེ་པྟོ་ཞིག་ལ་ 
༢ བཟྟོ་ལྟ་ / རི་དེའི་ / ག་འདྲ་འདུག / ཕ་གིར་ལྟྟོས་དང།   
༣ གང་ཆེན་གི་སྣ་ཁུག་ / རེད་ཤག / རི་དེའི་བཟྟོ་ལྟ་ / ནང་བཞིན་ 
༤ མ་ཟད། / ས་ཆ་ཚང་མ་ / གཡྟོགས་འདུག / རེད་འདུག / གངས་ཀིས་ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

དཔེར་ན། 
སྟོབ་ཕྲུག ཁམ་བུ་དང་རྒུན་འབྲུམ་གི་བཟྟོ་ལྟ་ག་རེ་རེད།  
སྟོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - -  
 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 

 
 



                                      གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༡༣ །༠༡ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས། 
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 

 

བརྡ་སྟོད། ནང་བཞིན། 
ཚིག་གྲུབ། སེའུ་དེས་དམག་མི་ནང་བཞིན་མེ་མདའ་རྒྱག་ཤེས་ཀི་འདུག 
 

  
 
 

སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 

           3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
 



                                      གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༡༣ །༠༡ 
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༩ ཚགི་གྲུབ་ག་ོརིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

༡ ང་སེང་གེ་  རིག་པྟོ་ཡྟོད། 
ཁེད་རང་མེ་ཏྟོག་  ཁྲ་ཁྲ་འདུག 
རང་གི་སེམས་གངས་ ནང་བཞིན་ མཛེས་མ་འདུག 
མི་ཁ་ཤས་གཅན་གཟན་  དཀར་པྟོ་ཡྟོད་པས།  
མྟོ་རང་གི་དུག་སྟོག་དེ་འཇའ་  ཞེད་སྣང་ཚ་པྟོ་འདུག 
 

༢ མི་དེ་ཤུགས་ཆེན་པྟོ་ ཉ་ནང་བཞིན་འདུག 
ཁང་པ་འདི་མཐྟོ་པྟོ་ ནང་བཞིན་བརི་ཡི་འདུག 
ཅ་ལག་འདི་གྟོང་ཆེན་པྟོ་ གང་ཆེན་ནང་བཞིན་ཡྟོད་རེད། 
བུ་མྟོ་འདི་གཟུགས་པྟོ་ཡག་པྟོ་ ཕ་ལམ་ནང་བཞིན་རེད། 
ཁི་ཕྲུག་འདི་ནང་མི་ ཇྟོ་མྟོ་གང་མ་ནང་བཞིན་འདུག 
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས། 
 

   ཤིང་སྟོང་། སྐྱ་བྟོ། འཇའ་ཚོན། གྲུ་བཞི། ཙོག་ཙོག 
 

༡ ཁེད་རང་ང་ནང་བཞིན་_____སྟོད་ཐུབ་ཀི་ཡྟོད་པས། 
༢ དེང་སང་བུ་མྟོ་དེ་ཚོའི་སྐྲ་_____ནང་བཞིན་བཟྟོ་ཡི་འདུག 
༣ བུ་དེའི་གཟུགས་པྟོ་_____ནང་བཞིན་རིང་བ་ལ། 
༤ ཅྟོག་ཙེ་_____འདི་ནང་བཞིན་ག་པ་ནས་རག་གི་རེད།  
༥ མི་དེའི་གདྟོང་པ་ཐལ་བ་ནང་བཞིན་_____རེད་འདུག 
 

སམ། ཁྲ་ཁྲ། རིལ་རིལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་། བག་ལེབ། 
 

༡ མི་དེའི་མགྟོ་སྟོ་ལྟོ་ནང་བཞིན་_____རེད་འདུག 
༢ བྟོད་པ་ནང་བཞིན་_____བཅས་ནས་སྟོད་ཡ་ཁག་པྟོ་འདུག 
༣ ཁྟོང་ནང་བཞིན་_____ལེབ་ལེབ་བཟྟོ་ཤེས་ཀི་ཡྟོད་པས། 
༤ ཁེད་རང་གི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་_____ནང་བཞིན་རེད་འདུག 
༥ སྐེད་རགས་འདི་སྦྲུལ་ནང་བཞིན་_____རེད་འདུག 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 

༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

ཕ་གི་ནམ་མཁའི་འཇའ་རེད། 

བུ། པ་ལགས། ཕ་གིའི་ཚོན་མདྟོག་མང་པྟོ་ཡྟོད་པ་དེ་ག་རེ་རེད། 
པ་ལགས། བུ། ཕ་གི་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཟེར་ཡ་དེ་རེད། 
བུ། ཨ་ལེ།  ནམ་མཁའི་འཇའ་ཟེར་ཡ་དེ་དངྟོས་གནས་སིང་རེ་པྟོ་འདུག 
པ་ལགས། དེ་ལས་སིང་རེ་བ་མང་པྟོ་ཡྟོད་རེད། དཔེར་ན། མེ་ཏྟོག  མཚོ། 
 མཚེའུ། རི་དྭགས་སྟོགས་དཔེ་མང་པྟོ་ཡྟོད་རེད་ད། 
བུ། ཨ་ལེ་རེད་པས། ཁྟོར་ཡུག་དངྟོས་གནས་སིང་རེ་པྟོ་འདུག   
 བས་ན་འཇའ་ལ་ཚོན་མདྟོག་ག་རེ་ག་རེ་ཡྟོད་རེད། 
པ་ལགས། དམར་པྟོ་བས། སེར་པྟོ་བས། ལྗང་ཁུ་བས། སྟོན་པྟོ་བས། མཐིང་ 
 ག་སྟོགས་བདུན་ཡྟོད་རེད། 
བུ། ཨ་མ་ལྟོ། དེ་འདྲའི་ཚོན་མདྟོག་མང་བ་ལ། 
པ་ལགས། བུ།  ད་དུང་ཁེད་རང་གིས་ལྟྟོས་དང་།  མཚོ་སྟོན་པྟོ། སིན་པ་ 
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 དཀར་པྟོ། ནམ་མཁའ་སྟོན་པྟོ་སིང་རེ་པྟོ་མི་འདུག་གས། 
བུ། འྟོ་ཙི། འྟོ་ཙི། དངྟོས་གནས་སིང་རེ་པྟོ་འདུག   
 པ་ལགས། རེས་མ་ང་རྟག་པར་ཕི་ལྟོགས་ལ་ཁྲིད་ཨ། 
པ་ལགས། ཡ་ཡ། 
 

༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  

སྐད་ཆ་སྐམ་པྟོར་གྟོང་ཆེ།། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་མཁྟོ་ཆེ།།  

 
 

རིན་ཆེན་རིལ་བུ། 
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བརདོ་གཞ།ི           བཟ་ོལྟ་དང་ཚནོ་མདགོ 
 

གདོང་སོར་སོར་དང་མིག་ཤེལ་སོར་སོར། 
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་བཟོ་ལྟ་དང་ཚོན་མདོག་གི་སོར་སྟབས་བདེ་པོའི་ཐོག་ནས་བཤད་ཐུབ་པ་དང་ཉན་ཐུབ་པ་
དགོས།  
 

བརྡ་སོད།༼ལས + རྒྱན་ཚིག་ + བ།༽བེད་སོད་བས་ནས་མི་འམ་བ་དངོས་གང་རུང་ལ་འགྲེལ་བརོད་བེད་ཐུབ་པ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

སོར་སོར། བུ་མོ་དེའི་གདོང་སོར་སོར་རེད་འདུག 
ཕྲ་པོ། བུ་མོ་མང་ཆེ་བའི་གཟུགས་པོ་ཕྲ་པོ་རེད། 
འདོང་པོ། ཤིང་སོང་འདི་དཔེ་འདོང་པོ་འདུག 
ཀོག་ཀོག ངྷ་སའི་ལམ་ག་མང་ཆེ་བ་ཀོག་ཀོག་རེད་འདུག 
སོམ་པོ། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཤིང་སོང་མང་ཆེ་བ་སོམ་པོ་ཡོད་རེད། 
གྲུ་བཞི་ནར་མོ། བོད་ཀི་གེགས་བམ་ཚང་མ་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་རེད། 
སྐམ་པོ།  ཁེད་རང་གི་གཟུགས་པོ་དཔེ་སྐམ་པོ་འདུག 
གུག་གུག འགོ་དུས་གུག་གུག་བྱས་ནས་མ་འགོ། 
དབྱིབས། ཁང་པ་འདིའི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་རེད། 
རོ་པོ། གཟབ་གཟབ་བྱོས། གི་འདི་རོ་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་འདུག  
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། གྲུ་བཞི་རང་རེད། དཀར་པོ་དཀར་རྐྱང་། སྐེད་པ་ཕྲ་བ་ལ།  
 
 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས། 
 
 

 
 

 
མིག་ཤེལ་ཚོད་ལྟ་བེད་བཞིན་པ། 

 

༡ བུ་མོ། / ཏག་ཏག་རེད། / མིག་ལ་/ ཁེད་རང་གི་ / མིག་ཤེལ་དེ་ 
༢ མ་རེད་ཨ་མ། ང་ལ་/ དེ་དགོས། / སོན་པོ་/ མིག་ཤེལ་སོར་སོར་  
༣ ད་རོག་ད་མ་བཤད། / གདོང་སོར་སོར་ལ་/ མིག་ཤེལ་/ དེ་ཡག་གི་རེད། 
༤ སྐུ་མཁེན་ཨ་མ། / སོན་པོ་/ དེ་཈ོས་དང་། / ང་ལ་/ མིག་ཤེལ་ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

                       

སོབ་ཕྲུག་ལ་གོང་གི་དབིབས་གཟུགས་འགྲེལ་དུ་འཇུག་དགོས། 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། ཞི་མི་འདིའི་ཨ་མཆོག་གི་བཟོ་ལྟ་ག་རེ་རེད། 
སོབ་ཕྲུག  _______________________ 
 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས། 
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། ལས + རྒྱན་ཚིག་+ བ། 
ཚིག་གྲུབ། ཤེལ་དམ་ཆེ་བའི་ནང་གི་཈་དེ་ཆུང་བའི་ནང་གི་཈་ལས་ཆུང་བ་འདུག 
 

 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
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༩ ཚགི་གྲུབ་ག་ོརིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 

 

༡ ང་ལས་མོ་རང་ ཁབ་རེ་རོ་བ་འདུག  
༢ ཀ་བ་འདི་ལས་ ལས་ཟླ་བ་སོར་བ་འདུག 
༣ གི་རེ་ལས་ ཆེ་བ་ཡོད་རེད། 
༤ ཁེད་རང་གི་གདོང་ ཤིང་སོང་ཕ་གི་སོམ་པ་འདུག 
༥ ཁི་ལས་རྟ་གཟུགས་པོ་ ཞེ་དག་གི་ཕྲ་བ་ཡོད་རེད། 
 

༡ སྐྱ་བོ་  རྒས་འཁོགས་གུག་བ་ཡོད་རེད། 
༢ ལྕང་མ་  པོ་ཏཱ་ལའི་དབྱིབས་ཡག་ག་འདུག 
༣ ལོ་གཞོན་ ལས་ སྲང་ལམ་ཀོག་ག་འདུག 
༤ གཞུང་ལམ་  ཐང་ཤིང་འདོང་ང་འདུག 
༥ གཙུག་ལག་ཁང་  ལི་ཝང་ཧར་བ་ཡོད་རེད། 

 

 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
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༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 

༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས། 
 

 
 

༡ ཁོང་གི་གདོང་པ་ལས་མིག་ཤེལ་______འདུག 
༢ བཀྲ་ཤིས་ཀི་རྐང་པ་ལས་ལག་པ་______འདུག 
༣ ཁབ་ཀི་རེ་མོ་ལས་ཚེར་མའི་རེ་མོ་______ཡོད་རེད། 
༤ མེ་ཏོག་ལས་འཇའ་ཚོན་གི་ཁ་དོག་______ཡོད་རེད། 

༥ དམར་པོ་ལས་སྐྱ་བོའ་ིཚོན་མདོག་______ཡོད་རེད། 
 
 

  

༡ བག་ལེབ་མཐུག་པོ་ལས་_____ཞིམ་པ་ཡོད་རེད།  
༢ དུག་སོག་དམ་པོ་ལས་_____བདེ་བ་འདུག 

༣ ང་སོད་ཐུང་ནག་པོ་ལས་_____ལ་དགའ་བ་ཡོད། 
༤ ལམ་ག་ཀོག་ཀོག་ལས་_____ར་འགོ་ཡ་སབས་བདེ་བ་ཡོད་རེད།  
༥ སོན་གི་གོག་ཀླད་ལས་ད་ལྟའི་གོག་ཀླད་_____འདུག 

རོ་བ། སིང་རེ་བ། སྣུམ་པ། སོམ་པ། སོར་བ། 

འདོང་པོ། བཟོ་ལྟ་ཡག་ག ཁྲ་ཁྲ། སྲབ་སྲབ། ལྷུག་ལྷུག  
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 

༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས། 
 

མིག་ཤེལ་འདི་཈ོ་ན་ག་འད་འདུག 
 

 

སོལ་མ། བསན་འཛིན། མིག་ཤེལ་འདི་཈ོ་ན་ག་འད་འདུག 
བསན་འཛིན། ཏོག་ཙམ་སྒུགས་ཨ། འདི་ལས་ཕ་གིའི་སོན་པོ་དེ་སིང་རེ་ 
 བ་མི་འདུག་གས། 
སོལ་མ། སིང་རེ་པོ་འདུག ཡིན་ན་ཡང་ཁེད་རང་གི་གདོང་པ་ཏོག་ཙམ་ 
 སོར་སོར་རེད་པ། བྱས་ཙང་ངས་བྱས་ན། དཀར་པོ་སོར་སོར་ 
 འདི་ཡག་ག་འདུག 
བསན་འཛིན། ཡིན་ན་ཡང་ངའི་གདོང་གི་ཤ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེ་དག་མེད་ཙང་།  
 མིག་ཤེལ་དཀར་པོ་གོན་ན་ཁད་མཚར་ཞིག་མི་འདུག་གས། 
སོལ་མ། ངས་བྱས་ན། ཤ་མདོག་ལ་ཁད་པར་ཡོད་མ་རེད། ཨ་ལེ་དང་ 
 པོར་ཚོད་ལྟ་ཞིག་བྱོས་དང་། 
བསན་འཛིན། ཡ་ཡ། དང་པོ་ངས་ཚོད་ལྟ་ཞིག་བྱེད། ལྟོས་དང་ག་འད་འདུག 
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སོལ་མ། ལེན་པོ་རང་མི་འདུག ཁེད་རང་གཟུགས་པོ་ཏོག་ཙམ་སྐམ་པོ་ 
 བྱས། རིང་པོ་ཡོད་དུས། མིག་ཤེལ་ཆུང་ཆུང་དེ་གོན་ན་ 
 ལེན་པོ་རང་མི་འདུག 
བསན་འཛིན། ཨ་ནི། མིག་ཤེལ་སོན་པོ་གྲུ་བཞི་ཞིག་འདུག་ག དེ་ག་འད་འདུག 
སོལ་མ། དེ་ཡང་ཨོ་ཙམ་འདུག   དང་པོ་ལྟོས་དང་། ད་དུང་ཕར་ཕོགས་ 
 དེ་ལ་ཡང་སེར་པོ་ཅིག་འདུག་ག 
བསན་འཛིན། སོན་མ་ང་གཟུགས་པོ་རྒྱགས་པ་ཡོད། དེ་དུས་མིག་ཤེལ་དང་ 
 དུག་ལོག་ག་རེ་཈ོས་ན་ཏག་ཏག་འགིག་གི་ཡོད། ད་ཁག་པོ་ 
 འདུག་ག  ད་འདི་ག་འད་འདུག 
སོལ་མ། སེར་པོ་དེ་ཨོ་ཙམ་འདུག  དེ་཈ོས། ཁེད་རང་གི་གདོང་པ་ཏོག་ 
 ཙམ་ནག་པོ་རེད་པ། སེར་པོ་དེ་ཏག་ཏག་བྱེད་ས་རེད། 
བསན་འཛིན། རེད་རེད། ད་ག་རང་཈ོ་ཡི་ཡིན་ད། ད་ག་འད་འདུག 
སོལ་མ། ཨོ་ཨོ། ཡག་པོ་འདུག  སྐྲ་སེར་པོ། མིག་ཤེལ་སེར་པོ། གོས་ 
 ཐུང་སེར་པོ། ད་ཡིན་ན་ལྟ་བཟོ་འདུག 
བསན་འཛིན། སྐུ་མཁེན་ད། བཀག་བཀག་མ་བྱེད་དང་། 
སོལ་མ།   ཡ་ཡ། ད་འདི་཈ོ་ཡི་ཡིན་ད།   
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༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
༡༦ ག་ོསའ་ིགཏམ་དཔ།ེ  ༼དམགིས་ཡུལ། ཡུལ་སོལ་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ། 

 

ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ཀི་རེད་རོགས་དང་།། ལུག་ལ་གའི་དུས་ཀི་འབའ་རོགས་ཡིན།། 
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