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བརདོ་གཞ།ི འཚམས་འད་ིདང་ངོ་སདོ། 

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   
 

གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ཚར་ནས་སོ་སོའི་ངོ་ཤེས་པ་དང་ཐུག་དུས་ཚིག་གྲུབ་སྟབས་བདེའི་སོ་ནས་འཚམས་འདི་དང་ 
ངོ་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས།  
 
བརྡ་སོད།  (འབེལ་སྒྲ་དང་དི་ཚིག་) སོ་སོའི་ཡོ་ཆས་དང་ཉེ་འབེལ་སོར་གེང་ཆེད་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 
 

ཞོགས་པ། ཞོགས་པ་བདེ་ལེགས། 
འཚམས་འདི། ངས་ཁོང་ལ་འཚམས་འདི་བྱས་པ་ཡིན། 
གོགས་མོ། བདེ་སིད་ངའི་གོགས་མོ་རེད། 
བདེ་པོ། ཁེད་རང་བདེ་པོ་ཡིན་པས།  
འཛིན་གྲྭ། ཁེད་རང་འཛིན་གྲྭ་ལ་ག་དུས་འགོ་ཡི་ཡིན།  
བསྡད། ཁེད་རང་ག་པར་བསྡད་ཡོད།  
ཐུག ལམ་ཁ་ནས་གོགས་མོ་ཐུག་སོང་།  
ཁོམ། སང་ཉིན་ང་ཁོམ་ལ་འགོ་ཡི་ཡིན། 
མཉམ་དུ། ང་ཚོ་འཛིན་གྲྭ་ལ་མཉམ་དུ་འགོ།  
དགོང་དག  ཁ་སང་དགོང་དག་མོག་མོག་བཟོས་པ་ཡིན། 

 

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། ཨ་ལེ། མཉམ་དུ་འགོ། ལགས་སོ།། རེད་རེད། 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 

 
 
 

རྒན་བོ་བཟང་དང་ཨ་ཅག་བསོད་ནམས་གཉིས། 
 

༡ བདེ་པོ་ / ཡིན་པས། / ཅོ་བོ་བཟང་ལགས་ 
༢ ཐུགས་རེ་ཆེ། / བདེ་པོ་ཡིན། / ང་ 
༣ ལས་ཀ་ལ་ / ཡིན་པས། / ཕིན་ 
༤ མིན།  ཕིན་པ་ཡིན། / ང་ / ཁོམ་ལ་ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

དཔེར་ན། 
དགེ་རྒན། ཁེད་རང་དེ་རིང་ཞོགས་པ་ག་རེ་བྱས་ཡིན། 
སོབ་ཕྲུག   - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - -  
 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 

 
༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས། 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད།  (དི་ཚིག/འབེལ་སྒྲ།)  
ཚིག་གྲུབ།  ཁེད་རང་གི་སྐད་གོ་ཡི་མི་འདུག ཡང་བསར་ལབ་དང་། 
 

 
 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   
 
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
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༩ ཚགི་གྲུབ་ག་ོརིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

༡ བོད་ གི་རེད་པས། སིང་རེ་པོ་ཞིག་འདུག 
བུ་མོ་དེ་ཁེད་རང་ ཀི་རྩམ་པ་ཞིམ་པོ་ཡོད་རེད། 

ཡོན་ཏན་ འི་སོབ་ཕྲུག་རེད།  
སློབ་གྲྭ་ གི་དགེ་རྒན་སུ་རེད། 
ཁོང་ང  ཡི་ནང་ལ་སོབ་ཕྲུག་འདུག་གས། 
 

༢ འདི་  ག་ཚོད་ལ་རེད། དྲུག་དང་ཕེད་ཀ་ལ་རེད་པས།  
ཨ་མས་  ག་རེ་བྱེད་ཀི་འདུག ཁ་ལག་བཟོ་ཡི་མི་འདུག་གས། 
ཆུ་ཚོད་  སུའི་རེད། ཁེད་རང་གི་རེད་པས།  
ཨ་ཅག་  ག་གི་རེད། དཀར་པོ་དེ་རེད་པས་དམར་པོ་དེ་རེད། 

ངའི་དེབ་  ག་པར་ཡོད་རེད། ལྷ་ས་ལ་ཡོད་རེད་པས། 

   
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༡།༠༡ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས། 
 

དཔེར་ན། དེབ་དེ་ངའི་རེད། ལྟ་བུའོ།། 
 

ཀི།            གི།            གི།            འི།            ཡི། 

 

 

༡ འདི་ང______དེབ་རེད། 

༢ ཁེད་རང་_____ སྨྱུ་གུ་ག་པར་ཡོད།  

༣ ང་_______ཨ་མ་ནང་ལ་ཡོད་རེད། 

༤ བོད་_____རྩམ་པ་ཞིམ་པོ་ཡོད་རེད། 

༥ འོ། ཁེད་_____པ་ལགས་ནང་ལ་ཡོད་རེད་པས། 

 
 

༡ ཁོང་བཀྲ་ཤིས་_____གོགས་པོ་རེད་པས།  

༢ མ་རེད། ཁོང་སྒྲོལ་དཀར་_____རྒན་ལགས་རེད། 

༣ ཕ་གི་ཁེད་རང་_____ཕྲུ་གུ་མ་རེད་པས། 

༤ མ་རེད། ཕ་གི་ཁོང་_____ཕྲུ་གུ་རེད། 

༥  དེ་ཁེད་རང་_____ སྨྱུ་གུ་རེད་པས།     
 



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༡།༠༡ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 

ཞོགས་པ་བདེ་ལེགས། 
 

བཀྲ་ཤིས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།  

སྒྲོལ་མ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།  

བཀྲ་ཤིས། བདེ་པོ་ཡིན་པས། 

སྒྲོལ་མ། ང་བདེ་པོ་ཡིན། ཁེད་རང་བདེ་པོ་ཡིན་པས། 

བཀྲ་ཤིས། ང་ཡང་བདེ་པོ་ཡིན། ཁེད་རང་ག་པར་འགོ་ཡི་ཡིན། 

སྒྲོལ་མ། ང་ནང་ལ་འགོ་ཡི་ཡིན། ཁེད་རང་ག་པར་འགོ་ག 

བཀྲ་ཤིས། ང་ཁོམ་ལ་འགོ་ཡི་ཡིན།  

སྒྲོལ་མ། ཨ་ལེ། ཨ་ནི། ག་ལེར་ཕེབས། 

བཀྲ་ཤིས། ཡ་ཡ། རེས་ལ་ཐུག་ཡོང་། 
 

༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 



 

  གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༡།༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི          འཚམས་འད་ིདང་ངོ་སདོ།  

  
མ་མཇལ་ཡུན་རིང་། 

༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 

 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ཚར་ནས་སོ་སོ་དང་སོ་སོའི་ཉེ་འབེལ་ངོ་སོད་སྟབས་བདེ་བེད་ཐུབ་དགོས།  
 

བརྡ་སོད། (འབེལ་སྒྲ་) ཉེར་མཁོའི་ཡོ་ཆས་གེང་ཚེ་འབེལ་སྒྲ་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  

 
 



 

  གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༡།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

མིང་། / མཚན།  ཁོང་གི་མིང་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར། 
ཕ་ཡུལ།/ ལུང་པ།  ཁེད་རང་ལུང་པ་ག་ནས་ཡིན། 
སེས་ས། ཁེད་རང་སེས་ས་ག་པར་རེད། 
ལོ།/ དགུང་ལོ། ང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡིན། 
བོད། ཁེད་རང་བོད་ནས་ཡིན་པས། 
ལས་ཀ ཁོང་གི་ལས་ཀ་དགེ་རྒན་རེད། 
དགའ་པོ། ང་ཁི་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། 
ཨ་རི། ངའི་གོགས་པོ་ཨ་རི་ནས་རེད། 
རྒྱ་གར། ཁོང་རྒྱ་གར་ནས་རེད། 
སེབས། མོ་རང་ཁ་སང་ལི་ལི་ནས་སེབས་པ་རེད། 
 

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ།  སྐུ་ཁམས་བཟང་། དཔེ་ཡག་པོ་བྱུང་།  ཡིན་དང་ཡིན། 



 

  གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༡།༠༢ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 

 
 

ལྷ་མོས་དབངས་ཅན་ལ་གོྲགས་པོ་གསར་པ་ངོ་སོད་བེད་བཞིན་པ། 
 

༡ ཞོགས་པ་ / རྒན་བསྟན་འཛིན་ལགས། / བདེ་ལེགས། 
༢ བདེ་ལེགས། / ཞོགས་པ་ / སུ་རེད། / མོ་རང་ 
༣ གོགས་མོ་བདེ་ཆེན་ / ཁོང་ / ངའི་ / རེད།  
༤ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། / མཇལ་བར་ / ཁེད་རང་ / དགའ་པོ་བྱུང་། 
 
 



 

  གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༡།༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 
དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། ཁོང་སུ་རེད།  
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - -  
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 

 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས། 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། མིང་ཚིག + འབེལ་སྒྲ་ + མིང་ཚིག 

ཚིག་གྲུབ། བིའུ་དེ་ངའི་གོགས་པོ་རེད། 

 
 

 
 
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 

 
༡ ཁོང་ ཡི་དེབ་ངའི་ལག་ཏུ་ཡོད། །   

ཡོན་ཏན་ གི་ཨ་མ་ནང་ལ་འདུག  

ང ཀི་གཡག་རྒྱ་གར་ལ་ཡོད་མ་རེད། 

བོད་ འི་གོགས་པོ་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད་རེད། 

མོ་ གི་པ་ལགས་ཕི་ལོགས་ལ་ཕིན་སོང་། 

 

༢ བཀྲ་ཤིས་ འི་ལས་ཀ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་མི་འདུག  

 རྒྱ་གར་ གི་ཕ་ཡུལ་ལྷ་ས་མ་རེད། 

 མོ་ ཡི་སྲུ་མོ་དགེ་རྒན་རེད། 

 ཁོ་རང་ གི་ཁ་ལག་ཞིམ་པོ་ཡོད་རེད། 

 ང ཀི་ཇོ་ཇོ་རྒན་པ་བསྟན་འཛིན་རེད། 
 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
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༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 
༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་སོྐང་དགོས། 
 

དཔེར་ན། ཁེད་རང་ག་པར་འགོ་ཡི་ཡིན། ལྟ་བུའོ།།  
 

 

  
༡ དི་བ། ཁེད་རང་གི་སྤུན་ས་_______རེད། 

ལན། ངའི་སྤུན་ས་བཀྲ་ཤིས་རེད།   
༢ དི་བ། བཀྲ་ཤིས་_______ཕིན་སོང་། 
 ལན། ཁོང་ཁོམ་ལ་ཕིན་སོང་། 
༣ དི་བ།  ཁེད་རང་_______ཡིན། 
 ལན། ང་བོད་ནས་ཡིན། 
༤ དི་བ། བོད་ནས་_______ཡོང་པ་ཡིན། 
 ལན། བོད་ནས་ཁ་སང་ཡོང་པ་ཡིན། 

ག་པར།  སུ། ག་ནས།   ག་དུས། སུའི། 
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༥ དི་བ། ཁེད་རང་_______མཉམ་དུ་ཡོང་པ་ཡིན། 
ལན།  ང་སྤུན་ས་མཉམ་དུ་ཡོང་པ་ཡིན། 

ག་རེ། ག་ཚོད། ག་གི། ག་འད། ག་འད་སེ། 
 

༡ དི་བ། ཁེད་རང་རྒྱ་གར་ལ་_______ཡོང་ཡིན། 
 ལན། ང་རྒྱ་གར་ལ་གོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་ཡིན། 
༢ དི་བ། ཉི་མ་_______གོམ་པ་བརྒྱབ་པ་ཡིན། 

ལན། ཉི་མ་ཉི་ཤུ་ལ་གོམ་པ་བརྒྱབ་པ་ཡིན། 
༣ དི་བ། འདིར་_______འདུག 

ལན། འདིར་སིད་པོ་འདུག 
༤ དི་བ། བོད་དང་རྒྱ་གར་_______སིད་པ་འདུག 

ལན། བོད་ལ་སིད་པ་འདུག 
༥ དི་བ། འདིར་ཁེད་རང་གིས་_______བེད་ཀི་ཡོད། 

ལན། འདིར་ངས་དབིན་ཡིག་སོང་གི་ཡོད། 
  
༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
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༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

      

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 
 

བོ་བཟང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།  

ཀརྨ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ག་པར་འགོ་ག  

བོ་བཟང་། ང་སྐོར་ར་ལ་འགོ་ཡི་ཡིན།  

ཀརྨ། ཨ་ལེ། ལགས་སོ།། ལགས་སོ།།  

བོ་བཟང་། ཁེད་རང་གི་མིང་ག་རེ་རེད། 

ཀརྨ། ངའི་མིང་ཀརྨ་རེད། ཁེད་རང་གི་མིང་ག་རེ་རེད། 

བོ་བཟང་། ངའི་མིང་བོ་བཟང་རེད། 

ཀརྨ། ཨ་ལེ། ཁེད་རང་ལ་ནང་མི་ག་ཚོད་ཡོད། 

བོ་བཟང་། ང་ལ་ནང་མི་བདུན་ཡོད། ཁེད་རང་ལ་ག་ཚོད་ཡོད།  

ཀརྨ། ང་ལ་ནང་མི་གསུམ་ཡོད། 

བོ་བཟང་། ཁེད་རང་ག་རེ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།  

ཀརྨ། ང་ཁི་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ཁེད་རང་ག་རེ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། 
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བོ་བཟང་། ང་གཡག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།  

ཀརྨ། ཡ་ཡ། ཨ་ནི་ང་སོན་ལ་འགོ་ཡི་ཡིན་ད། 
བོ་བཟང་།  ལགས་སོ།། ག་ལེར་ཕེབས་ཨ། 
 

 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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བརདོ་གཞ།ི ནང་མི་དང་ཕ་ཡུལ། 

ཁྱེད་རང་བོད་ནས་ཡིན་པས། 
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
 བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   
 
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ཚར་ནས་སོ་སོའི་ངོ་ཤེས་པ་ཐུག་དུས་ནང་མི་དང་ངོ་ཤེས་བདེ་ཐང་དང་སོད་གནས་སོར་ལ་ 
གེང་མོལ་བེད་ཐུབ་དགོས།  

 
བརྡ་སོད།  (མིང་ཚིག་+ དང་ + མིང་ཚིག) ནམ་རྒྱུན་གི་སད་ཆའི་ནང་དུ་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

སིད་པོ། ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་དཔྱེ་སིད་པོ་ཡོད་རྱེད། 
དགའ་པོ། ང་ཨ་ཅག་དང་ཇོ་ཇོ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།  
ཚང་མ།  ཁོང་གི་ནང་མི་ཚང་མ་རྒྱ་གར་ལ་སྱེབས་འདུག 
སྤུན་མཆྱེད། ཁྱེད་རང་ལ་སྤུན་མཆྱེད་ག་ཚོད་ཡོད། 
སྱེས་སྨན། ང་རང་གི་སྱེས་སྨན་གི་མིང་ལ་སོལ་མ་ལབ་ཀི་རྱེད། 
ཁོ་ག མོ་རང་གི་ཁོ་ག་ང་ཚོའི་རྒན་ལགས་རྱེད། 
གོང་ཁྱེར། བཀྲ་ཤིས་ཀི་ནང་མི་ཚང་མ་གོང་ཁྱེར་ན་ཡོད་རྱེད། 
གོང་གསྱེབ། ང་རང་གོང་གསྱེབ་ནས་སྱེས་པ་རྱེད། 
ཁིམ་མཚེས། ངའི་ཁིམ་མཚེས་མི་དཔྱེ་ཡག་པོ་ཡོད་རྱེད། 
རོ་ལགས། རོ་ལགས་ཀིས་ག་རྱེ་བྱེད་ཀི་འདུག 
 
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། ག་དུས་སྱེབས་པ་ཡིན། བདྱེ་པོ་ཡིན། ཁ་པར་བཏང་ཡིན། 
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 



  གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༢།༠༡ 

 

         Second Beta-Version                                                                                ཤོག་གྲངས།  3 

 

༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས། 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

བོ་བཟང་དང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀིས་ནང་མིའི་སོར་བཤད་པ། 
 

༡ ཨ་རི་བ་ / ཁྱེད་རང་ / ཡིན་པས། 
༢ ག་རྱེ་རྱེད། / ཁྱེད་རང་གི་ / མིང་ / སྱེས་སྨན་གི་ 
༣ དགུང་ལོ་ / རྱེད། / སོ་ལགས་ / ག་ཚོད་ 
༤ ག་ཚོད་ / ནང་མི་ / ཡོད།/ ཁྱེད་རང་ལ་ 
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རང་མོས་གེང་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 

 
དཔྱེར་ན། 
དགྱེ་རྒན།  ཁྱེད་རང་ལ་ཨ་ཅག་དང་ཇོ་ཇོ་ཡོད་པས། 
སོབ་ཕྲུག    - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - -  

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས། 
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། (མིང་ཚིག་+དང་+མིང་ཚིག) 
ཚིག་གྲུབ། ང་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཡོད། 
 

 
 

 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།    
1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས།  
 

༡ པ་ལགས་  ཨ་ཅག་ག་པར་ཡོད་རྱེད། 
སོ་ལགས་  བུ་མོ་ཡོད་རྱེད་པས། 
ཁྱེད་རང་གི་ཇོ་ཇོ་ དང་ རོ་ལགས་ནང་ལ་འདུག་གས། 
ཁྱེད་རང་གི་ཨ་ཅག་ལ་བུ་  གོང་གསྱེབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་རྱེད། 
ངའི་ནང་མི་གོང་ཁྱེར་  ཨ་མ་ལགས་གཉིས་བདྱེ་པོ་རྱེད་པས། 
 

༢ སོག་པོ་  ལུག་མང་པོ་ཡོད་རྱེད། 
ངའི་ཕ་ཡུལ་ལ་གཡག་  བ་ཕྱུགས་ཡོད་རྱེད་པས། 
ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་རྟ་ དང་ རྐང་འཁོར་མང་པོ་ཡོད་རྱེད། 
གོང་ཁྱེར་ནང་ལ་མོ་ཊ་  འོ་མ་རྟག་པར་ཡོད་རྱེད། 
གོང་གསྱེབ་ལ་ཞོ་  བོད་ལ་རྩྭ་ཐང་དཔྱེ་ཡག་པོ་ཡོད་རྱེད། 
 

 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས། 
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༡༢ བར་སོང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོང་ཁ་བསང་དགོས། 
 

ཞི་མི། ཁོ་ག ནང་མི། གོགས་པོ། བུ། 

 

༡ བཀྲ་ཤིས་དང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་_______རྱེད། 
༢ ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་_______དང་སྤུན་མཆྱེད་ཡོད་རྱེད།  
༣ ངའི་ཁིམ་མཚེས་_____དང་སྱེས་སྨན་གཉིས་དཔྱེ་ཡག་པོ་འདུག 
༤ ཁོང་གི་_____དང་བུ་མོ་གཉིས་སོབ་གྲྭ་ལ་འགོ་ཡི་ཡོད་རྱེད། 
༥ ང་ཚོའི་ནང་ལ་_______གཅིག་དང་ཁི་གཉིས་ཡོད།  
 

སོ་ལགས། བོད་ལ། གོང་ཁྱེར། ཕ་ཡུལ་ལ། སྟག 

  

༡ པོ་ཏཱ་ལ་དང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གཉིས་_______ཡོད་རྱེད། 
༢ ངའི་_______རི་དང་ཤིང་ནགས་དཔྱེ་སིང་རྱེ་པོ་ཡོད་རྱེད། 
༣ ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་_____དང་གཟིག་ཡོད་རྱེད་པས།  
༤ ཁྱེད་རང་གི་_____དང་རོ་ལགས་གཉིས་ལུང་པ་ག་པར་ཡོད་རྱེད། 
༥ ཁྱེད་རང་_______དང་གོང་གསྱེབ་ག་གི་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།  
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་ སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 

༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

ནང་མི་དང་ཕ་ཡུལ། 

བུ།  ཝྱེ། མི་ཡོད་པས།   
ཨ་མ། ཡོད། ཁྱེད་རང་སུ་ཡིན། 
བུ།  ང་དོན་ལྡན་ཡིན།  ཨ་མ་ལགས་བཞུགས་འདུག་གས། 
ཨ་མ། ང་ཨ་མ་ཡིན། བུ་རང་བདྱེ་པོ་ཡིན་པས།  
བུ།  ང་བདྱེ་པོ་ཡིན། ཨ་མ་ལགས། ཁྱེད་རང་བདྱེ་པོ་ཡིན་པས།   
ཨ་མ། ཨ་མ་བདྱེ་པོ་ཡིན།  
བུ།  ལགས་སོ།། ཨ་མ་ལགས། པ་ལགས་བདྱེ་པོ་རྱེད་པས། 
ཨ་མ། པ་ལགས་བདྱེ་པོ་རྱེད། ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་ནང་ལ་བཞུགས་མྱེད། 
བུ།  པ་ལགས་ག་པར་ཕིན་སོང་། 
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ཨ་མ། པ་ལགས་ཨ་ཁུའི་ནང་ལ་ཕིན་སོང་། ཏོག་ཙམ་རྱེས་ལ་སྱེབས་ཀི་རྱེད། 
བུ།  ཨ་ནི། པ་ལགས་ལ་ང་བདྱེ་པོ་རྱེད་ཤག་ལབ་ཨ། 
ཨ་མ། ཡ་ཡ་བུ། ངས་ལབ་ཡོང་ཨ།  
བུ།   འོ། ཡག་བྱུང་ཨ་མ། ཨ་ཅག་དང་ཇོ་ལགས་ཁོང་ཚོ་ག་པར་ཕིན་སོང་། 
ཨ་མ། ཁོ་ཚོ་ཚང་མ་ལས་ཀ་ལ་ཕིན་སོང་། ད་ལྟ་ནང་ལ་ང་གཅིག་པོ་ཡིན། 
བུ།  ལགས་སོ།། ད་ངས་ཁ་པར་བཞག་གི་ཡིན་ད། 
ཨ་མ། ཡ་ཡ། བུ། ཨ་ནི། རྱེས་ལ་ཁ་པར་ཐོངས་ཤོག་ཨ། 
བུ།  ལགས་སོ།། ཨ་མ་བཞུགས་ཨ། 
 
 
༡༥ འཁྲབ་སནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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བརདོ་གཞ།ི ནང་མི་དང་ཕ་ཡུལ། 
 

རྨོ་ལགས། ཁྱེད་རང་དྲན་གྱི་འདུག 
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 

སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་ཚར་ནས་སོ་སོའི་ངོ་ཤེས་པ་ཐུག་དུས་ནང་མི་དང་ངོ་ཤེས་བདེ་ཐང་དང་སོད་གནས་སོར་ལ་ 
གེང་མོལ་བེད་ཐུབ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད།  (བེད་སྒྲ་) ནང་མི་དང་ཉེ་འབེལ་གིས་ག་རེ་བེད་ཀི་ཡོད་མེད་སོར་ལ་བེད་སྒྲ་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་ སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

འབྱེལ་བ། ཁྱེད་རང་གྱིས་ནང་མྱི་ལ་འབྱེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡྨོད་པས། 
ཆང་ས། ལྨོ་སྨོན་མ་ལ་ཁྨོང་གྱིས་ཆང་ས་བརྒྱབ་སྨོང་། 
དྲན། ངས་ནང་མྱི་དྲན་གྱི་འདུག 
རྟག་པར། ངས་ནང་མྱི་ལ་རྟག་པར་འབྱེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡྨོད། 
ཁ་པར།   ནང་མྱི་ལ་ཁ་པར་གཏྨོང་གྱི་ཡྨོད་པས། 
སྱེམས་ཁྲལ། ང་ཇྨོ་ཇྨོ་དང་ཁྨོང་གྱི་ཕྲུ་གུ་དྱེ་ཚོ་ལ་སྱེམས་ཁྲལ་ཡྨོད། 
དངུལ། ཁྱེད་རང་ལ་དངུལ་མྱེད་ན་ང་ལ་ཁ་པར་གཏྨོང་ཨ། 
དཀའ་ངལ། ཁྱེད་རང་ལ་དཀའ་ངལ་འདུག་གས། 
གནམ་གཤྱིས། དྱེང་སང་ཕ་ཡུལ་ལ་གནམ་གཤྱིས་གང་འདྲ་འདུག 
འཆམ་པྨོ། ང་ཚོའྱི་ནང་མྱི་དཔྱེ་འཆམ་པྨོ་ཡྨོད། 

 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

རྒྱུན་སྨོད་སྐད་ཆ། ཨ་ལྱེ། ཨ་ཙི། རྫུན་མ་མ་བཤད་ཨ། དངྨོས་གནས་རྱེད་པས། 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 
 

 
 

ཚ་མོས་རང་གི་རོ་མོ་ལ་ཁ་པར་གཏོང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ། 
 

༡ རྨོ་མྨོ་ལགས། / ཡྱིན་པས། / བདྱེ་པྨོ་  
༢ ཡྱིན། / བདྱེ་པྨོ་ / ང་ཚོ་ / ནང་མྱི་ཚང་མ་/ ཡྱིན། 
༣ བུ་མྨོ་རང་གྱིས་ / འདུག་གས། / དྲན་གྱི་ / རྨོ་མྨོ་ 
༤ རྨོ་མྨོ་ / དྲན་གྱི་འདུག / དཔྱེ་/ ཁྱེད་རང་ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 

 
 

དཔྱེར་ན། 
དགྱེ་རྒན། ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་ག་རྱེ་བྱེད་ཀྱི་འདུག 
སྨོབ་ཕྲུག  - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - -  

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 

 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས། 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 
 

བརྡ་སྨོད། (བྱེད་སྒྲ།)   
ཚིག་གྲུབ། ངས་ཨ་མ་ལ་ཁ་པར་གཏྨོང་གྱི་ཡྨོད། 

 
 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 
 

༡ རྨོ་མྨོ་ ཀྱིས་ཁ་ལག་ཞྱིམ་པྨོ་བཟྨོས་འདུག 
ཨ་མ་ལགས་ ཡྱིས་མ་ཎྱི་འདྨོན་གྱི་འདུག 
ཨྨོ་རྒྱན་ གྱིས་ང་ལ་ཁ་པར་བཏང་བྱུང་།     
ཨ་ཅག་ པྨོས་སྱེམས་ཁྲལ་བྱེད་ཀྱི་འདུག 
ངའྱི་གྨོགས་ གྱིས་བྨོད་ཡྱིག་ཡག་པྨོ་སྨོང་གྱི་འདུག  
 

༢ ཨྱེམ་ཆྱི་དཔལ་ལྡན་ ཀྱིས་ཁ་ལག་བཟྨོས་སྨོང་། 
མ་བན་ལགས་ ཡྱིས་ནང་སྨོང་བྱིས་མྱི་འདུག 
སྨོད་ཐུང་འདྱི་ཨ་ཅག་ གྱིས་སྨན་བཟྨོ་ཡྱི་འདུག  
སྨོབ་མ་ གྱིས་ཁྱེད་རང་ལ་ཉྨོས་པ་རྱེད། 
དཔྨོན་ པྨོས་གཤྱེ་གཤྱེ་གཏྨོང་གྱི་རྱེད། 
 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་ 
སྦྱོང་བརྡར་བེད་དགོས།  
  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 



  གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༢།༠༢ 
 

       Second Beta-Version                                                                       ཤོག་གྲངས། 7 

  

 

༡༢ བར་སོང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོང་ཁ་བསང་དགོས། 
 

ཀྱིས། ཡྱིས། པྨོས། གྱིས། གྱིས། 
 

༡ ཨ་མ་ལགས་___ང་ལ་ཁ་པར་བཏང་བྱུང་། 
༢ པ་ཕས་ནང་ལས་བྱེད་ཀྱི་འདུག ཇྨོ་ཇྨོ་___སྱིད་པྨོ་གཏྨོང་གྱི་འདུག 
༣ རྨོ་ལགས་ནང་ལ་བསྡད་འདུག  སྨོ་___ནང་གཙང་མ་བཟྨོ་ཡྱི་འདུག 
༤ ཨ་ཅག་___ཁྱེད་རང་ལ་སྱེམས་ཁྲལ་བྱེད་ཀྱི་འདུག 
༥ ཁྱེད་རང་གྱི་བུ་དྨོན་ལྡན་___ང་ལ་བྨོད་སྐད་བསབས་བྱུང་། 
 
 
༡ ཉྱིན་གུང་ཁ་ལག་___བཟྨོས་པ་རྱེད། ཁྱེད་རང་གྱིས་བཟྨོས་པ་ཡྱིན་པས། 
༢ ངའྱི་གྨོགས་___བྨོད་ཡྱིག་སྨོང་གྱི་ཡྨོད་རྱེད།  
༣ ཁྱེད་རང་___ལས་ཀ་ག་རྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཡྨོད། 
༤ ངའྱི་སྱེས་སྨན་___ནང་ལས་ཚང་མ་བས་པ་རྱེད། 
༥ བདྱེ་སྱིད་___ནང་བསན་སྱི་ཞུ་ཁང་ལ་བྨོད་ཡྱིག་སྨོང་གྱི་ཡྨོད། 
 

 

པྨོས། ཀྱིས། སུས། གྱིས། གྱིས། 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་ བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

ནང་མྱི་དང་ཕ་ཡུལ། 
སྒྲྨོལ་མ།   བསན་འཛིན། ཁྱེད་རང་གྱི་ནང་མྱི་བདྱེ་པྨོ་རྱེད་འདུག་གས། 
བསན་འཛིན། བདྱེ་པྨོ་རྱེད་འདུག  ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ། ཁྱེད་རང་གྱི་ནང་མྱི་བདྱེ་པྨོ་

རྱེད་པས།   
སྒྲྨོལ་མ། ངའྱི་ནང་མྱི་བདྱེ་པྨོ་རྱེད། དྱེང་སང་ཁྱེད་རང་གྱི་ཇྨོ་ཇྨོས་ག་རྱེ་

བྱེད་ཀྱི་ཡྨོད་རྱེད། 
བསན་འཛིན། ཇྨོ་ཇྨོས་དྱེང་སང་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡྨོད་རྱེད། ཁྱེད་རང་གྱི་ཕ་ཡུལ་   

ལ་ག་འདྲ་འདུག 
སྒྲྨོལ་མ། དྱེང་སང་ངའྱི་ཕ་ཡུལ་ལ་དཔྱེ་སྱིད་པྨོ་འདུག 
བསན་འཛིན། ཨ་ལྱེ། ཨ་མ་ལགས་ལ་ཁ་པར་བཏང་ཡྱིན་པས།  
སྒྲྨོལ་མ།  མྱེད། པ་ལགས་ལ་ཁ་པར་བཏང་ཡྱིན།  
བསན་འཛིན། ཨ་ནྱི། ཨ་མ་ལགས་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག་གས།    



  གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༢།༠༢ 
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སྒྲྨོལ་མ། ཨ་མ་ལགས་དྲན་གྱི་འདུག  ཡྱིན་ན་ཡང་འབྱེལ་བ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་
མྱི་འདུག   

བསན་འཛིན། རྱེད་རྱེད།  སྱེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད།  ཨ་ཅག་ལགས་ཡྨོད་རྱེད་པ།  
སྒྲྨོལ་མ། རྱེད་རྱེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ཨ་ཅག་ལ་ལས་ཀ་མང་པྨོ་ཡྨོད་རྱེད། སྨོ་

ལགས་དང་རྨོ་ལགས་ལ་རྨོགས་པ་བྱེད་དགྨོས་རྱེད། 
བསན་འཛིན། འྨོ་རྱེད་རྱེད། རྱེས་མ་ནང་མྱི་ལ་འབྱེལ་བ་བྱེད་ཨ། 
སྒྲྨོལ་མ། ཡ་ཡ། ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ། ང་འགྨོ་ཡྱི་ཡྱིན། རྱེས་ལ་ཐུག་ཡྨོང་། 
བསན་འཛིན། ཡ་ཡ། རྱེས་ལ་ཐུག་ཡྨོང་། 
 

 
༡༥ འཁྲབ་སནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༣།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི ཉ་ོཆ། 
 

ག་རེ་ག་རེ་ཉོ་ཡི་ཡིན།  
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 

 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་རང་ལ་མཁོ་བའི་ཅ་ལག་མངགས་ཉོ་བེད་དུས་ཚིག་གྲུབ་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་གོ་བརྡ་
སོད་ཐུབ་དགོས།  
 

བརྡ་སོད། (མིང་ཚིག་+བས་) ཅ་ལག་རིགས་མི་འདྲ་བ་མངགས་ཉོ་སྟབས་བདེ་བེད་དུས་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༣།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

ཚོང་ཁང་། སོད་ཐུང་ཚོང་ཁང་ག་པར་ཡོད་རེད། 
ཚོང་པ། ཚོང་ཁང་ནང་ལ་ཚོང་པ་མི་འདུག 
འདྲ་མི་འདྲ། ཚོང་ཁང་ནང་ལ་ཅ་ལག་འདྲ་མི་འདྲ་འདུག  
རྒྱ་མ་གང་། ཤིང་ཏོག་རྒྱ་མ་གང་ལ་སོར་མོ་ག་ཚོད་རེད། 
གསར་པ། མར་འདི་གསར་པ་རེད་པས།  
རིང་པ། ལྷམ་གོག་རིང་པ་མང་པོ་མི་འདུག 
གོན། ཁེད་རང་གིས་གོས་ཐུང་གསར་པ་ཞིག་གོན་འདུག་ག 
འཚོང་། ཚོང་དཔོན་ལགས་ཀིས་དུག་སོག་འཚོང་གི་འདུག 
ཁེ་པོ། ཅ་ལག་ཚང་མ་གོང་ཁེ་པོ་འདུག 
ཆུ་ཚོད། ད་ལྟ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་རེད་འདུག 

 
 

 
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་ རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། གོང་ག་ཚོད་རེད། སིང་རེ་པོ་འདུག བརེ་པོ་བརྒྱབ།  



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༣།༠༡ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ཁོ་ག་དང་སསེ་སྨན་གཉིས་ཀིས་ཚལ་ག་རེ་ཉོ་དགོས་མིན་གྲོས་བསྡུར་བེད་པའི་རྣམ་པ། 
 

༡ སོལ་མ། དེ་རིང་ / ག་རེ་ཉོ་ཡི་ཡིན། / ཚལ་  
༢ ཡི་ཡིན། /  ཉོ་ / ལ་ཕུག་དམར་པོ་དང་ཞོ་ཁོག་ 
༣ ག་ཚོད་ /  ཉོ་ཡི་ཡིན།/ ཞོ་ཁོག་དང་ལ་ཕུག་/ རྒྱ་མ་ 
༤ ཞོ་ཁོག་རྒྱ་མ་དོ་དང་ /  ཉོ་ཡི་ཡིན། / ལ་ཕུག་རྒྱ་མ་ཕེད་ཀ 

 

 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༣།༠༡ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 
 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། ཁེད་རང་ལ་དེབ་ག་རེ་དགོས། 
སོབ་ཕྲུག     - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - -  
 
 
༦ བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་ 
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༣།༠༡ 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། (མིང་ཚིག + བྱས།) 
ཚིག་གྲུབ། ང་ལ་ལྟོ་ཕད་གཉིས་བྱས། དངུལ་ཁུག་གཅིག་བྱས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
བྱས། ལྷམ་གོག་གཅིག་དགོས། 
 

 
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསར་ཟོས་བོས། 
 

༡ ང་ལ་གོང་ཐུང་བྱས་ སོན་པོ་བྱས་ འོག་འཇུག་གསུམ་ཉོས་ཨ། 
ཁོང་གིས་ཞོག་ཁོག་བྱས་ སོད་ཐུང་བྱས་  ལྗང་ཁུ་གསུམ་ཉོས་ཡིན། 
ངས་རས་དཀར་པོ་བྱས་ པད་ཚལ་བྱས་ གདན་ཚང་མ་གསར་པ་དགོས། 
སོབ་མ་ལ་འབི་དེབ་བྱས་ ཅོག་ཙེ་བྱས་ ལ་ཕུག་གི་ཚལ་བཟོས་སོང་།  
ང་ཚོ་ལ་རྐུབ་བཀག་བྱས་ ཞ་སྨྱུག་བྱས་ བསུབ་ཆས་ཚང་མ་དགོས་ཀི་རེད།  
 
༢ དེང་སང་ཁ་པར་བྱས་ ཕྱུར་ར་བྱས་ ལྗང་ཁུ་དེ་ཚོ་གསུམ་སོན་དང།  
ཁེད་རང་ལ་ཞྭ་མོ་བྱས་ ནག་པོ་བྱས་ སྦྲང་རི་ཡོད་ན་ཞིམ་པོ་ཡོད་རེད། 
དྷ་རམ་ས་ལ་ལི་བྱས་ ལག་ཤུབ་བྱས་ སེ་འབྲུ་གསུམ་གོང་ཆེན་པོ་འདུག 
རམ་པའི་ནང་ལ་མར་བྱས་ གོག་ཀླད་བྱས་ སྐེ་དཀིས་འཚོང་ཡ་ཡོད་པས། 
སོད་ཐུང་དམར་པོ་བྱས་ ཀུ་ཤུ་བྱས་ བརན་འཕིན་མང་པོ་ཉོ་ཡི་འདུག  
 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
 

༡༡ བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་ 
བེད་དགོས། 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསྐང་དགོས། 
 

གོག་ཀླད། འབི་དེབ། གདན། གོས་ཐུང་། ཕེད་ཀ                
 

༡ ཁ་པར་བྱས་ _____བྱས་བརན་འཕིན་རིང་པ་ཚང་མ་བཙོང་གི་ཡིན། 
༢ ཀུ་ཤུ་རྒྱ་མ་དོ་བྱས་ལི་རྒྱ་མ་_____བྱས་ངང་ལག་རྐང་དྲུག་ཉོ་ཡི་ཡིན། 
༣ འཛིན་ཁང་ལ་རྐུབ་བཀག་བྱས་_____བྱས་ཅོག་ཙེ་ཉོས་འདུག 
༤ ཁེད་རང་ལ་སྨྱུ་གུ་བྱས་_____བྱས་བསུབ་ཆས་འཚོང་ཡ་ཡོད་པས། 
༥ ང་ལ་སོད་ཐུང་ནག་པོ་ཕ་གི་བྱས་____སྐེད་རགས་འདི་སོན་དང།  
 

རིང་པ། འདྲ་མི་འདྲ། རྒྱ་མ། གོན། གསར་པ། ཁེ་པོ། 
 

༡ ང་ལ་ཆུ་ཚོད་བྱས་ཁ་པར་བྱས་གོག་ཀླད་གོང་_____ཡོད། 
༢ ཚོང་ཁང་ཕ་གི་ལ་དུག་སོག་བྱས་ཅ་ལག་_____བཙོང་གི་འདུག 
༣ ངས་ཀུ་ཤུ་བྱས་རྒུན་འབྲུམ་བྱས་སེ་འབྲུ་_____གསུམ་ཉོ་ཡི་ཡིན། 
༤ ཁོང་གིས་སོད་ཐུང་_____གཅིག་བྱས་གོས་ཐུང་_____ཞིག་སད་སོང་། 
༥ སིན་པ་བྱས་ཕུན་སིད་བྱས་ཟླ་བ་ཁོ་ཚོས་ཕྱུ་པ་_____མི་འདུག 
 
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༣།༠༡ 

 

 

       Second Beta-Version                                                                                      ཤོག་གྲངས།  8 

 

༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

ག་རེ་ག་རེ་ཉོ་ཡི་ཡིན།  
སོལ་དཀར། ཝེ། བསན་འཛིན་ལགས། ཁེད་རང་ཁོམ་ལ་འགོ་གས།  
བསན་འཛིན། ཏོག་ཙམ་རེས་ལ་འགོ་ཡི་ཡིན།  
སོལ་དཀར། ཨ་ནི། བག་ལེབ་གཉིས་བྱས་སོ་ཚལ་བྱས་མར་བྱས་འོ་མ་ཉོས་

ཤོག  
བསན་འཛིན། ཡ་ཡ། གཞན་པ་ག་རེ་དགོས།  
སོལ་དཀར། ད་དུང་བྱ་ཤ་ཏོག་ཙམ་ཉོས་ཤོག  
བསན་འཛིན། ང་ལ་དངུལ་ཏོག་ཙམ་སོད་དང་། ང་ལ་དངུལ་མེད།  
སོལ་དཀར། ཁ་སང་སོར་མོ་ལྔ་བརྒྱ་སད་ཡིན་པ། དེ་ག་རེ་བྱས་ཡིན། 
བསན་འཛིན། ཁ་སང་གོགས་པོ་མཉམ་དུ་ཟ་ཁང་ལ་ཕིན་པ་ཡིན། བྱས་ཙང་

རོགས་སོང་། 
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སོལ་དཀར། ཨ་ཙི། དེ་ཚང་མ་རོགས་སོང་ངས། འདི་ལ་སོར་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད།  
འདི་འཁེར། 

བསན་འཛིན། ཡ་ཡ། ད་ང་འགོ་ཡི་ཡིན། 
སོལ་དཀར། མགོགས་པོར་ལོག་ཤོག་ཨ།  
བསན་འཛིན། ཡ་ཡ། 
 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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བརདོ་གཞ།ི  ཉ་ོཆ། 

 

འདི་ལ་ག་ཚོད་རེད། 
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་སོབ་ཕྲུག་གིས་ཚོང་ཁང་ནང་སིར་བཏང་གི་ཉོ་ཚོང་སོར་ལ་ཏོག་ཙམ་གོ་བརྡ་སོད་ཐུབ་
དགོས།  
 

བརྡ་སོད། (བ་ཚིག་+ཡ་/རྒྱུ་) ཉོ་ཆ་སྟབས་བདེའི་རིགས་ལ་བརྡ་སོད་འདི་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་པ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༣།༠༢ 
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༢ ཚིག་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 

བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

གཅག  གོང་ཏོག་ཙམ་གཅག་ཡ་ཡོད་མ་རེད་པས། 
དངུལ། ང་ལ་དངུལ་མང་པོ་མེད། 
ཚོད་ལྟ།  ངས་གོས་ཐུང་དེ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ན་འགིག་གི་རེད་པས།  
སྣ་ཁ།   ཅ་ལག་སྣ་ཁ་མང་པོ་འདུག་གས། 
ཚོན་མདོག ཁེད་རང་ལ་ཚོན་མདོག་དཀར་པོ་དགོས། སོན་པོ་དགོས།  
གཡར། ང་ལ་དངུལ་ཏོག་ཙམ་གཡོར་དང་། 
ཁེ་བཟང་། གོང་བཅགས་ན་ང་ལ་ཁེ་བཟང་ཡོད་མ་རེད། 
དམར་པོ།  ལྷམ་གོག་དམར་པོ་དེ་ཉོ་ཡི་ཡིན།  
སེར་པོ། གོས་ཐུང་སེར་པོ་དེ་ཡག་པོ་འདུག 
མཐུག་པོ་/སྲབ་པོ། དུག་སོག་འདི་དཔེ་མཐུག་པོ་/སྲབ་པོ་འདུག 
 
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། འགིག་གི་རེད། ལེན་པོ་འདུག དཔེ་གསར་རེད།     
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༣།༠༢ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ལྷ་སིད་དང་མཚོ་མོ་གཉིས་ཀིས་མགོན་པོའི་ཚོང་ཁང་ནང་ལྷམ་ཆེ་ཆུང་དང་གོང་ཚད་འདི་བཞིན་པ། 
 

༡ ཚོད་ལྟ་བྱས་ན་ / ལྷམ་གོག་འདི་ / འགིག་གི་རེད་པས། 
༢ ཡིན་དང་ཡིན་བུ་མོ།  ཚོད་ལྟ་ / དང་པོ་ / བྱོས་དང་། 
༣ ལྷ་སིད། / རེད་འདུག་གས། / ཏག་ཏག་ 
༤ རེད་འདུག / ཏག་ཏག་ / མཚོ་མོ། དེ་ཉོས། 

 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༣།༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 
 

  
 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། སོད་ཐུང་འདི་ཡག་པོ་འདུག  ཚོན་མདོག་འདི་འདྲ་པོ་གསུམ་ཡོད་པས། 
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - -  

 
༦ བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་ 
སྦྱོང་བརྡར་བེད་དགོས། 
 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས། 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༣།༠༢ 
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༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། བྱ་ཚིག་ + ཡ/རྒྱུ།  
ཚིག་གྲུབ། ང་ལ་ཐུག་པ་འཐུང་ཡ་ཡོད། 
 

 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 
 
 
 
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༣།༠༢ 
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༩ མངི་ཚིག་ག་ོརིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསར་ཟོས་བོས།  
 

༡ ཁེད་རང་ལ་དངུལ་ མེད། ཁེད་རང་ལ་ཡོད་པས། 
ཟ་ཁང་འདི་ལ་ཁ་ལག་ སྣ་ཁ་མང་པོ་ཉོ་ཡ་འདུག་ག 
འདི་ལ་ཁོན་ནས་གོང་གཅོག་ཡ་ གཡར་ཡ་ཡོད་པས། 
ང་ལ་དངུལ་སོད་ཡ་ ཡོད་མ་རེད། དགོངས་དག 
དུག་སོག་ཚོན་མདོག་ འདྲ་མི་འདྲ་ཟ་ཡ་ཡོད་རེད། 
 

༢ ཕ་གིའི་ཚོང་ཁང་ལ་རས་ ག་པར་ཉོ་ཡ་རག་གི་རེད། 
དེང་སང་ཁེ་བཟང་རག་ཡ་ སྲབ་པོ་གོན་ཡ་ཡོད་མ་རེད། 

ཁོང་ལ་ལྷམ་གོག་དམར་པོ་བཙོང་ སེར་པོ་ཉོ་ཡ་འདུག་གས། 
དགུན་ཁར་དུག་སོག་ ཡ་མི་འདུག 
སོད་ཐུང་མཐུག་པོ་དེ་འདྲ་ དཔེ་ཁག་པོ་འདུག 
 

 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་ 
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་ བརྡར་
བེད་དགོས། 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༣།༠༢ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས། 
 

གཅོག དངུལ། ཚོན་མདོག ཁེ་བཟང་། སྲབ་པོ། 
 

༡ ང་ལ་དུག་སོག་______ཞིག་བཙོང་ཡ་ཡོད།  ཉོ་ཡི་ཡིན་པས། 
༢ སོད་ཐུང་______གཞན་པ་ཉོ་ཡ་འདུག་གས། 
༣ བཀྲ་ཤིས་ལ་______མང་པོ་གཡར་ཡ་ཡོད་མ་རེད། 
༤ ཞྭ་མོ་འདི་ལ་གོང་ཏོག་ཙམ་______ཡ་ཡོད་རེད་པས། 
༥ དེང་སང་ཚོང་ལ་______རག་ཡ་ཁག་པོ་འདུག་ག 
 
 

 
༡ དགུན་ཁར་ཁེད་རང་ལ་གོས་ཐུང་_____གོན་ཡ་ཡོད་པས། 
༢ ང་ལ་གོག་ཀླད་རིང་པ་ཞིག་_____ཡ་ཡོད། 
༣ ངའི་གོགས་པོ་ལ་ཕྱུ་པ་_____ཞིག་བཙོང་ཡ་འདུག 
༤ ཟ་ཁང་འདི་ལ་བོད་པའི་ཁ་ལག་_____མང་པོ་འདུག 
༥ དུག་སོག་དེ་ཚོ་_____བྱེད་ཡ་མ་རེད། བཙོང་ཡ་རེད། 
 

 ཚོད་ལྟ། སྣ་ཁ། གཡར། དམར་པོ། མཐུག་པོ། 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༣།༠༢ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་ བརྡར་བེད་
དགོས།  
 

༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
   

 

འདི་ལ་ག་ཚོད་རེད། 
 

བཀྲ་ཤིས། བུ། ཁེད་རང་ལ་ག་རེ་དགོས།  
ངག་དབང་། གོས་ཐུང་ཡོད་པས།  
བཀྲ་ཤིས། ཨ་ལེ། གོས་ཐུང་ཡོད། མཚོན་མདོག་ག་རེ་དགོས། 
ངག་དབང་། སོན་པོ་དང་ནག་པོ་ཡོད་པས། 
བཀྲ་ཤིས། སོན་པོ་རོགས་སོང་། ནག་པོ་ཡོད།  
ངག་དབང་། ཨ་ལེ། ལགས་སོ།། དེ་སོན་རོགས་གནང་། 
བཀྲ་ཤིས། ཡ་ཡ། ཨ་ནི། ཁེད་རང་གི་སྐེད་པའི་ཚད་ག་ཚོད་ཡིན། 
ངག་དབང་། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡིན།  
བཀྲ་ཤིས། ལགས་སོ།། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཨེ། འདི་ལ་ཡོད།   
ངག་དབང་། ཁེད་རང་ལ་ཚོན་མདོག་གཞན་པ་ག་རེ་ག་རེ་ཡོད།  
བཀྲ་ཤིས། ང་ལ་ཚོན་མདོག་གཞན་པ་ཁ་ཤས་ཡོད། དཀར་པོ་བྱས་རྒྱ་



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༣།༠༢ 
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སྨུག་བྱས་ལྗང་ཁུ་ཡོད། ཨ་ནི། ཁེད་རང་ལ་སོན་པོ་འདུག་ག 
ངག་དབང་། ཨ་ལེ། སོན་པོ་བྱས་རྒྱ་སྨུག་འདི་གཉིས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཀི་ཡིན།  

འགིག་གི་རེད་པས།  
བཀྲ་ཤིས། ཡ་ཡ། འགིག་གི་རེད། ཁེད་རང་གིས་ཚོད་ལྟ་བྱོས་དང་།   
ངག་དབང་། ཡ་ཡ། སོན་པོ་འདི་སད་རོགས་གནང་། ལྷམ་གོག་ཡོད་པས།  
བཀྲ་ཤིས། ཡོད་ཡོད། འདི་ཚོ་ཕི་རྒྱལ་ནས་འཁེར་ཡོང་པ་རེད།  
ངག་དབང་། ཨ་ལེ། ལགས་སོ།། ལྷམ་གོག་འདི་ཚོར་ག་ཚོད་རེད།  
བཀྲ་ཤིས། ཁ་ཤས་ལ་ཉིས་སོང་དང་ཁ་ཤས་ལ་སུམ་སོང་རེད།  
ངག་དབང་། ཨ་ལེ། ལྷམ་གོག་དཀར་པོ་དེ་ལ་ག་ཚོད་རེད།  
བཀྲ་ཤིས། ལྷམ་གོག་དཀར་པོ་དེ་ལ་གཅིག་སོང་ལྔ་བརྒྱ་རེད། 
ངག་དབང་།  ཡ་ཡ། ང་རེས་ལ་ཡོང་གི་ཡིན།   
བཀྲ་ཤིས། འགིག་གི་རེད།  ག་ལེར་ཕེབས་ཨ།   
ངག་དབང་། ལགས་སོ།།  ཐུགས་རེ་ཆེ། 
 

 

༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༤།༠༡ 
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བརདོ་གཞ།ི ཟ་ཁང་དང་ཁ་ལག 
 

ཁ་ལག་ག་རེ་མངགས་ག 
 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
   
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་ཟ་ཁང་ནང་ཁ་ལག་མངགས་དུས་ཚིག་གྲུབ་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་གོ་བརྡ་སོད་ཐུབ་
དགོས།  

 

བརྡ་སོད།  (བ་ཚིག+་དང་ /རོགས་གནང་།  བ་ཚིག་+དགོས།) ཁ་ལག་མངགས་དུས་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༤།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

ཞོགས་ཇ། ཁེད་རང་གིས་ཞོགས་ཇ་འཐུངས་ཡིན་པས། 
ཉིན་གུང་ཁ་ལག  ཉིན་གུང་ཁ་ལག་ག་རེ་ཟ་ཡ་ཡིན། 
སེར་མ། སེར་མ་དེ་གཙང་མ་མི་འདུག 
མངགས། བོད་ཇ་ཞིག་མངགས་ཀི་ཡིན། 
ཤ་ཡོད་/མེད། ཤ་ཡོད་ཁ་ལག་ཟ་ཁང་ཕ་གི་ལ་ཡོད་རེད། 
ཞབས་ཞུ་བ། ཞབས་ཞུ་བ། ཕ་གིའི་རྐུབ་བཀག་སོང་པ་རེད་པས། 
ལོགས། དེ་རིང་ཞོགས་ཇ་ཟས་མེད། གོད་ཁོག་ལོགས་ཀི་འདུག 
སོམ། ཁ་དཔེ་སོམ་གི་འདུག ཆུ་གང་མོ་ཞིག་ཡོད་པས། 
སི་པན། རྒྱ་གར་ཁ་ལག་ནང་ལ་སི་པན་མང་པོ་ཡོད་རེད། 
བསྒུགས། ངས་ཁེད་རང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་བསྒུགས་ཡིན། 

 

རྒྱུན་སོད་སད་ཆ། གོང་ཆུང་ཆུང། དི་མ་ཞིམ་པོ་འདུག ཁ་ཚ་པོ། བོ་བ་ཆེན་པོ། 
 
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༤།༠༡ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

དམག་དཔོན་ཐོ་མི་སིས་ཞབས་ཞུ་མར་བརྙས་བརོ་ཆེད་ཆོ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་ཤོད་པ། 
 

༡ མཛེས་མ། ག་རེ་ / ཁ་ལག་ / ཡོད།  
༢ ཁེད་རང་ལ་ / དགོས། / ག་རེ་ 
༣ སོད་དང་། / ང་ལ་ / ཤ་མེད་མོག་མོག་ / ཅིག་  
༤ དངུལ་ / པས། / ཁེད་རང་ལ་ / ཡོད་  

 

 
 
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༤།༠༡ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ།  འོག་གི་ཨང་གྲངས་ཡོད་པའ་ིགནས་སྟངས་དེ་ཚོའི་ནང་ག་རེ་ག་རེ་བྱུང་གི་ཡོད་པ་བཤད་དགོས། 
 

 
 
དཔེར་ན། 
དགེ་རྒན། ཨང་གངས་དང་པོའ་ིནང་གི་མི་དེ་གཉིས་ཀིས་ག་རེ་བེད་ཀི་འདུག 
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - -  
 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༤།༠༡ 

 

 

      Second Beta-Version                                                        ཤོག་གྲངས།  5 

 

༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས། 
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། བ་ཚིག་ + དང་ / རོགས་གནང་། བ་ཚིག་+དགོས། 
ཚིག་གྲུབ།  ཐུག་པ་ཞིག་སོད་རོགས་གནང་། 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༤།༠༡ 
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༩ ཚགི་གྲུབ་ག་ོརིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

༡ ང་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་དང་ ཉུང་ཉུང་བླུག་རོགས་གནང་།  
༢ ཆང་ཞིམ་པོ་ཞིག་ གང་བཟོས་དང་།  
༣ ཁ་ལག་ནང་ལ་སི་པན་ ཞིག་མངགས་དང་།  
༤ ང་ལ་ཚལ་སེར་མ་ འཐུང་རོགས་གནང་། 
༥ ཉིན་གུང་ཁ་ལག་ཞིམ་པོ་ མོག་མོག་ཅིག་སོད་དང་། 
 
༡ ཁེད་རང་ཚོ་སོན་ལ་ཕེབས་དང་ འཐུང་དང་ང་ཚོ་འགོ་དགོས། 
༢ ཇ་མགོགས་པོར་ དང་ངས་བག་ལེབ་བཟོ་དགོས། 
༣ ཁེད་རང་གིས་ཚལ་ཉོས་ རིས་ངས་རྒྱག་དགོས། 
༤ སེར་མ་འཁེར་ཤོག་དང་ གཡག་ཟ་ཁང་ལ་ཟ་དགོས། 
༥ ང་ཚོས་ ཉིན་གུང་ཁ་ལག་ ངས་མོག་མོག་སོད་དགོས། 
 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༤།༠༡ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསྐང་དགོས། 
 

ཞོགས་ཇ། རོགས་གནང་། ལོགས། སྒུགས། སོམ། 
 

 

༡ ཁོང་ལ་______ཞིག་སོད་དང་། རིས་ངས་རྒྱག་དགོས། 
༢ ང་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་མངགས་______ །  
༣ ཁ་ལག་མགོགས་པོར་སོད་རོགས་གནང་། ང་______ཀི་འདུག 
༤ ཁེད་རང་གིས་ཏོག་ཙམ་______དང་། ཁ་ལག་ལམ་སང་བཟོ་དགོས། 
༥ ང་ཇ་ཞིག་བླུགས་དང་། ཁ་______གི་འདུག 
 

གང་། གིས། ཤ་མེད། བླུགས། ག་འད། ལ།  སོད་དང། སེར་མ། ལ། 
 
 

༡ ཁེད་རང་___གང་ཚལ་དགོས་པས། དགོས།____གང་སོད་རོགས་གནང་། 
༢ ཁེད་རང་___འཚིག་ཇ་འཐུང་གི་མིན་པས། མིན། ང་ལ་བོད་ཇ་ཞིག་___། 
༣ ཁ་ལག་____ཚྭ་འགིག་མི་འདུག  ཏོག་ཙམ་____རོགས་གནང་། 
༤ _____ཁ་ལག་བཟོ་རོགས་གནང་། ང་ཚོས་ཤ་ཟ་ཡི་མེད།  
༥ ཇ་____འདུག  ཞིམ་པོ་འདུག  ཡང་བསྐྱར་ཕོར་པ་____ དགོས། 
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༤།༠༡ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས། 
 

ཁ་ལག་ག་རེ་མངགས་ག 
 

བསན་པ། ཕུན་སྐྱིད་ལགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ག་པར་འགོ་ཡི་ཡིན། 

ཕུན་སྐྱིད། ང་ཟ་ཁང་ལ་འགོ་ཡི་ཡིན། ཁེད་རང་ག་པར་འགོ་ག 

བསན་པ། ང་ཡང་ཟ་ཁང་ལ་འགོ་ཡི་ཡིན།  མཉམ་དུ་འགོ་གས། 

ཕུན་སྐྱིད། རེད། མཉམ་དུ་འགོ། ཟ་ཁང་ག་པར་འགོ་ཡི་ཡིན། 

བསན་པ། བོད་ཀི་ཐབ་ཚང་ལ་འགོ་གས། དེ་ལ་ཞབས་ཞུ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། 

ཕུན་སྐྱིད། རེད་པས། ཀེ་ལ་ ཤ་གསོལ་མགོན་ཁང་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རེད་པས། 

བསན་པ། སོན་མ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ཡིན་ནས་ཀེ་ལ་ཤའི་སིན་བདག་བརེ་པོ་
བརྒྱབ་ཚར་པ་རེད། ཁ་ལག་ཡག་པོ་ཡོད་ས་མ་རེད། 

ཕུན་སྐྱིད། ཨ་ལེ། དེ་འད་ཡིན་ས་རེད། བས་ན་བོད་ཀི་ཐབ་ཚང་ལ་འགོ་གས། 

བསན་པ། ད་ག་རང་རེད། 

ཕུན་སྐྱིད། རེད་རེད། འགོ། ད་ལ་མི་མང་པོ་ཡོད་ཀི་མ་རེད། 
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བསན་པ། ཁ་ལག་ག་རེ་མངགས་ཀི་ཡིན། 

ཕུན་སྐྱིད། ཁད་པར་མི་འདུག ག་རེ་མངགས་ནའང་འགིག་ས་རེད། 

བསན་པ། ཤ་ཡོད་ཁ་ལག་ཟ་གས། 

ཕུན་སྐྱིད། ངས་ཤ་ཡོད་ཁ་ལག་ཟ་ཡི་མིན། ང་ལ་ཞོག་ཁོག་བརོས་མ་ཞིག་དང་
འབས་ཕོར་པ་གང་མངགས་དང་། 

བསན་པ། ཡ་ཡ། སར་མ་གཅིག་སྒུགས་ཨ།  ངས་ཀང་ད་ག་རང་མངགས་ཀི་
ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་ཞོག་ཁོག་གཅིག་པུས་འགིག་ས་མ་རེད། པད་
ཚལ་ཤ་ཡོད་གཅིག་མངགས་ག 

ཕུན་སྐྱིད། སི་པན་མང་པོ་མ་བླུགས་ལབ་ཨ། 

བསན་པ། ག་རེ་འཐུང་གི་ཡིན། 

ཕུན་སྐྱིད། གང་ཡང་འཐུང་གི་མིན། ཁ་ལག་མགོགས་པོར་སོད་ལབ་དང་། 

བསན་པ། ཡ་ཡ། སར་མ་ཁ་ཤས་སྒུགས་དང་སད་ཀི་རེད། 

 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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བརདོ་གཞ།ི  ཟ་ཁང་དང་ཁ་ལག 
 

འདི་ལ་བོད་པའི་ཁ་ལག་རག་གི་རེད་པས།  
༡ པར་རིས་ང་ོསོད།  ༼དམགིས་ཡུལ།  མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།  
 

གངེ་མོལ།  སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་ཟ་ཁང་ནང་ཁ་ལག་མངགས་དུས་ཚིག་གྲུབ་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་གོ་བརྡ་སོད་ཐུབ་
དགོས།  
བརྡ་སོད།  (བ་ཚིག་+དགོས) ཁ་ལག་མངགས་དུས་བེད་སོད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སྐར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སྐར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།   
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ།  ཚིག་གསར།  སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས།  ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

ཟས་ཐོ།  ཞབས་ཞུ་བ། ཟས་ཐོ་ཞིག་སོད་དང་།  
བོད་ཇ། ང་ལ་བོད་ཇ་ཞིག་མངགས་རོགས་གནང། 
རྒྱགས། ཁ་ལག་མང་པོ་ཟོས་ཡིན། ད་གོད་ཁོག་རྒྱགས་སོང་། 
སྦྲང་རི།  ལིམ་ཇའི་ནང་ལ་སྦྲང་རི་ཏོག་ཙམ་བླུག་རོགས་གནང་།  
བོ་བ།  སོ་ཚལ་འདི་བོ་བ་ཆེན་པོ་འདུག ཐུགས་རེ་ཆེ།  
སྣུམ།  ཁ་ལག་ནང་ལ་སྣུམ་མང་པོ་མ་བླུག་རོགས་གནང་།  
ཞིམ་པོ།  ཁ་ལག་དེ་ཞིམ་པོ་འདུག 
ཤིང་ཏོག ཤིང་ཏོག་འདི་དཔེ་མངར་མོ་འདུག 
འཚིག་ཇ།  ཕི་རྒྱལ་བ་དེ་ཚོ་འཚིག་ཇ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་རེད།  
ཆུ་ཁོལ།  ཆུ་ཁོལ་འཐུང་ན་གཟུགས་པོ་ལ་ཕན་གི་རེད། 

 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ།  སིད་པོ་བྱུང་སོང་། གོང་ཚད་ཏག་ཏག་རེད་ཤག སྣུམ་མང་དྲགས་
འདུག 

 
 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།  ༼དམགིས་ཡུལ།  ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།   
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ།  གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།  ༼དམགིས་ཡུལ།  གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

མོག་མོག་བཟོ་བཞིན་པ།  
 

༡  ཆེན་པོ་འདུག / མོག་མོག་དེ་ / ཁེད་རང་གི་   
༢ ཡག་པོ་ལོས་ཨ། / ང་ལ་ / བཟོ་དགོས་རེད།/ འདི་འདྲ་སེ་ 
༣ བླུག་/ ག་ཚོད་ / ཤ་ཐུར་མ་ / དགོས་རེད།  
༤ མ་བླུགས། / མང་པོ་/ དོ་ / ཐུར་མ་ / བླུགས།  
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ།  དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས།  དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས།  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
དཔེར་ན།   
དགེ་རྒན།  ཁེད་རང་ཁ་ལག་ག་རེ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།  
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - -  
 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ།  གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་།  རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ།  ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ།  སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས།  སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་།  ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔག་པའི་དི་བ་དིས།  
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༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་ངོ་སོད།   
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས།  སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སོད། བྱ་ཚིག་ + དགོས།  

ཚིག་གྲུབ། ཨ། ཟས་རིན་སོན་ལ་སོད་དགོས་རེད་པས།  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སྐད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  
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༩ ཚགི་གྲུབ་ག་ོརིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

༡ སྐུ་མགོན་ལ་ཁ་ལག་ཞིམ་པོ་ སྦྲང་རི་བླུག་དགོས་འདུག 

༢ ཞོགས་པར་ཆུ་ཁོལ་ ཡག་པོ་ཞིག་བཟོ་དགོས་རེད། 

༣ ཟ་ཁང་ནང་ལ་ཟས་ཐོ་ བླུག་དགོས་རེད་པས། 

༤ ལིམ་ཇའི་ནང་ལ་ སོད་དགོས་རེད་ད། 

༥ ཁ་ལག་ནང་སྣུམ་མང་པོ་ མང་ཙམ་འཐུང་དགོས་རེད། 

 
༡ བོད་ཇའི་ནང་ལ་བྱེ་མ་ སོང་།6 ད་ཟ་དགོས་མི་འདུག 

༢ མོག་མོག་བཟོ་དུས་ཤ་ འཚིག་ཇ་ཞིག་འཐུང་དགོས་འདུག 

༣ གོད་ཁོག་རྒྱགས་ བླུག་དགོས་མ་རེད། 

༤ དཀའ་ལས་ཁག་སོང་། ཞིབ་ཞིབ་གཏུབ་དགོས་རེད།  

༥ ཐུག་པའི་ནང་ལ་ཤིང་ཏོག་ ཀ་ར་བླུག་དགོས་རེད་པས། 

 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ།  གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་།  དུས་གསུམ།  དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་
སྦྱོང་བརྡར་བེད་དགོས།   
 
༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།   
བདེ་སོ།  གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་།  རྒྱུན་སོད་ཀི་སྐད་ཆ།  བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས།  
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༡༢ བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།   
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསྐང་དགོས།  
 

རིས།   འཚིག་ཇ། ཆུ་ཁོལ། མངགས། གཙང་མ། 
 

༡ ཅོག་ཙེ་འདི་_____བཟོ་དགོས་འདུག 

༢ ང་ལ་མོག་མོག་ཅིག་_____དགོས་ཡོད།  

༣ ཞོགས་པ་ས་པོར་_____འཐུང་དགོས་རེད།   

༤ _____འི་ནང་ལ་ཚྭ་བླུག་དགོས་མ་རེད།  
༥ ཁ་ལག་ཟས་པའི་རེས་ལ་_____རྒྱག་དགོས་རེད། 
 

འཐུང་ཡ། སྣུམ། ཤིང་ཏོག མར་ཆེན་པོ། ཟས་ཐོ། 

 
༡ ཁ་ལག་སོན་ལ་_____སོད་དགོས་པས།   

༢ བོད་ཇའི་ནང་ལ་_____བླུག་དགོས་རེད་པས།   

༣ སྐུ་མགོན་ལ་_____སོན་དགོས་རེད།  

༤ ཁ་ལག་རེས་ལ་_____ཟ་དགོས་རེད། 
༥ ཁ་ལག་ནང་ལ་_____ཉུང་ཉུང་བླུག་དགོས་རེད།  
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།   
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་།  དུས་གསུམ།  དགག་ཚིག  དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་
བེད་དགོས།   
 
༡༤ གངེ་མོལ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།   
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།   

 

འདི་ལ་བོད་པའི་ཁ་ལག་རག་གི་རེད་པས། 
 

བསན་པ།  བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།   

ཀུན་དགའ།  བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། མ་མཇལ་ཡུན་རིང་། བདེ་པོ་ཡིན་པས།  

བསན་པ།  བདེ་པོ་ཡིན། ཁེད་རང་ཚོ་བདེ་པོ་ཡིན་པས།  
ཀུན་དགའ།  ང་ཚོ་བདེ་པོ་ཡིན། ཁེད་རང་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཐུག་མ་སོང་། 
བསན་པ།  རེད་རེད། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་ཕི་ལོགས་ལ་ཕིན་པ་ཡིན།  
ཀུན་དགའ།  ཨ་ལེ། ཡ་ཡ། ཁེད་རང་གིས་ཁ་ལག་ཟ་དགོས་ཡོད་པས།  
བསན་པ།  ཟ་དགོས་ཡོད། དང་པོ་ང་ལ་ཟས་ཐོ་སོན་རོགས་གནང་།  

ཀུན་དགའ།  ལགས་སོ།། འདིར་ཡོད།  

བསན་པ།  ཡ་ཡ། ཐུགས་རེ་ཆེ།   

ཀུན་དགའ།  ཁེད་རང་བོད་པའི་ཁ་ལག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས།   

བསན་པ།  འོ། ང་བོད་པའི་ཁ་ལག་ལ་དཔེ་དགའ་པོ་ཡོད།  
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ཀུན་དགའ།  བོད་པའི་ཁ་ལག་ག་རེ་དགོས།  

བསན་པ།  ཚལ་བྱས་འབས་བྱས་ཇ་མངར་མོ་དགོས་ཀི་ཡོད།  

ཀུན་དགའ།  ལགས་སོ།། མགོགས་པོ་བཟོ་དགོས།  

བསན་པ།  ཐུགས་རེ་ཆེ། གལ་ཡོད་མ་རེད། བེལ་བ་མེད།  

ཀུན་དགའ།  ལགས་སོ།།  

 
༡༥ འཁྲབ་སོྟན། ༼དམགིས་ཡུལ།  ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས།  དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
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བརདོ་གཞ།ི གནམ་གཤསི་དང་ལུས་ཚོར། 

 
རླུང་བུ་དེ་འདྲའི་ཤུགས་ཆེན་པོ། 

 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་གནམ་གཤིས་ཚ་གྲང་སོགས་ཀི་སོར་ལ་གེང་མོལ་སྟབས་བདེ་བེད་ཐུབ་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། (དེ་འདྲའི་ + རྒྱན་ཚིག) གནམ་གཤིས་ཚ་གྲང་སོགས་ཀི་སོར་ལ་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༥།༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རརེ་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

གནམ་གཤིས། གནམ་གཤིས་ཚ་པོ་འདུག 
གྲང་མོ། དེ་རིང་གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་ཡོད་ཙང་ང་གྲང་གི་འདུག 
གངས། བོད་ལ་གངས་རི་མང་པོ་ཡོད་རེད།  
ཆར་པ་བབ།  དབྱར་ཁ་ལ་ཆར་པ་མང་པོ་འབབ་ཀི་རེད། 
ཚ་བ། ཚ་བ་ཆེན་པོ་འདུག ཆུ་གྲང་མོ་འཐུང་། 
སིད་པོ། དེང་སང་གནམ་གཤིས་སིད་པོ་འདུག 
བསིལ་པོ། དེ་རིང་གནམ་གཤིས་བསིལ་པོ་འདུག  
དྭངས། གནམ་དྭངས་འདུག ད་ང་ཚོ་འགྲོ། 
ཆར་དུས། ཆར་དུས་སྐབས་དུག་སོག་སྐེམ་ཡ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད། 
དབྱར་ཁ། དབྱར་ཁ་ལ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། 
 

 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། བསིལ་པོ་འདུག དེ་འདྲའི་ཚ་བ། གྲང་བ་ལ། ཨ་ཆུ་གྲང་བ་ལ། 



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༥།༠༡ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 

 

 
 

  སལ་བཟང་དང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀིས་ཚ་གྲང་གི་སོར་གེང་བཞིན་པ། 
 

༡ གནམ་གཤིས་ / ལ་དགའ་པོ་ཡོད། / ག་འདྲ་ / ཁེད་རང་ 
༢ ཆར་དུས་ / ལ་ / ང་ / དགའ་པོ་ཡོད། 
༣ ཁེད་རང་ / ཚ་པོ་ལ་ / དགའ་པོ་ཡོད་པས། / གནམ་གཤིས་ 
༤ ཚ་པོ་ / ལ་དགའ་པོ་ / གནམ་གཤིས་ / མེད། / ང་ 

 

 
 
 



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༥།༠༡ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དྲི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དྲི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདྲིར་འཇུག་དགོས། 
 

 

 

དཔེར་ན། 
དགེ་རྒན། དེ་རིང་གནམ་གཤིས་ག་འདྲ་འདུག 
སོབ་ཕྲུག  ___________________ 

 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 
 

ཚ་གྲང་། 

ནམ་དུས། 



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༥།༠༡ 
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༧ སྒྲ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དིྲ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དྲི་བ་དྲིས། 
 
༨ བརྡ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། དེ་འདྲའི་ + རྒྱན་ཚིག 
ཚིག་གྲུབ། ཨ་ཆུ། དེ་འདྲའི་གྲང་བ་ལ། ད་ག་རེ་བྱེད་དགོས་རེད། 

 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 

 



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༥།༠༡ 
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༩ ཚགི་གྲུབ་ག་ོརིམ། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 
 

༡ ཆར་བ་བབས་རེས་ལམ་ཁར་ སིང་རེ་པོ་འདུག 
༢ ན་ནིང་གངས་དེ་འདྲའི་ དེ་འདྲའི་གྲང་མོ་ཡོད་རེད། 
༣ དེ་རིང་གནམ་གཤིས་ ཆུ་དེ་འདྲའི་མང་པོ་འདུག 
༤ ཕ་གིའི་བུ་མོ་དེ་དེ་འདྲའི་ དེ་འདྲའི་ཚ་བ་ལ།  
༥ བོད་ལ་གནམ་གཤིས་ མཐུག་པོ་བབས་སོང་། 
 
 

༡ ཆར་དུས་ལ་དེ་འདྲའི་ ཤུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱབས་སོང་། 
༢ བོད་ལ་ནམ་མཁའ་ དེ་འདྲའི་རིང་པོ་ཡོད་རེད། 
༣ ཁ་སང་རླུང་བུ་དེ་འདྲའི་ མེ་ཏོག་མང་པོ་ཤར་ཡི་རེད། 
༤ དབྱར་ཁ་ཉི་མ་ དེ་འདྲའི་དྭངས་མ་ཡོད་རེད། 
༥ དཔིད་ཀར་དེ་འདྲའི་ བསིལ་པོ་ཡོད་རེད། 
 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༥།༠༡ 
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༡༢ བར་སོྟང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་ག་ིརྒྱན་ཚིག་དག་བེད་སོད་བས་ནས་པར་རིས་རེར་ཚིག་གྲུབ་རེ་བཟོ་དགོས། 
 

     
 
 

སིང་རེ་པོ།   རིང་པོ།   མདོག་ཉེས་པོ།   སྐམ་པོ།   རྒྱགས་པ། 
 

༡ མི་དེ་དེ་འདྲའི་རིང་པོ་འདུག   
༢ ____________________________ 
༣ ____________________________ 
༤ ____________________________ 
༥_____________________________ 

 
  

  
༡ ང་ལ་རྔུལ་ནག་____མང་པོ་ཐོན་གི་འདུག  

    གཙང་མ། སྐམ། དེ་འདྲའི། དང་། ཡི། ལ།  



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༥།༠༡ 
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༢ ང་ལ་ཐུག་པ་ཚ་པོ་ཕོར་པ་གང་སོད་____། 
༣ མི་དེའི་གཟུགས་པོ་དེ་འདྲའི་____པ་ལ།  
༤ བོད་____གངས་ཆེན་པོ་འབབ་ཀི་རེད།  
༥ ས་ཆ་འདི་དེ་འདྲའི་____འདུག 
 

༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དྲི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

གནམ་གཤིས་ག་འདྲ་འདུག 
 

དབྱངས་ཅན།  བསྟན་འཛིན་ལགས། 
བསྟན་འཛིན། ལགས། 
དབྱངས་ཅན། དེ་རིང་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་མི་འདུག་ག  
བསྟན་འཛིན། མི་འདུག ཁ་སང་ཆར་པ་བབས་སོང་། གཅིག་བྱས་ན་དེ་རིང་

ཡང་ཆར་པ་འབབ་ས་རེད། 



 

 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༥།༠༡ 
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དབྱངས་ཅན། རེད་རེད། དེ་རིང་ཡང་ཆར་པ་འབབ་ས་རེད། 
བསྟན་འཛིན། ཨ་ནི། ཁེད་རང་གིས་ཆར་གདུགས་འཁེར་ཡོད་པས། 
དབྱངས་ཅན། འོ། ངས་དྲན་པ་བརེད་ཤག ཁེད་རང་གིས་ཆར་གདུགས་འཁེར་

ཡོད་པས། 
བསྟན་འཛིན། ངས་ཆར་གདུགས་འཁེར་ཡོད།  
དབྱངས་ཅན། ཨ་ལེ། ད་མགོགས་པོར་འགྲོ། 
བསྟན་འཛིན། རེད་རེད། ང་ཚོ་མགོགས་པོར་འགྲོ། ཆར་པ་འབབ་ས་རེད། 
དབྱངས་ཅན། རེད་རེད། ཨ་ནི། རེས་ལ་ཐུག་ཡོང་། 
བསྟན་འཛིན། ལགས་སོ།། 
 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ། ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 



  གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༥།༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི          གནམ་གཤསི་དང་ལུས་ཚོར། 
 

གནམ་གཤིས་ཚ་པོ་འདུག་ག 
༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
 

 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།     
 
གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་གནམ་གཤིས་ཚ་གྲང་སོགས་ཀི་སོར་ལ་གེང་མོལ་སྟབས་བདེ་བེད་ཐུབ་པ་དགོས། 
 
བརྡ་སོད། (བ་ཚིག་+ ན་) གནམ་གཤིས་དང་ལུས་ཚོར་གི་སོར་གེང་ཆེད་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས། 
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། 
 



  གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༥།༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས། 
 

སེར་བ། ཆར་དུས་སྐབས་ལ་སེར་བ་འབབ་ཀི་རེད། 
ཆུ་ལོག རྒྱ་ནག་གི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཆུ་ལོག་བརྒྱུགས་འདུག། 
རླུང་འཚུབ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་རླུང་འཚུབ་རྒྱག་གི་རེད། 
འབྲུག་སྐད། ཆར་དུས་ལ་ངས་འབྲུག་སྐད་མང་པོ་གོ་སོང་། 
སིམ་སིམ། ང་ཆར་པ་སིམ་སིམ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། 
དོ་པོ།། དགུན་ཁ་དུག་སོག་དོ་པོ་གོན་དགོས་རེད། 
འགྱུར་བ།། ཁ་སང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་ཕིན་སོང་། 
སྨུག་པ། སྨུག་པ་འཐིབ་ཙང་ངའི་གནམ་གྲུ་རེས་ལུས་ཐེབས་སོང་། 
མཁའ་རླུང་། ས་ཆ་འདི་ལ་མཁའ་རླུང་གཙང་མ་འདུག 
ཚ་གྲང་། དཔིད་ཀར་བོད་ལ་ཚ་གྲང་ཏག་ཏག་ཡོད་རེད། 
 

རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། ཉི་མ་ཚ་བ་ལ། དེ་འདའི་ཉོབ་པ་ལ། བཞའ་ཚན་ཆེ་བ་ལ། 
ཆར་ཤུགས་ཆེ་བ་ལ།  
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད།   ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སོྦྱང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 



  གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༥།༠༢ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི།   ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ། 
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 

    
གངས་ཤུད་གོད་བཞིན་པ། 

 

༡ ཁྱད་མཚར་ / ཞིག་འདུག / གནམ་གཤིས་དེ་ 
༢ མ་རེད་པས། / ཆར་པ་ / ད་འགྲོ་ན་/ ཆད་སོང་། 
༣ མགོ་ན་ཡི་འདུག / ད་ཉི་མ་ / ཤར་སོང་།/ ཚ་པོ་ 
༤ ཤོག་དང་། / མགོགས་པོ་ / འགྲོ་དགོས། 
 

 



  གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༥།༠༢ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས། 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
དཔེར་ན། 
དགེ་རྒན། ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལ་གནམ་གཤིས་ག་འད་ཡོད་རེད། 
སོབ་ཕྲུག  - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - -  
 

 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ། 
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས། 
 



  གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༥།༠༢ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ། 
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས། 
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས། 
 

བརྡ་སོད། བྱ་ཚིག་ + ན།  
ཚིག་གྲུབ། སྨན་འཐུངས་ན་ནད་དག་གི་རེད། 

 
 
 
 
 
 

 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།  
  

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ། 
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ། 
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ། 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས། 

 

༡ ཆར་པ་བབས་  ཉེན་ཁ་ཚ་པོ་ཡོད་རེད། 
ཆུ་ལོག་བརྒྱུགས་  ཆར་གདུགས་འཁྱེར་དགོས་རེད། 
ཉི་མ་ཚ་པོ་།ཤར་ ན་ མེ་ཏོག་མང་པོ་ཤར་གི་རེད། 
དཔིད་ཀ་ཤར་  དུག་སོག་མཐུག་པོ་གོན་དགོས་རེད། 
གངས་བབས་  རྔུལ་ནག་ཐོན་གི་རེད། 
 

༢ སྨན་ མ་ཕིན་ན་ ཁ་ལག་ཟ་དགོས་རེད། 
དགུན་ཁ་ ལོགས་ན་ ཇ་ཁང་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡིན།  
འཛིན་གྲྭར་ བཟས་ན་ གངས་འབབ་ཀི་རེད། 
གྲོགས་པོར་ ཤར་ན་ ཡི་གེ་ཤེས་ཀི་མ་རེད།  
གྲོད་ཁོག་ ཐུག་ན་ ན་ཚ་དག་གི་རེད། 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བདེ་སོད་གཏངོ་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 
༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས། 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས། 
 

སྨུག་པ།།ཁོམ་ལ།།གནམ་གཤིས།།སེའུ་ཁུང་།།གངས། 
 

༡ སེར་བ་བབས་ན་______འགྲོ་ཡི་མིན།   
༢ དགུན་ཁ་ཤར་ན་______མང་པོ་འབབ་ཀི་རེད། 
༣ རླུང་འཚུབ་བརྒྱབས་ན་སོ་དང་______རྒྱག་དགོས་རེད། 
༤ ཆར་དུས་སེབས་ན་______འཐིབ་ཀི་རེད། 
༥ ______ཚ་གྲང་སོམས་པོ་མེད་ན་ན་ཡི་རེད། 
 

 

འགྱུར་བ། མཁའ་རླུང་། ཕ་ཡུལ། གནམ་གཤིས། ཞེད་སྣང་། །།།།།།།།། 
 

༡ འབྲུག་གྲགས་ན་______ཚ་པོ་འདུག  
༢ ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཉར་ན་______གཙང་མ་ཡོད་རེད།  
༣ དབྱར་ཁ་ཤར་ན་______དོ་པོ་ཡོད་རེད། 
༤ གནམ་གཤིས་ལ་______ཐེབས་ན་ཆམ་པ་ཕོག་གི་རེད། 
༥ ཆར་སིམ་སིམ་བབས་ན་______དན་གི་འདུག 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ།   ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  
 

     གནམ་གཤིས་ཚ་པོ་འདུག་ག 
 

སོལ་མ།   ཨ་ཅག་བསོད་ནམས་ལགས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།  
བསོད་ནམས། འོ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཁྱེད་རང་བདེ་པོ་ཡིན་པས།  
སོལ་མ།  ང་བདེ་པོ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་ལ་ག་དུས་ཕེབས་པ་ཡིན།  
བསོད་ནམས། ང་རྒྱ་གར་ལ་བསེབས་བྱས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་འགྲོ་ཡི་འདུག  
སོལ་མ། ཨ་ལེ། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ནང་ཁྱེད་རང་ག་པར་ག་པར་ཕེབས་པ་

ཡིན།  
བསོད་ནམས། ང་རྡོ་རེ་གདན་དང་ལོ་ཕོགས་བྱས། ས་ཆ་མང་པོ་ལ་ཕིན་ཡིན།  
སོལ་མ།  ཨ་ལེ། བྱས་ན་དེ་ལ་གནམ་གཤིས་ག་འད་འདུག  
བསོད་ནམས། གནམ་གཤིས་དངོས་གནས་ཚ་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་འདུག  
སོལ་མ། ད་ལ་གནམ་གཤིས་ཚ་པོ་ཡོད་རེད། དེང་སང་ཆར་དུས་སེབས་

ཡོད་མ་རེད་པ།  
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བསོད་ནམས། ཨ་ལེ། བྱས་ན། རེས་མ་གནམ་གཤིས་ཡག་ཤོས་ག་དུས་རེད། 
སོལ་མ།  སིར་བཏང་གནམ་གཤིས་ཡག་ཤོས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ལ་རེད། 
བསོད་ནམས། ཨ་ལེ། དེ་འད་ཡིན་ས་རེད། 
སོལ་མ། དེ་དུས། ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་ནང་ག་པར་ཕིན་པ་ཡིན་ནའང་དཀའ་

ངལ་ཡོད་མ་རེད། 
བསོད་ནམས། ཨ་ལེ། དེ་འད་རེད་འདུག་ག  ཐུགས་རེ་ཆེ། བྱས་ན། ང་རེས་མ་

དེ་དུས་ཡོང་གི་ཡིན། 
སོལ་མ།  ཡ་ཡ། ཏག་ཏག་རེད། དེ་དུས་ཐུག་ཡོང་། 
 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ། 
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས། 
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བརདོ་གཞ།ི                          དགའ་ཕོགས་དང་སེམས་ཚརོ།  
 

ང་དེབ་ཀློག་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད།  
 

༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
 

སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་སོ་སོ་ག་རེ་བེད་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མེད་སོར་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་བཤད་ཉན་ཐུབ་
དགོས།  
 

བརྡ་སོད། (བ་ཚིག་ + ཡ་ལ་ + དགའ་པོ་)སོ་སོའི་དགའ་ཕོགས་ཀི་སོར་ལ་བཀོལ་ཐུབ་པ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༦། ༠༡ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

སྒྲུང་དེབ།  ང་སྒྲུང་དེབ་ཀློག་ཡ་ལ་དགའ་པློ་མེད།  
ཆུ་རྐྱལ།  ངའི་གློགས་པློ་ཆུ་རྐྱལ་ཡ་ལ་དཔེ་དགའ་པློ་ཡློད་རེད།  
ཞབས་བློ།  ང་ལ་ལས་ཀ་མེད་དུས་ཞབས་བློ་འཁྲབ་ཀི་ཡློད།  
མཚར་གཏམ།  མཚར་གཏམ་བཤད་ཡ་ལ་དཔེ་དགའ་པློ་ཡློད།  
རློལ་ཆ།  རློལ་ཆ་ག་རེ་དཀློལ་ཤེས་ཀི་ཡློད།  
གཞས།  ཁློང་གཞས་གཏློང་ཡ་ལ་དཔེ་དགའ་པློ་ཡློད་རེད།  
རྐང་རེད་སློ་ལློ།  རྐང་རེད་སློ་ལློ་རེ་ཤེས་ཀི་ཡློད་པས།  
འགན་བསྡུར།  སང་ཉིན་རྐང་རེད་སློ་ལློའ་ིའགན་བསྡུར་རེད།  
གློག་བརྙན།  ཁེད་རང་གིས་གློག་བརྙན་མང་པློ་ལྟ་ཡི་ཡློད་པས། 
རྟ་རྒྱུག བློད་ལ་རྟ་རྒྱུག་འགན་བསྡུར་དཔེ་མང་པློ་ཡློད་རེད། 
 

རྒྱུན་སློད་སྐད་ཆ།  ད་ང་ཉློབ་སློང་། རྦད་དེ་ཐང་ཆད་སློང་། ཁད་མཚར་ལ། སྙན་པ་ལ།  
 
 

༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༦། ༠༡ 
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 

 
 

ཕོ་གསར་གཉིས་ཀིས་སྒྲ་སྙན་དཀོལ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ། 

 
༡ སྦྱང་དགློས་ / ངེད་གཉིས་ཀིས་ / གཞས་ཡག་པློ་ཞིག / མ་རེད་པས།  

༢ ཁེད་རང་གིས་ / དཀློལ་དང་/ སྒྲ་སྙན་ / ངས་ཉན་དགློས།   

༣ དཀློལ་དགློས། / གཞས་ཐློངས་དང་ / ཁེད་རང་གིས་ / སྒྲ་སྙན་ངས་  

༤ སྙན་པློ་ཞིག་ / ངས་ / གཏློང་གི་ཡིན་ད།/ གཞས་  

 
 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༦། ༠༡ 

 

 
 

           Second Beta-Version                                                         ཤོག་གྲངས།  4 

 

༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས།  
 

 

 

 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། ཁེད་རང་རེད་མློ་ག་རེ་རེ་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད།  
སློབ་ཕྲུག  - - - - - - - - -- - - - - - - - - --  
 

༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  

 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༦། ༠༡ 
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས།  
 

 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སློད།  བྱ་ཚིག་ + ཡ་ལ་ + དགའ་པློ།  
ཚིག་གྲུབ།  ང་མློ་ཊ་གཏློང་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད།  
  

  

  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  

 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༦། ༠༡ 
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༩ མངི་ཚིག་གོ་རིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས།  
 

༡ སྒྲློལ་མ་ཞབས་བློ་  ཀློག་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད།  
ཁློ་འཆམ་འཆམ་ ལྟ་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད་མ་རེད།  
ང་རང་སྒྲུང་དེབ་ འགློ་ཡ་ལ་དགའ་པློ་མི་འདུག 
དབང་ཕྱུག་མཚར་གཏམ་ འཁྲབ་ཡ་ལ་དགའ་པློ་འདུག 
ངའི་གློགས་པློ་གློག་བརྙན་  བཤད་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད་རེད། 

 

༢ ཁེད་རང་ཆུར་ ཉན་ཡ་ལ་དགའ་པློ་འདུག 
ང་རེད་མློ་འགན་བསྡུར་ དཀློལ་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད་རེད།  
ངའི་ཨ་ཁུ་རློལ་ཆ་ རྒྱུག་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད་མ་རེད། 
ཁློང་གི་ཨ་ཁུ་རྟ་ བྱེད་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད།  
བློ་བཟང་བློད་གཞས་ རྐྱལ་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད་པས།  

 

༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༦། ༠༡ 
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༡༢ བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས།  
 

གཞས། གློག་བརྙན། ཞབས་བློ། སློ་ལློ་འགན་བསྡུར། དཔེ་དེབ།  
 

༡ ཕི་རྒྱལ་བ་དེ་ཚོ་_______ཀློག་ཡ་ལ་དགའ་པློ་འདུག  
༢ བློད་པ་ཚོ་_______གཏློང་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད་རེད།  
༣ རྒྱ་གར་བ་དེ་ཚོ་_______འཁྲབ་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད་རེད།  
༤ ཀློ་རི་ཡའི་མི་དེ་ཚོ་_______ལྟ་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད་རེད། 
༥ ཡུ་རློབ་ཀི་མི་དེ་ཚོ་_______བྱེད་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད་རེད།  

 

ཤ དཔེ་དེབ། ཐ་མག རེས་ལུས། ལློད་ལློད།  
 

༡ ཕི་རྒྱལ་བ་ཚོ་________ཐེབས་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད་མ་རེད། 
༢ བློད་པ་ཚོ་________ཀློག་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད་མ་རེད། 
༣ རྒྱ་གར་བ་ཚོ་________ཟ་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད་མ་རེད།  
༤ ཀློ་རི་ཡ་ཚོ་________སློད་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད་མ་རེད། 
༥ འབྲུག་པ་དེ་ཚོ་________འཐེན་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད་མ་རེད། 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༦། ༠༡ 
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༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  

བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་

དགོས།  
 

༡༤ གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 

ང་དེབ་ཀློག་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད།   
 

སྦྱིན་པ།  གློགས་པློ། ཉི་མ་རྟག་པར་གཞས་ཉན་གི་ཡློད་པས།  
དློན་གྲུབ།  གཞས་ཉན་ཡ་དེ་ང་རང་གི་དགའ་ཕློགས་རེད།  ཁེད་རང་ག་རེ་ལ་

དགའ་པློ་ཡློད།  
སྦྱིན་པ།  འློ། ང་དེབ་ཀློག་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད།  
དློན་གྲུབ།  རེད་རེད། དེབ་ཀློག་ན་སེམས་པ་སིད་པློ་ཡློད་རེད།  
སྦྱིན་པ།  རེད། ཡིན་ན་ཡང་མཚམས་མཚམས་སེམས་པ་སློ་ཡི་འདུག   
དློན་གྲུབ།  དེ་བདེན་པ་རེད། གཞན་པ་ག་རེ་བྱེད་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད།  
སྦྱིན་པ།  གཞན་པ་ཆུ་རྐྱལ་ཡ་ལ་དཔེ་དགའ་པློ་ཡློད། ཁེད་རང་།  
དློན་གྲུབ།  ང་རློལ་དབྱངས་ཉན་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད།  
སྦྱིན་པ།  དངློས་གནས། སེམས་པ་སིད་པློ་མེད་དུས་རློལ་དབྱངས་ཉན་ན་སིད་



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༦། ༠༡ 
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པློ་ཡློད་རེད།  
དློན་གྲུབ།  ཁེད་རང་འཆམ་འཆམ་འགློ་ཡ་ལ་དགའ་པློ་མེད་པས།  
སྦྱིན་པ།  ང་འཆམ་འཆམ་འགློ་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད། ཡིན་ནའང་རློགས་པ་རག་

གི་མི་འདུག 
དློན་གྲུབ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ། རྐང་རེད་སློ་ལློ་རེ་ཤེས་ཀི་ཡློད་པས།  
སྦྱིན་པ།  ཤེས་ཀི་མེད། ཡིན་ནའང་ལག་རེད་སློ་ལློ་རེ་ཤེས་ཀི་ཡློད།  
དློན་གྲུབ།  ཨ་ལེ། ལག་རེད་སློ་ལློ་དེ་ཞེད་སྣང་ཚ་པློ་འདུག ང་དགའ་པློ་མེད།  
སྦྱིན་པ།  ཞློགས་པ་ལུས་རལ་རེ་ཡི་ཡློད་པས།  
དློན་གྲུབ།  ཉི་མ་རྟག་པར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་ལུས་རལརེ་ཡི་ཡློད།  
སྦྱིན་པ།  རེད་རེད། དེ་ཡག་པློ་རེད། གཟུགས་པློ་ལ་ཡག་པློ་ཞེ་པློ་ཡློད་རེད།  
དློན་གྲུབ།  ཁེད་རང་གཉིད་ཁུག་ཡ་ལ་དགའ་པློ་ཡློད་པས།  
སྦྱིན་པ།  འློ། དགའ་པློ་ཡློད། ཡིན་ན་ཡང་གཉིད་མང་པློ་ཁུག་ན་ཉློབ་ཀི་འདུག  

དེང་སང་གཉིད་མང་པློ་ཁུག་གི་མེད།  
དློན་གྲུབ།  ཏག་ཏག་རེད། ང་ཡང་གཉིད་མང་པློ་ཁུག་གི་མེད།  
 

༡༥ འཁྲབ་སོྟན།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཞིག་འདེམ་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༦། ༠༢ 
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བརདོ་གཞ།ི                                                                                                       དགའ་ཕོགས་དང་སེམས་ཚོར།  
 

གུང་གསེང་ལ་ག་རེ་བེད་ཡ་ཡིན།  
 

༡ པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། མ་ཤེས་པ་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
 

 
 
སབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ཡུལ།   
 

གངེ་མོལ། སོབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་རེས་ས་ོསོས་བེད་སིང་འདོད་པའི་ལས་ཀ་གང་རུང་གི་སོར་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་གོ་བརྡ་སོད་ 
ཐུབ་པ་དགོས།  

 

བརྡ་སོད། (བ་ཚིག+་སིང་བོ་ /སིང་འདོད་)དགའ་ཕོགས་དང་སེམས་ཚོར་རགས་པའི་སོར་ལ་བེད་སོད་བེད་ཐུབ་དགོས།  
དགེ་རྒན་གིས་སོབ་མ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ཚིག་སྦྱོར། བཟང་ཆ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྔགས་བརོད་བེད་དགོས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་
ནས་སར་མ་༡༥ ནི་དགེ་རྒན་གི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། སར་མ་༤༥ ནི་སོབ་མའི་སད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན།  

 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༦། ༠༢ 
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༢ ཚགི་གསར་ངོ་སོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཚིག་གསར། སྒྲ་གདངས།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་སྦྱོར་ཀོག་བས་ནས། ཚིག་གྲུབ་རེ་རེ་ཐེངས་ལྔ་རེར་རེས་ཟོས་བེད་དགོས།  
 

ཁོང་ཁོ།  རེད་མོ་ཡག་པོ་མ་རེས་ན་ཁོང་ཁོ་ལང་གི་འདུག  
མཚན་ཚོགས།  ང་མཚན་ཚོགས་ལ་འགོ་ཡ་དགའ་པོ་མེད།  
ལས་ཀ  དེ་རིང་ལས་ཀ་བེད་ཀི་མིན། དཔེ་ཉོབ་ཀི་འདུག  
སོབ་ཁིད།  སོབ་ཕྲུག་ལ་སོབ་ཁིད་ཡག་པོ་བེད་ཀི་ཡིན།  
སེམས་པ། ངའི་སེམས་པ་སིད་པོ་འདུག 
རྒྱུག་ཤར།  ཞོགས་པ་རྒྱུག་ཤར་གོད་ན་སིད་པོ་འདུག 
རྒྱལ་ཁ། སོ་ལོ་ཡག་པོ་རེས་ན་ང་ཚོ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཀི་རེད།  
ཕམ་ཁ། ཕམ་ཁ་ལ་ཞེད་སྣང་སེ་ཡ་ཡོད་མ་རེད། 
ལྟད་མོ།  ཁེད་རང་ལྟད་མོ་ག་རེ་ལྟ་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།  
གསར་འགྱུར།  ངས་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ལ་གསར་འགྱུར་ལྟ་ཡི་ཡོད། 

 
 

 རྒྱུན་སོད་སྐད་ཆ། རྦད་དེ་ཐང་ཆད་སོང་། ཁག་མི་འདུག  ག་པ་ག་པ།  
 
 
༣ སར་ཡང་པར་རིས་ང་ོསོད། ༼དམགིས་ཡུལ། ཤེས་ཟིན་པ་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ།  གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སོད་བས་ཏེ། གོང་གི་པར་རིས་ལ་སར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་དེ་རེས་
པར་རིས་ལྟར་འཁྲབ་ནས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
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༤ ཚགི་གྲུབ་གོ་རམི། ༼དམགིས་ཡུལ། གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  
བདེ་སོ།  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་རེས་ཟོས་ཐེངས་ལྔ་བས་ནས་པར་རིས་ལ་གཟིགས་ཀིན་ཚིག་གྲུབ་ཀི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

བཟའ་ཚང་གཉིས་ཀིས་གུང་གསེང་སབས་ག་པར་འགྲོ་མིན་སོར་གེང་བཞིན་པ།  

 

༡ ས་ཆ་ག་པར་ག་པར་ / འགོ་ཡི་ཡིན། / ཅིག་ཤོད་དང་། / ང་ཚོ་ 
༢ ང་བོད་ལ་ / ཁེད་རང་/ འགོ་ག / ག་པར་ / འགོ་ཡི་ཡིན།  
༣ དོན་འགྲུབ་འབྲུག་ལ་ / འགོ་ཡི་ཡིན། / ཨ་རི་ལ་ / ང་ / འགོ་ཡི་རེད། 
༤ ག་འདྲ་འདུག / རེས་མར་ / བོད་ལ་ཐུག་ན་ / ང་ཚོ་ཚང་མ་ 
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༥ རང་མོས་གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། དགེ་རྒན་གི་དི་བར་སོབ་ཕྲུག་གིས་ལན་ཕུལ་རེས། དི་བ་དེ་དག་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཚུར་འདིར་འཇུག་དགོས།  
 
 

 
 
 

དཔེར་ན།  
དགེ་རྒན། གཟའ་ཉི་མ་ལ་ག་རེ་བེད་ཀི་ཡིན།  
སོབ་ཕྲུག - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - 
 
 
༦ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ། བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁིྲད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ།  དེ་བཞིན་བརྡ་སོད་རྣམས་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
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༧ སྒྲ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཉན་རྩལ།  
བདེ་སོ། སྒྲ་ལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་གཤམ་གསལ་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་འཇུག་དགོས། སོབ་མས་དོན་དག་རོབ་ཙམ་ཤེས་ན་ཆོག 
༡༽ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བཤད་ཀིན་འདུག ༢༽ཚིག་ག་ཚོད་ཤེས་སོང་། ལྟ་བུའི་སོབ་མའི་གནས་ཚད་ལ་དཔོག་པའི་དི་བ་དིས།  
 
༨ བརྡ་སོད།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་ངོ་སོད།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སོད་བས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཐེངས་ལྔ་བསྐྱར་ཟོས་བེད་འཇུག་དགོས།  
 

བརྡ་སོད།  བ་ཚིག + སིང་འདོད། / སིང་བོ།  
ཚིག་གྲུབ། ཨ་ཅག ཏོག་ཙམ་སྒུགས་དང་། ངས་ལྟ་སིང་འདོད་ཀི་འདུག 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
སོབ་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ།   
 

1. མིང་ཚིག་གསར་པ་སྦྱོང་བ་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་བེད་སོད་གཏོང་བ།  
2. གེང་མོལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་སད་ཆ་བཤད་པའི་སོབས་པ་བསྐྱེད་པ།  
3. སོ་སོའི་ཡར་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་བོད་སད་ལ་སོ་སྣང་ཡོང་བ།  
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༩ ཚགི་གྲུབ་ག་ོརིམ།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གི་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ནས་བསྐྱར་ཟོས་བོས།  
 

༡ ང་བོད་སྐད་ ལྟ་སིང་འདོད་ཀི་མི་འདུག་གས།   
ངས་སོ་ལོ་ གོད་སིང་བོ་ཡི་ཡོད་ས་མ་རེད།  
ཁེད་རང་ལྟད་མོ རེ་སིང་འདོད་ཀི་འདུག  
ཁོང་རྒྱུག་ཤར་ འགོ་སིང་བོ་མ་བྱུང།   
ང་མཚན་ཚོགས་ལ་ སྦྱང་སིང་འདོད་ཀི་འདུག  

 

༢ ངས་སྒྲུང་དེབ་ བེད་སིང་འདོད་ཀི་ཡོད་མ་རེད།   
མོ་རང་གིས་སོབ་སྦྱོང་ འགོ་སིང་བོ་ཡི་འདུག་གས།  

  ཁེད་རང་གིས་འཚིག་ཇ་ འཁྲུད་སིང་འདོད་མ་བྱུང།   
ཁེད་རང་བོད་ལ་ འཐུང་སིང་འདོད་ཀི་འདུག་གས།   
ངས་ཁ་སང་དུག་སོག ཀོག་སིང་བོ་ཡི་འདུག  

 
༡༠ སྦྱངོ་བརྡར།  ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ།   
བདེ་སོ། གོང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་བརྡ་སོད་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བེད་དགོས།  
 

༡༡ བསྐྱར་སོྦྱང་། ༼དམགིས་ཡུལ།  སངས་ཟིན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ།  
བདེ་སོ། གོང་དུ་ཁྲིད་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་དང་། རྒྱུན་སོད་ཀི་སད་ཆ། བརྡ་སོད་གསུམ་བསྐྱར་ཟོས་ཡང་ཟོས་ཀིས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
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༡༢  བར་སོྟང་།  ༼དམགིས་ཡུལ། བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ནང་གི་བར་སོྟང་ཁ་བསང་དགོས།  
 

འཐུང་། འཚོགས། རེད་མོ་རེ། ཀོག  བེད། 
 

༡ ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་གིས་_____སིང་འདོད་ཀི་རེད། 
༢ ཨ་རག་_____སིང་བོ་ཡི་འདུག་གས།  
༣ ཁོང་གིས་དེབ་_____སིང་འདོད་ཀི་ཡོད་རེད།  
༤ དེ་རིང་འཛིན་གྲྭ་_____སིང་འདོད་ཀི་མི་འདུག 
༥ དགེ་རྒན་ཡག་པོ་ཞིག་_____སིང་འདོད་ཀི་འདུག 

 

 
 
༡ ཁོང་གིས་_____བེད་སིང་འདོད་ཀི་ཡོད་མ་རེད།  
༢ ངས་གསར་འགྱུར་ལ་_____སིང་འདོད་ཀི་འདུག 
༣ དགེ་རྒན་གིས་ཡི་གེ_____སིང་འདོད་ཀི་འདུག 
༤ བཀྲ་ཤིས་ཀིས་རྒྱལ་ཁ་_____སིང་འདོད་ཀི་ཡོད་ས་རེད།  
༥ སོབ་ཕྲུག་ཚོས་ཨང་རིས་_____སིང་འདོད་ཀི་མི་འདུག  

 

ལྟ། ལེན། སོབ་སྦྱོང། སྦྱོང་། བསབ། 



 
 གནས་ཚད་དང་པ།ོ ༠༦། ༠༢ 

 

     
  Second Beta-Version                                                                                     ཤོག་གྲངས།  8 

 

༡༣ སྦྱངོ་བརྡར། ༼དམགིས་ཡུལ།  བརྡ་སོད་སྦྱོང་བརྡར།  
བདེ་སོ། གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ། དགག་ཚིག  དི་ཚིག་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བེད་
དགོས།  
 
༡༤ གངེ་མོལ། ༼དམགིས་ཡུལ།  བཤད་རྩལ།  
བདེ་སོ། གཤམ་གསལ་གེང་མོལ་འདི་དགེ་སོབ་གཉིས་ཀིས་རེས་མོས་བས་ནས་ཀོག་དགོས།  

 

དུས་ཚོད་སོང་པ་ལ་གོག་བརྙན་ལྟ་ཡི་ཡོད། 
 

ཀུན་གསལ།  ཝེ། བསན་སོན། སྒྲུང་དེབ་ག་རེ་ཀོག་གི་ཡོད།  
བསན་སོན།  སེམས་ཅན་སྐོར་གི་སྒྲུང་དེབ་ཅིག་ཀོག་གི་ཡོད།  
ཀུན་གསལ།  ཨ་ལེ། ཁེད་རང་སྒྲུང་དེབ་ཀོག་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པས།  
བསན་སོན།  ལགས་ཡོད། ང་སེམས་ཅན་སྐོར་གི་སྒྲུང་ཀོག་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ 

ཡོད། དཔེ་སན་པོ་འདུག  
ཀུན་གསལ།  ཨ་ལེ། ང་ཡང་སྒྲུང་ཀོག་ཡ་ལ་དགའ་པོ་ཡོད།  
བསན་སོན།  ཨ་ནི། ཁེད་རང་གིས་ག་རེ་བེད་ཀི་ཡོད།  
ཀུན་གསལ།  ང་སོབ་གྲྭ་ཞིག་གི་ནང་ལ་དགེ་རྒན་བེད་ཀི་ཡོད།  
བསན་སོན།  དགེ་རྒན་གི་ལས་ཀ་དཔེ་ཁག་པོ་རེད་པ། མ་རེད་པས། 
ཀུན་གསལ།  ག་པ་ག་པ། དགེ་རྒན་གི་ལས་ཀ་ལས་ས་པོ་རེད།   
བསན་སོན།  ཨ་ལེ། བོད་ཡིག་སོབ་ཁིད་བེད་ཀི་ཡོད་པས།  
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ཀུན་གསལ།  མེད། ཚན་རིག་སོབ་ཀི་ཡོད།  
བསན་སོན།  ཨ་ལེ། སོབ་ཚན་གཞན་པ་ཁིད་ཀི་ཡོད་པས།   
ཀུན་གསལ།  གཟའ་པ་སངས་ལ་གཞས་སོབ་ཀི་ཡོད།  
བསན་སོན།  འོ། དངོས་གནས། དཔེ་ཡག་པོ་འདུག  ཁེད་རང་ལ་ལས་ཀ་

མང་པོ་འདུག 
ཀུན་གསལ།  མཚམས་མཚམས་ལ་དཀའ་ལས་ཏོག་ཙམ་ཁག་གི་འདུག  
བསན་སོན།  ལས་ཀ་དེ་འདྲ་མང་པོ་བས་ན་དཀའ་ལས་ཁག་དང་ཁག  
ཀུན་གསལ།  དུས་ཚོད་སོང་པ་ལ་ག་རེ་བེད་ཀི་ཡོད།  
བསན་སོན།  དུས་ཚོད་སོང་པ་ལ་གོག་བརྙན་ལྟ་ཡི་ཡོད།  
ཀུན་གསལ།  འོ། དགོངས་དག ང་མི་གཅིག་ཐུག་དགོས་ཡོད། རེས་ལ་མཇལ་

ཡོང་།  
བསན་སོན།  ལགས་སོ།། ཁེད་རང་ཕེབས་ཨ།  
 
༡༥ འཁྲབ་སྟནོ།  ༼དམགིས་ཡུལ། ཁ་བདེ་པོ།  
བདེ་སོ། དགེ་སོབ་ལྷན་དུ་གོང་གི་པར་རིས་ཤིག་བདམས་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་ཡིན་ཁུལ་གིས་གེང་མོལ་བེད་དགོས།  
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