




Dear Student,  
 
The goal with these lessons is learning how to read basic Tibetan. Focus on the ​characters​ and 
sounds​. Note the patterns you see. Don’t worry if you forget the vocabulary; it is only there to 
provide you a concrete context. The important words will come again and again in following 
lessons.   
 
Everything in ​c​o​l​o​r​ is written for you; the black & white instructions are for your teacher(s). Don’t 
worry about reading or understanding ​anything​ that is written in black & white. Listen as your 
teacher reads. You should be able to guess what they mean ​by context​. Again, don’t worry if 
you don’t understand each and every word; they will come again and again.  
 
Your beginning lessons are organized systematically around the ​most frequent​ letters, words, 
and sounds of the Tibetan language. This means that the first few letters and words you learn in 
the first few lessons are the letters and sounds that will come again and again over the rest of 
your lessons.  
 
Your lessons are further divided into exercises: You’ll see several icons that represent the ​kind 
of exercise it is:  
 

 

This symbol stands for a listening exercise; ​listen​ to your teacher or the recording. 

 

This symbol represents a speaking exercise; ​say​ the letter or words. 

 

This symbol means it’s a reading exercise; ​read aloud  the letter, words, or 1

sentence. 

 

This symbol stands for a writing exercise; ​write​ what you’re asked to write. 

 

This symbol means the exercise is a dialog. ​Converse​ with your teacher!  

 
Don’t get bogged down in the details, but try to suss out the overarching motifs of Tibetan 
sounds and speech rhythms. Your handwriting won’t be perfect. Your pronunciation won’t be 

1 Reading aloud is a very important skill to build: the rhythm and patterns of speech help you understand 
meaning. It is especially important for Tibetan, which lacks punctuation and interword spacing. 
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perfect. You won’t remember all the words you learn, but you’ll remember some. Language 
skills take time and repetition.  
 

C​o​l​o​r​c​o​d​i​n​g ​Sounds in Tibetan 
 
As we mentioned above, everything in ​c​o​l​o​r​ is for you. The main letter of each syllable is 
color­coded according to how it sounds. In general, the sounds of a language may depend on: 
  

● where they are made (“place of articulation,” like “labial” [lips], “dental” [teeth], etc.);  
● whether or not the vocal chords vibrate (“voicing”);  
● whether or not the sound uses air (“aspiration”);  
● how “strong” or “long” a sound is (“accent”); 
● how “high” or “low” a sound is (“tone”);  
● and so on.  

 
Be aware that each language uses these aspects of sound differently. You will have to retrain 
your ear to hear different sounds than you are used to. For the Tibetan language, the important 
features of sound to pay attention to are ​aspiration​ and ​tone/accent​.  
 

   

In these introductory lessons, unaspirated 
sounds are marked by ​warm colors: ​yellow 
and ​red​. This symbolizes the flame of a 
candle burning—if you say these letters or 
words in front of a candle, the flame won’t 
flicker much. 

On the other hand, aspirated sounds are 
marked by ​cool colors: ​green​ ​and​ ​blue​. 
This represents a candle that flickers due to 
the air that is expelled by the breath when 
you speak an aspirated sound.  

 
You don’t have to light an actual candle; simply hold your hand up to your mouth to feel whether 
or not a puff of air comes out with the sound!  The goal of these lessons is to make the 2

2 For example, if you’re a native English speaker, hold your hand up to your mouth and feel the difference 
between saying “s​p​in” and “​p​in.” The “​p​” in “s​p​in” is unaspirated! To make this sound at the beginning of 
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differences found in Tibetan sounds obvious for beginners whose first language is not Tibetan, 
and whose ears haven’t been trained since childhood to hear them.  
 
That’s why every lesson includes a chart of the sounds covered thus far. To the left are 
unaspirated​ sounds; to the right, ​aspirated​ ones. Meanwhile, we divide sounds horizontally by 
the so­called “high­tone” (“tight” sounds) and “low­tone” (“relaxed” sounds):  
 

 
 

Word-separating Tibetan Text 
 
These introductory alphabet lessons don’t just separate syllables as 
is the common way to write Tibetan; they also separate words for 
beginning students. For this purpose, we have adopted the 
traditional “double­tsheg” system found in the Dunhuang 
manuscripts.  3

 

a word, try saying “spin”, then “spa­”, and finally “pa” alone, keeping the “p” sound the same. Try the 
same with words like “skin” and “still” for other unaspirated sounds. Try “singer” for “nga”.  
3 བདོ་་ིགནའ་བའོ་ིཡགི་ངི་�ན་ཧངོ་ག་ིདཔ་ེལས་�ང་བ་མང་པ་ོཞགི་�་ཡགི་འ�་ཕན་�ན་བར་གཅདོ་པའ་ི�ག་ལ་གས༼：༽ 
འད་ིབཞནི་ནག་ཐགི་ཉསི་གེས་�་སི་པ་དང་བས་འགར་འ�་ཕན་�ན་བར་གཅདོ་པ་ལ་ནག་ཐགི་ར་ེལས་མདེ་ནའང་�ག་དནོ་་ིམཚམས་འདེ་པའ་ིཆདེ་�་ནག་ཐགི་ཉསི་གེས་�་འ་ིལོ་�ང་ཡོ
ད་པ་དཔརེ་ན་�ན་ཧངོ་བདོ་་ིལ་ོ�ས་ཡགི་ངི་ག〔ིp1 580ཕ51〕ལས་བཙན་པ：ོདརད：མ：་ྀར་ནོ་ན་བ�ག་།ེ ད�ན་ཉ་མངས་ཚལ：
�་གཤགེས་ཞསེ་པས་ཤསེ་�བ་པ་ཡནི། 
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By reintroducing this system of word separation, you’ll be able to focus your efforts on 
pronunciation​ and ​reading​.  
 

Finally...  
 
Beyond these initial instructions, there is ​no English​ in your lessons; this is a key aspect of a 
full­immersion learning environment for Tibetan language students. Please adhere to the 
Tibetan­only​ policy while learning to speak, listen, read, and write Tibetan. ​Use​ the language to 
communicate​.  
 
This is how you will get the most benefit out of these structured lessons, ​and ​it’s how you’ll 
make the most progress in growing your language skills.  
 
As always, Esukhia is an evolving project. This is a Beta release—please bear with us as we 
work to improve our Tibetan­only study materials! For more information on our approach to 
Tibetan­language learning, please see the following documents:  
 

● The Immersion Learning Environment 
● Esukhia’s Education Methodology & Philosophy 
● Classical Tibetan Studies at Esukhia 
● Disclaimers & Advice for Language Learners 

 
All the best in your studies!  
 

­ Esukhia​’s ​Education Research & Development Team ​(​contact us​) 
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བར་འསོ་་ིདག་ེན་མ་པ། 
 
གསར་�་བཟསོ་པའ་ིབོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ལ་ན་ིབོ་�ག་ལ་བདོ་ཡགི་ག་ི་གདངས་དང་ཡ་ིགའི་ིང་ག
ཞ་ིབབ་ཆདེ་ཞགི་ཡནི། ད་ེཡང་བོ་�ག་ལ་ཡ་ིག་ེཕན་�ན་བེ་པ་ལ་བནེ་ནས་་གདངས་གང་འ་ཡངོ་ག་ི 
ཡདོ་མདེ་དང་། དག་ཆར་བནེ་ནས་་གདངས་ལ་ད་པར་གང་འ་འ�་ོཡ་ིཡདོ་མདེ་ཤསེ་ཆདེ་དག་ེན་ 
སི་རགོས་པ་དེ་དགསོ། བོ་�ག་ལ་�ག་གསར་དག་་ོའ�ན་དེ་འ�ག་མ་ི�ང། བོ་�ག་གསི་མང་པ་ོ 
ནརོ་ཡང་�གས་ཚབས་གནང་དགསོ་མ་རདེ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན་ཁངོ་�་བདོ་ད་ང་མ་ཐག་ཡནི་ཞངི་། 
�ག་གལ་ཆནེ་པ་ོད་ེ�་འ�ང་འར་་ིབོ་ཚན་ནང་ཡང་ནས་ཡང་�་བབེ་་ིརདེ།  
 
འདའི་ིནང་ལ་�ན་་ཅན་་ིཡ་ིག་ེཚང་མ་བོ་�ག་ག་ིཆདེ་�་རདེ། དེ་རང་གསི་བགས་ནས་བོ་མར་ 
སེ་སོ་དེ་བ�ག་དགསོ། �ན་་མདེ་པར་འ�ལེ་བཤད་བ་པའ་ིཡ་ིག་ེཚང་མ་དག་ེན་ཁ་ོནའ་ིཆདེ་�་རདེ། 
ད་ེདག་དེ་རང་གསི་བགས་ནས་སེ་སོ་དེ་བ�ག་ན་འ�གི འནོ་ང་ད་ེ�་བོ་�ག་གཅགི་�་གོ་ 
འ�ག་མ་ི�ང།  དབེ་འདའི་ིདམགིས་ལ་ག�་བ་ོགོ་ལ་དང་་གདངས་ང་ཡ་ག་ིཆདེ་�་རདེ། ཡང་ར་ 
�་�ར་དེ་རང་ག་ིབོ་མས་�ག་བབས་ཚད་ཤསེ་དགསོ་མ་རདེ།  
 
ནོ་འ�འོ་ིབོ་ཚན་འད་ིདངེ་�ས་་ིད་ཡགི་རོ་་ིམཁས་པ་�ས་ཞབི་འ�ག་གནང་བར་གཞ་ིབཞག་ནས་གོ
་རམི་ན་པའ་ིངང་གི་ཡདོ། ད་ེཡང་གོ་ངས་བབ་པར་ག�་བ་ོགནད་དནོ་ག�མ་ལ་ད་ེཡ་ིའ�ག  
  

༡༽ ་བདེ་དོ་ཆ་ེ�ང་དང་།  
༢༽ ་ལས་་ལདོ་(དག་ཆ་མཉམ་�་རན་ལདོ་གང་འ་ཡདོ་མདེ་)  
༣༽ �ག་བདེ་དོ་ཆ་ེ�ང། 

  

་གདངས་དང་ཡ་ིག་ེབདེ་དོ་མང་ཤསོ་ནས་འག་ོབ�གས་ཏ་ེར་སོ་ཡང་སོ་ལམ་ནས་ངོ་བ་ན་ིད་ཡགི་
ངོས་ངས་་ི་ིམགི་་�་ཞགི་དང་། ་གདངས་དང་ཡ་ིག་ེད་ེདག་སེ་མའ་ིབོ་ཚན་ནང་ཡང་ནས་ཡང་�་ 
ཡངོ་ག་ིཡདོ་ཙང་ཁངོ་�ས་ད་ེདག་ཡང་ར་ཡང་ར་ག་ོབ་དང་མཐངོ་ག་ིརདེ། འདསི་ཁངོ་�ར་ད་ཡགི་ 
ངོ་བའ་ིང་གཞ་ིབན་པ་ོཞགི་ན་�བ། གོ་�ས་ངསེ་པར་�་མ�ན་གས་དང་ཡ་ིགའེ་ི་གཉསི་་ིའལེ་ 

 



བར་ད་ོང་དེ་དགསོ། བོ་ཚན་ཚང་མ་ངོ་ངས་་ེཚན། ་གདངས་དང། �ག་གསར། འ་ིལ། 
གོ་ལ་བཅས་བཞ་ིབཞ་ི�་ད་ེཡདོ། ད་ེདག་གས་་ིལམ་ནས་མ�ན་དནོ་བཞག་ཡདོ། 
 

 
གས་འད་ིཉན་ལ་ངོ་བར་་ིཆདེ་�་རདེ། 
བོ་�ག་གསི་ཉན་པའ་ིབས་ད་བབ་ནས་བག་དགསོ། 

 
གས་འད་ིབཤད་ལ་ངོ་བར་་ིཆདེ་�་རདེ། 
བོ་�ག་ལ་ད་ཆ་ཤདོ་པའ་ིལ་བཅག་དེ་དགསོ། 

 
གས་འད་ིགོ་ལ་ངོ་བར་་ིཆདེ་�་རདེ།  
བོ་�ག་ལ་�ག་ཡང་ན་�ག་�བ་ད་བ་ནས་གོ་པར་རགོས་པ་དེ་དགསོ། 

 
གས་འད་ིའ་ིལ་ངོ་བར་་ིཆདེ་�་རདེ། 
བོ་�ག་ལ་གང་སི་�ས་རགོས་པ་གནང་དགསོ། 

 
འད་ིངེ་མལོ་་ིགས་རདེ།  
ད་བབ་ནས་གོ་གནི་གོ་གནི་ངེ་མལོ་དེ་པ། 

 
ངོ་ཚན་་ིམགི་ལ་ལ་ད་ོང་དགསོ་པར། ངོ་ཚན་་ིང་ལ་ཐལོ་པ་བབ་མ་ིདགསོ། མ་ཟད་ཡངོ་�་ 
བད་པའ་ི་གདངས་དང་�ག་བབ་མ་ི�ང། འདའི་ིནང་ལ་གི་པ་མས་�་མཚན་དང་ག་ོརམི་ན་པའ་ི 
ངང་བགིས་ཡདོ་བས། འདའི་ིང་ལ་འ�་ོངས་དང་ག་ོདནོ་གསར་པ་ང་ོདོ་ས་ན་བོ་�ག་ཐམོ་�་ 
མ་གཏགོས་གཞན་ཕན་ཐགོས་གང་ཡང་མདེ། 
 
དེ་རང་ག་ིབོ་�ག་གསི་་གདངས་དང་སི་ཡ་ལ་ཡག་པ་ོམདེ་པའ་ིནེ་སི་ནརོ་འ�ལ་མང་པ་ོབཟ་ོདི། 
ད་ེགལ་ཡདོ་མ་རདེ། ཁངོ་�ར་�ག་བབས་ཚད་མ་ན་�ང་ཁ་ཤས་ན་་ིརདེ། ད་ཡགི་ངོ་བར་�ས་�ད་ 
མང་པ་ོའགརོ་བ་དང་ད་ེབཞནི་བར་སོ་ཡང་སོ་དེ་དགསོ་པ་ན་དགསོ། 
 
 

 



བདོ་ཡགི་ལ་ � ན ་མ ད ོག་ ལ་བས་ནས་་འདནོ་ངས། 
 
ནོ་ལ་བདོ་པ་བཞནི་�ན་མདགོ་ཡདོ་པའ་ིཡ་ེག་ེཚང་མ་བོ་�ག་ཁ་ོནའ་ིཆདེ་�་རདེ། བོ་ཚན་ར་ེརའེ་ིནང་ག་ི 
ཡ་ིག་ེག�་བ་ོད་ེ་གདངས་ལ་གཞ་ིབཞག་ནས་�ན་མདགོ་བཏང་ཡདོ། ད་ཡགི་ག་ི་གདངས་ཧ་ལམ་ 
གཤམ་གསལ་དག་ལ་རག་ལས་་ིརདེ། 
 

༡༽ ་ག་ནས་�ང་མནི། དཔརེ་ན་མ�་ནས་དང་ས་ོནས་་�། 
༢༽ མ�ནི་པ་འདར་དང་མ་ིའདར། 
༣༽ ད�གས་་ིལ་ད�ང་མ་ིད�ང། 
༤༽ ་�གས་ཆ་ེ�ང་ཡང་ན་དལ་དོ། 
༥༽ ་མཐ་ོབ་དང་ཡང་ན་དམའ་བ་ལ་སགོས་པ། 

 
ད་ཡགི་ར་ེརརེ་འ་ིམས་པ་མ་ིའ་བ་ཡདོ་བས། དེ་རང་ག་ིབོ་�ག་ས་སེ་་ོསེ་་ིབདོ་ད་ 
ག་མཁན་་ིབདོ་པ་ཞགི་མནི་ཙང་། དེ་རང་གསི་་གདངས་་ིད་པར་གང་ག་ོབ་ནང་བཞནི་ཁངོ་�ས་ 
ག་ོཡ་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཡདོ།  ད་ེན་ིཁངོ་�འ་ིད་ཡགི་དང་པའོ་ི་གདངས་དང་བདོ་ད་་ི 
་གདངས་ད་ད་ེམ་ིའ་བ་ཡནི་པ་མ་ཟད་དནོ་དག་ཁག་ཁག་འདནོ་་ིཡདོ་ཙང་རདེ། ས་ཙང་དེ་རང་གསི་ 
ཁངོ་�ས་བདོ་ཡགི་ག་ི་གདངས་་ིད་པར་ག་ོབར་་བར་ངོ་བར་ད་ཏ་ེརགོས་པ་དེ་དགསོ། 
 
བདོ་་ིད་ཡགི་ལ་མ�ན་ན། ་གདངས་མ་ིའ་བའ་ིད་ཆསོ་ག�་བ་ོན་ི་འདནོ་�ས་ད�གས་རི་ད�ང་ 
མ་ིད�ང་དང་། ་མཐ་ོདམའ་ད་ེབཞནི་་�གས་ཆ་ེ�ང་། མ་ཟད་་དམ་དོ་སགོས་ལ་བནེ་ནས་�ང་ག་ི 
ཡདོ། 
 
བོ་ཚན་འདའི་ིདམགིས་ལ་ག�་བ་ོན་ིབདོ་་ིད་ཡགི་ངོ་མཁན་་ིབོ་མ་ལས་དང་པ་ོབ་�ར་དམགིས་པ་
ཞ�ག་ཡནི། ད་ེཡང་བདོ་ད་ད་ེརང་ཉདི་་ིམ་ད་མནི་པ་དང། �ང་�ས་ནས་་བར་བདོ་ད་་ི་ད་ེནོ་ནས་ 
ག་ོངོ་མདེ་པ་�ར་བདོ་ད་་ི་གདངས་འདནོ་ངས་ཤསེ་བ�ག་ཡ་ཆདེ་�་རདེ། 

 



   

གསར་�་བཟསོ་པའ་ིབོ་ཚན་འདའི་ིནང་གོ་�ས་ 
ད�གས་རི་མ་ིའནི་མཁན་་ིཡ་ིག་ེཡང་ན་�ག་
ལ་�ན་མདགོ་ སརེ་པ་ོ དང་ དམར་པ ོའ་ིགས་བ་ 
ཡདོ།  
 
འདའི་ིམ�ན་དནོ་ལ་ཡ་ལ་མ་ེའབར་བད་ཡདོ་པ་ 
ཞགི་བཞག་ཡདོ།  
 
གལ་དི་དེ་རང་གསི་ཡ་ེག་ེཡང་ན་�ག་ད་ེཡང་ 
ལ་ག་ིམ�ན་ལ་གོ་ན་ཡང་ལ་ག་ིམ་ེད་ེ་བ་ནས་ 
གཡ་ོཡ་ིམ་རདེ།  

གོས་གཞན་པ་གོ་�ས་ད�གས་རི་འནི་ 
མཁན་ག་ིཡ་ིག་ེཡང་ན་�ག་ལ་མ�ན་མདགོ་ ང་་
དང་ ནོ་པ ོའ་ིགས་བ་ཡདོ།  
 
དའེ་ིམ�ན་དནོ་ལ་ཡང་ལ་ག་ིམ་ེད་ེགཡ་ོབད་ཡདོ་
པ་ཞགི་བཞག་ཡདོ།  
 
ད་ེཡང་་ད་ེའདནོ་པའ་ིབས་�་ད�གས་རི་ད�ང
་བ་ལ་བནེ་ནས་མ་ེད་ེབ་བ་གཡ་ོག་ིཡདོ་པར་ 
བནེ་ནས་ཡནི། 

 
་ད�གས་རི་ད�ང་དང་མ་ིད�ང་ག་ི�ན་དནོ་ལ་ཡང་ལ་ལ་མ་ེར་བ་ཞགི་བཞག་ཡདོ། འནོ་ང་ 
བོ་�ག་ལ་བོ་དི་དེ་བས་ཡང་ལ་དངསོ་གནས་མདེ་ན། དརེ་ཐབས་ཤསེ་གཅགི་ཡདོ་པ་ན།ི དེ་རང་ག་ི 
ལག་པའ་ིབར་མཐལི་ཁ་འ�མ་ལ་རེ་ནས་ཡ་ིག་ེར་ེར་ེགོ་ཏ་ེ་དང་མཉམ་�་ད�གས་རི་ད�ང་མ་ིད�ང་་
དགསོ། དེ་རང་གསི་༼ཀ་དང་ཁ་༽ གཉསི་ལག་པ་ཁའ་ིམ�མ་ལ་བཞག་ནས་གོ་དང་་འདནོ་�ས་ 
ད�གས་རི་འནི་མནི་�ར་�བ། 
 

 



བོ་ཚན་ཚང་མ་་གདངས་ག་ིདཔ་ེརསི་ནང་ལ་བཀདོ་ཡདོ། གཡནོ་གོས་ལ་ད�གས་རི་མ་ིའནི་མཁན་ 
དང་གཡས་གོས་ལ་ད�གས་རི་འནི་མཁན་བཞག་ཡདོ།་ད་ེདག་་མཐ་ོལདོ་དང་དམ་དོ། ད་ེབཞནི་ 
དམའ་ལདོ་དང་དལ་དོ་སགོས་་ིག་ོརམི་ལ་བནེ་ནས་འདེ་ལ་བགིས་ཡདོ། 
 

 
 

�ག་�མ་བཅད་པའ་ིབདོ་པའ་ིམ་དཔ།ེ 
 
་�་ཀ་ིཡ་ལ་ལས་དང་པའོ་ིབོ་མ་�ར་ཀ་མད་ག�མ་བ�་ང་ོདོ་ 
བོ་ཚན་འད་ི�ག་�མ་འལ་བའ་ིལམ་ནས་བཟསོ་ཡདོ། ད་ེཡང་ 
�ན་ཧངོ་ག་ིཡགི་ཆའ་ིནང་ཡདོ་པ་བཞནི་བདོ་་ིལོ་�ན་་ིགཉསི་�ག་ 

བདེ་དོ་ས་ནས་�ག་�མ་འལ་བའ་ི�གས་ད་ེད་ཡདོ། 
 

 



�ག་�མ་འལ་བའ་ིལོ་འདསི་བོ་�ག་ལ་བོ་ཚན་ནང་ག་ི�ག་གསར་པ་ར་ེར་ེའཚལ་ཡ་ལ་སམེས་ལ་ེ
ད་མ་ིདགསོ་པར། ་གདངས་དང་དནོ་དག་རང་ག་ིང་ལ་ད་ོང་དང་�གས་ག་ཡ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོ 
ཡདོ། 
 

མཐའ་མ་ད་ེལ།  
 
བོ་ཚན་འདའི་ིང་ོདོ་ནང་ལ་མ་གཏགོས་དནི་ཡགི་མདེ། ད་ེན་ིབདོ་ད་ངོ་མཁན་་ིབོ་མ་�ར་མ�ན་ན་ 
དནི་ད་སགོས་ད་ཡགི་གཞན་མདེ་པར་བདོ་ད་ཁ་ོན་དོ་པའ་ིཁརོ་ག་ཚད་ན་ཞགི་དགསོ་པ་ན་ིཧ་ཅང
་ག་ིགལ་ཆ།ེ དརེ་བནེ་བོ་དི་གནང་བའ་ིབས་བཤད་ལ་དང། ཉན་ལ། གོ་ལ། སི་ལ་ཚང་མ་ 
བདོ་ད་ཁ་ོནའ་ིལམ་ནས་བོ་འདི་གནང་�འ་ིདི་�ས་ད་ེལག་ལནེ་བར་རགོས་གནང། ད་ཡགི་ཟརེ་བ་ 
ད་ེཕན་�ན་ག་ོབ་དོ་ཆདེ་བདེ་དོ་དེ་དགསོ། 
 
བོ་ཚན་འད་ིདེ་རང་གསི་བོ་�ག་མཉམ་�་བདོ་ད་ཁ་ོན་དོ་�བ་པའ་ིཆདེ་བགིས་ཡདོ་པ་དང་། མ་ཟད་ 
བོ་�ག་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆ་ེབ་དང་། བོ་�ག་ག་ིད་ཡགི་ཡར་ས་འ�་ོམགོས་ག་ཡངོ་བར་ཕན་ཐགོས་ 
ཡདོ། 
 
ནང་བན་་ི�་ཁང་འད་ིགསར་པ་ཡནི་པ་མ་ཟད་ལས་གཞ་ིམས་�ད་འ་ིརང་བཞནི་ཡནི་བས་བོ་ཚན་འ
ད་ིཡང་�ད་འ་ིཆདེ་བནོ་པ་ཞགི་ཡནི། ང་�ས་�་མ�ད་ནས་བོ་དི་མཁ་ོཆས་མས་ཡར་ས་གཏངོ་ག་ི 
ཡནི། བདོ་་ིད་ཡགི་ངོ་ངས་ག་ིགནས་�ལ་མང་བ་མནེ་འདདོ་ན་གཤམ་་ིཡགི་དོ་ཁག་ཁ་་ེནས་ 
གཟགིས་གནང་ཡདོ་པ་�། 
 
➔ The Immersion Learning Environment  
➔ Esukhia’s Education Methodology & Philosophy 
➔ ནང་བན་་ི�་ཁང་ག་ི�ར་ངོ་བོ་མའ་ིགི་གཞ་ིདང་་འ�ན། 
➔ ཕབེས་བ�འ་ིའཚམས་འ།ི  Welcome to Esukhia ­ Teachers 

 

https://docs.google.com/document/d/1Tl5bu2QrxOFr0gUk7HFu5VhvoGfAybfu7qviymAx7hk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1JmAoq_jeFKFWOcP9tex5b1i115m40FNWQwoa56armVk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/14QB8LJszLyTZHTAkymRk27RG7tgFxxQsQQdlAVgIZCM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1al4EPwotUjJ_GzFPWMz6T7cZw-20JRvyl_tTvu1mHPg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1al4EPwotUjJ_GzFPWMz6T7cZw-20JRvyl_tTvu1mHPg/edit?usp=sharing


ས་ོ  ར་ི མ་ེ  �།                 ​བོ་ཚན་དང་པ།ོ  
 
༡   ​ ་གདངས།   
 

   ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ།  
 

 

ས་ོ   ར་ི  མ་ེ   �་ 
 

གསལ་དེ། 
ས་ ར་ མ་ བ་  

 

 
དངས་བཞ།ི 

 
 

 
 

 

 
 

 



 

༢  ​  ​�ག་གསར། 
 

   ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ།  

 

ས་ 
 

ས་ོ 

   

༤  ​ ​ འ་ིལ།  
 

  ​ ཡ་ིག:ེ  ས  ​:དང་:  ​ས ོ ​:ཐངེས:ག�མ:སི། 
 

 

_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 
 

   

༣   ​�ག་གསར། 
 

   ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ།  

 

ར་ 
 

ར་ི 

 
 

 
   

 



 

༤  ​ ​ འ་ིལ།  
 

  ​ ཡ་ིག:ེ  ར  :དང་:  ར ི :ཐངེས:ག�མ:སི། 
 

_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 
 

   
   

 



 

 
༥  ​ ​ པར་ལ:ག་ར:ེའ�ག 
 

   ​པར་ལ:བས:ནས:གོས་ཨ།  
 

 

 

 

 

 
 
 

 
   

 



 

༦  ​     ​ �ག:འད་ི�:ཐངེས:ག�མ:གོས།   
 

ས་   ར་   ས་ོ   ར་ི   ས་ོ   ར་ོ 
ས་ི   ར་ི   ས་ི   ར་   ས་ོ   ར་ི ་  

 

 
༧    ​�ག་གསར། 
 

   ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ།  

 

མ་ 
 

མ་ེ 

   
 
 

 

 



 

༨  ​ ​ འ་ིལ།  
 

  ​ ཡ་ིག:ེ  མ  :དང་:  མ ེ :ཐངེས:ག�མ:སི། 
 

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 
 

 
 
 
 
 

_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 
 

   
   

 



 

༩    ​�ག་གསར། 
 

   ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ།  

 

བ་ 
 

�་ 
 

�་ མ་ོ 

     
 

 
 

༡༠  ​ ​ འ་ིལ།  
 

  ​ �ག:  བ་  �་  �་ མ་ོ  :ཐངེས:ག�མ:སི། 
 
 

_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

 



 

 

   

_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

�་ མ་ོ 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 

   

༡༡  ​     ​ �ག:འད་ི�:ཐངེས:ག�མ:གོས།  

 

ས་ོ   ར་ི  མ་ེ   ​�་   ས་   ར་   
མ་   ​བ་   �་   ར་ེ  མ་ི   
�་ མ་ོ   ས་ོས་ོ   ར་ེར་ེ  �་ 

 
 



 

༡༢  ​ ​ པར་ལ:ག་ར:ེའ�ག 
 

  ​པར་ལ:བས་ནས:གོས་ཨ།  
 

   

 

   

 

 
 
 

 

 



 

༡༣   ​ བར་ངོ་།   འ་ིལ་:ིནང་ངོ་།  
 

  ​ �ག་གསར:འད་ི�:ཐངེས:ཁ་ཤས:སི། 
 

ས་  
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

ས་ོ  
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

ར་  
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

ར་ི  
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
   

 



 

མ་   
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

མ་ེ 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

བ་   
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

�་   
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

�་ མ་ོ   
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 

 



ས་ོ  ར་ི མ་ེ  �།                 ​བོ་ཚན་གཉསི་པ།  
 

༡   ​ ་གདངས།   
 

   ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ།  
 
 
 

ས་ོ   ར་ི  མ་ེ   �་ 
ག་  ད་  འ་ 

 
གསལ་དེ། 
ག་ ད་ འ་  

 
 

 
 

 



 
༢  ​ ​ ​ འ་ིལ།  
 

  ​ ཡ་ིག:ེ  ​ག ད འ  ​:ཐངེས:ག�མ:སི།          ​སི་ནས:ཡང་བར:ཐངེས:ག�མ:གོ།  

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 

_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
_ 

 

_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
༣    ་གདངས། 
 

 
 



 
   ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ།   

 

 

   

 
 

༤  ​ �ག་གསར།             ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ། 

 

མ་ི 
 

མ ིག་ 
 

མ ར་ 

   
 

 
 



 
༥  ​ ​     ​ �ག:འད་ི�:ཐངེས:ག�མ:གོས།  

 

ས་ོ   ར་ི  མ་ེ   �་   
མ ིག་   མ ར་   ​�་ མ་ོ   ​ད ག་ 
ད་ེ   ​ར་ེར་ེ   བ ར་   ས་ོས་ོ    
ག ་ར་ེ   ​ར ག་   ར་ེ  མ་ི 
ས ེར་   ​ད ར་   ​� མ་   ​ར བ་ 

 

    
 
 

ག་སེ་འ�ག 
མགི  རག  �ག 
དག  རགི 
སགེ་མ་ 

 

 

བ་སེ་འ�ག 
རབ་  རབེ་རབེ་ 
རབོ་རབོ་  སབེ་ 

གབ་   
 

 

མ་སེ་འ�ག 
�མ་  རམི་  གམ་ 
བམ་  སམི་མ་ེ 

 

 

ར་སེ་འ�ག 
མར་  དར་  བར་  
སརེ་  གར་ 

 

   

 
 



 
༦  ​ ​ པར་ལ:ག་ར:ེའ�ག 
 

   ​པར་དང་:�ག:གཉསི:གི   
 

 

�་ མ་ོ 
 

ས་   

 

ས་ོ 
 

མ་ི   

 

མ་ེ 
 

ར་ི   

 

མ ར་ 
 

མ ིག་ 
 

 
 
 

 
   

 
 



 
༧   ​ �ག་གསར། 
 

   ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ། 

 

ག ས ེར་ 
 

ས ེམ ས་ 
 

ར ོག ས་ 
 

ས་ཡང་ལ�ག 
རགིས་ 
གགས་ 
བབས་ 

 

 

ག་ནོ་འ�ག 
ག�མ་ 
གསགེ་ 
ག�བ་ 
གདབ་ 

 

    
༨    ་གདངས། 
 

   ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ། 
 

ས་ོ    ​ག ས་ོ    ​བ ས ོ་ 
 

 

བ་ནོ་འ�ག 
བདག་  ​བག་ོ 
བགམོས་ 
བདམ་ 
བསམ་ 

 
 



 
ག � བ་    ​ག ས ེར་    ​ག � མ་  

   ​ �ག:འད་ི�:ཐངེས:ག�མ:གོས།  

ས་   ​ག ས ར་   ​བ ས མ་   ​ས ེམ ས་   
ར ོག ས་   ར ིག་  ​ ར ིག ས་ 

 

༩  ​  འ་ིལ།  
 

  ​ པར་ལ:བས་ནས:སི་དང་།  
 

 

______________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
______________________________________________________ 
 

______________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
______________________________________________________ 

 
 



 
______________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
______________________________________________________ 
 

   

 

༡༠   ​ �ག་གསར། 
 

   ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ། 

ད་ེ  འ ད་ི 
 

འ་ནོ་འ�ག 
འ�ག་ འགགོ་ 
འགམོས་ 
འབར་ འ�་ 
འབག་ 

 
ད་ནོ་འ�ག 
དམགིས་ 
དམག 
དམངས་ 
དམས་ 

 

ད ེབ་  བ ད་ེ 

 
 



 
ད མ ར་  མ ག་ོ  མ་ནོ་འ�ག 

མག་ོ མ�ར་ 
མགརོ་ མགའ་ 
མགར་ མ� 

 

 
 
   
༡༡    ་གདངས།            ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ།  
 

ད་ེ 
 

 

 

བ ད་ེ 
 

 

ད ེབ་ 
 

 

 
འ ད་ི 

 
 

 
 



 
མ ར་ 

 
 

 

ད མ ར་ 
 

 

 

 

 

ད་ེ  ➞​ ​བ ད་ེ 
ག་ོ  ➞​ ​མ ག་ོ 
ད ག་  ​➞​ ​བ ད ག ་ 

 
མ ར་  ➞​ ​ད མ ར་ 
མ ག ་  ​➞​ ​ད མ ག 

 
 

 

༡༢  ​ ​     ​ �ག:འད་ི�:ཐངེས:ག�མ:གོས།   
 

ག ས ར་   ​ས ེར་   ​ག � མ་   
མ ར་   ད མ ར་   ​ད མ ག་ 

 
 



 
ག་ོ   མ ག་ོ   ​ད་   ​མ ད འ་   ​བ ད ག་   

ད་ེ   ​ད ེབ་   བ ད་ེ   འ ད་ི   
འ ག འ་   ​ག་   ​འ �་   

ས ེམ ས་   ར ོག ས་   ར ིག ས་ 
 

 

༡༣   ​ བར་ངོ་།   འ་ིལ་:ིནང་ངོ་།  
 

  ​ �ག་གསར:འད་ི�:ཐངེས:ཁ་ཤས:སི། 
 

མ་ི  
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

མ ིག་  
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

 
 



 
ད མ ག་ 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

ས ེམ ས་  
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

ར ོག ས་   
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

ག ས ེར་ 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

ད་ེ   
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

 
 



 
འ ད་ི   
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

ད ེབ་   
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 

 
 



ས་ོ  ར་ི མ་ེ  �།                 ​བོ་ཚན་ག�མ་པ།  
 

༡   ​ ་གདངས།   
 

   ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ། 
 

ག་  ད་  འ་ 
ཀ་  ཏ་  པ་   
ཡ་  ང་ 

 
གསལ་དེ། 
ཀ་ ཏ་ པ་ 
ཡ་ ང་  

 
 

 

 
 



 

༢  ​ ​ ​ འ་ིལ།  
 

  ​ ཡ་ིག:ེ  ཀ  ཏ  པ  :ཐངེས:ག�མ:སི།         ​སི་ནས:ཡང་བར:གོས་ཨ། 

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 
 
 

_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 

_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 

 
 



 

༣  ​ ​ ་གདངས།            ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ།  
 

ཀ་ 
 

  ག་ 
 

 

ཏ་ 
 

  ད་ 
 

 

བ་ 
 

  པ་ 
 

 

ཡ་ 
 

  ང་ 
 

 

 
 

༤     ​ ཡ་ིག:ེ  ཡ ང་  ​:ཐངེས:ག�མ:སི།         ​སི:ནས:ཡང་བར:གོས་ཨ། 
 

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 

 
 



 

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 

 

༥  ​ ​ དག་ཆ།                 ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ས་མག ོ
བདོ་ད་  ང་  ་པ་ོ  ་ར་ེ  ་�ག 

 

 

ར་མག ོ
ང་པ་  ་མངོ་  ་  ་  ་ 

 

 
 



 

༦  ​ ​ ་གདངས།                                               ​པར་ལ:བས་ནས:གོས་ཨ།  
 

 
 

༧  ​ �ག་གསར།             ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ། 
 

་  ་   ར ་ མ་  ་ོ 

     
 

 
   

 
 



 

༨  ​  འ་ིལ།  
 

  ​ པར་ལ:བས་ནས:�ག་གསར:སི་དང་།  
 

 

______________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
______________________________________________________ 
 

______________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
______________________________________________________ 
 

 

 
 



 

༩  ​ ​ �ག་�བ:བཟ་ོངས། 
   ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ། 

 

 

   

འ ད་ི  ག་ ར་ེ  ར ེད། 

 
 

 

འ ད་ི  མ་ེ  ར ེད། 

     

འ ད་ི  ག་ ར་ེ  ར ེད། 
 
 
   

 
 



 

 
 

 

འ ད་ི  ག ས ེར་  ར ེད། 

     
འ ད་ི  མ ར་  ར ེད། 

 

༡༠  ​    ​  ​འ ད:ི ག་ ར:ེར ེད།  ​ �ག་�བ:སི་དང་།  
______________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
______________________________________________________ 
 

 

______________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
______________________________________________________ 

 
 



 

 

______________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
______________________________________________________ 
 

༡༡  ​ ་གདངས།             ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ། 

 

ར ེད་     ར ེད་ པ ས།   ​  ​འ � ག་ ག ས། 
ང་    ​་    ​ང ས་   ར ས་ 
ག་ི    ​ག ིས་    ​ཡ་ི   ཡ ིས་ 

ཡ ང་    ད ང་   ​ས ོང་    ས ོང་ ང ས།  
 
 

ང་སེ་འ�ག 
རང་  སངོ་  ཡང་  དང་ 
ཡངོས་  གངོ་  སངས་ 

 

 

ད་སེ་འ�ག 
རདེ་  མདེ་  སདེ་  
དད་པ་  གད་མ་ོ 

 

 

ས་སེ་འ�ག 
ངས་  ཡསི་  རས་ 
ངསེ་  འ�ག་གས་ 

 

 
 
 



 

  
༡༢  ​ ​ བར་ངོ་།   འ་ིལ་:ིནང་ངོ་།  
 

  ​ ​འ ད:ི ག་ ར:ེར ེད།  ་ིབ་འདའི:ིལན:སི། 
 
 
 

འ ད:ི ག་ ར:ེར ེད།  
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 

འ ད:ི ག་ ར:ེར ེད།   
 
 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 
   

 
 



 

 
 

འ ད:ི ག་ ར:ེར ེད།  

_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 

ད:ེག་ ར:ེར ེད། 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
  
 

ད:ེག་ ར:ེར ེད། 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 

 

 
 



ས་ོ  ར་ི མ་ེ  �།                 ​བོ་ཚན་བཞ་ིཔ།  
༡   ​ ་གདངས།             ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ། 
 

ས་ོ   ར་ི  མ་ེ   �་ 
ག་  ད་  འ་ 
ཀ་  ཏ་  པ་   ཡ་  ང་ 
ཁ་  ཐ་  ཕ་   ཤ་   ན་  ལ་ 

 
མངི་གཞ་ི 
ཁ་ ཐ་ ཕ་ 
ཤ་ ན་ ལ་  

 
 

 

 

 
 

 



 

༢  ​    ​ ཡ་ིག:ེ  ཁ ཐ ཕ  ​:ཐངེས:ག�མ:སི།         ​སི་ནས:ཡང་བར:གོས་ཨ།  
 

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 

 
 
 

 



 

༣  ​ ​ ་གདངས།   
 

   ​ཡ་ིག:ེའད་ི�་ལ::ག་ར:ེཡདོ་རདེ།  སི་དང་།  
 
 

ཀ་    ག་     

ང་  པ་   

ཕ་    ར་ 
ད་    ཀ་ 

 

ཏ་  ཐ་   

 
 



 

ཡ་    ཤ་ 
བ་  ལ་ 

 

ན་  མ་  
ཁ་ 

 

ས་ 
 

༤  ​ ​    ​ ཡ་ིག:ེ  ཤ  ན ལ  ​:ཐངེས:ག�མ:སི།         ​སི་ནས:ཡང་བར:གོས་ཨ།  

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 
 



 

 

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 

༥  ​ ​ དག་ཆ། 
   ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ། 

 
 
 
 
 
   

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ཡ་བཏགས་ 
་ི  དེ་རང་  དོ་ 
་  བད་   

 

 

ར་བཏགས་ 
་ོབ་  �་  �་ོ  ་ 

་  �་ི  མོ་  བོ་�ག་ 
 

 
 

༦  ​ ​ ​ ​ ​ �ག་གསར། 
 

   ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ། 
 
 

ང་   ེད་ ར ང་  ཁ ོང་ 

     

 
 



 

 ོམ་  ད ག་ེ ན་   ོབ་ � ག་ 

   
 

༧   གོ་ལ།               ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ། 
     

འ ད་ི  
ད ེབ་   ར ེད། 

ཁ ོང་    
ད ག་ེ ན་

 

ར ེད། 

ང་    
 ོབ་ � ག་

 

ཡ ིན། 

 
 



 

༨       ​པར་ལ:བས་ནས:�ག་གསར:སི་དང་།  
 

ད་ེ   
____________ 
  
 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 
 
____________ 

 

ར ེད། 

ཕ་ ག:ི  ____________ 
  
 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 
 
____________ 

____________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 
 
____________________ 

________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 
 
________ 
  

_______________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 
 
_______________________

 

____________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 
 
___________________ 

 

༩    ​                     ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ། 
 

 

བ ་ཤ ིས: བ ད་ེལ ེག ས། 

 
 



 

 

བ ་ཤ ིས: བ ད་ེལ ེག ས། 

 

 ེད་ ར ང: བ ད་ེ པ:ོ ཡ ིན་ པ ས། 

     

ང: བ ད་ེ པ:ོ ཡ ིན། 

      

ག་ པ ར: འ �་ོཡ:ིཡ ིན།    

༼ ག་ པར: འ�་ོ ག ི:ཡནི།   ༽ 

 

 ོམ་ ལ: འ �་ོཡ:ིཡ ིན།  
༼ མོ་ ལ:འ�་ོ ག ི:ཡནི།   ༽ 

 

༡༠  ​     ​པར་ལ:བས་ནས:�ག་གསར:སི་དང་།  
 

 

བ ་ཤ ིས: བ ད་ེལ ེག ས། 

 
 



 

 

_____________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
_____________________________________ 

 

 ེད་ ར ང་: བ ད་ེ པ:ོ ཡ ིན་ པ ས། 

     

_____________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
_____________________________________ 

      

ག་ པ ར: འ �་ོཡ:ིཡ ིན།  

 

_____________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
_____________________________________ 

༡༡  ​  དག་ཆ།                                         ​ པར་ལ:བས་ནས:དག་ཆ:སི་དང་།  

   

 
 



 

   

     

༡༢  ​     ​ པར་དང་:�ག་�བ:གཉསི:གི  
 

 

ཕ་ ག:ི  ོམ: ར ེད། 
  

མ ོ:​ ོབ་ � ག: ར ེད།    

 

ད:ེ  ར་ མ :​ར ེད། 
  

འ ད:ིམ ར: ར ེད། 
 

 
 



 

 

ང: བ ད་ེ པ:ོ ཡ ིན། 
  

ད:ེ མ ེ:​ར ེད།   

     

ང :ད ག་ེ ན: ཡ ིན། 
  

ང :​ ོབ་ � ག: ཡ ིན།   

༡༣  ​     ​ པར་ལ:བས:ནས:�ག་གསར:སི་དང་།  
 

 

______________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
______________________________________________________ 
 

 

______________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
______________________________________________________ 

 
 



 

 

______________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
______________________________________________________ 
 

 

 
 



ས་ོ  ར་ི མ་ེ  �།                 ​བོ་ཚན་་པ།  
༡   ​ ​་ ག ད ང ས།  ​         ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ། 
 

ཀ་  ཏ་  པ་   ཡ་  ང་ 
ཁ་  ཐ་  ཕ་   ཤ་   ན་  ལ་ 
ཅ་   ​ཆ་   ​ཇ་   ​ཨ་   ​ཧ་   ཞ་ 
 

 
གསལ་དེ། 
ཅ་ ཆ་ ཇ་ 
ཨ་ ཧ་ ཞ་  

 
 

 
 

 
 
 



 

 

༣  ​ ​ ​     ​ ཡ་ིག:ེ  ​ཅ  ​ཆ  ཇ  ​:ཐངེས:ག�མ:སི།            ​སི་ནས:ཡང་བར:གོས་ཨ།  
 

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 

 

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 

 
 
   
 



 

༤    ​་ ག ད ང ས།          ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ།  
 

  ཅ་   ​ཆ་   ​ཇ་    �་   ་   ་ 
 

ཅ་ ལ ག་  ཆ ར་ པ་   ང་ 

 

༥    ​་ ག ད ང ས།           ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ།  
 
 

ཅ་ོཅ་ོ    ག ཅ ོད་    ​ཆ ོས་        ​ ོད་    ​བ ོད་    ​ཡ ོད་  
�་   � ས་    � ས་ པ་             ​ཕ ན་    ​ད ོན་ ད ག་   
་ོ    ད ག ོས་    ​འ � ོན་

 

 



 

༦  ​ �ག་གསར།              ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ། 
 

བ ོད་   ད་ ཆ་  བ ོད་  ད་ 

 

 ོབ་  ོང་   ོབ་ ད ེབ་   ོབ་ � ག་ 

 
 

༧        
 

 

བ ་ཤ ིས་ བ ད་ེལ ེག ས། 

 

བ ་ཤ ིས་ བ ད་ེལ ེག ས། 

 



 

     

ད:ེག་ ར:ེར ེད། 

    

འ ད:ི  ོབ་ ད ེབ: ར ེད། 

     

ག་ ར:ེ ང་ ག:ིཡ ོད།  

 

བ ོད་  ད: ང་ག:ིཡ ོད།   

༨  ​ ​    ​ ཡ་ིག:ེ  ཨ  ​ཧ  ཞ  ​:ཐངེས:ག�མ:སི།         ​སི་ནས:ཡང་བར:གོས་ཨ།  

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 

 



 

 

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 

 

 
༩    གོ་ལ།  ག་ ར:ེ  ེད་ :ི ཡ ོད།  
 
 

ག་ ར:ེ  ེད་ :ི ཡ ོད ། 

 

: བ ཞ ོན་ :ིཡ ོད ། 

ག་ ར:ེ  ེད་ :ི ཡ ོད ། 

 

 ོབ་ ད ེབ:  ང་ ག:ིཡ ོད།  

ག་ ར:ེ  ེད་ :ི ཡ ོད །   ད་ ཆ :​བ ཤ ད་  ི:​ཡ ོད། 

 



 

ག་ ར:ེ  ེད་ :ི ཡ ོད ། 

 

:ོ  བ་ :ི ཡ ོད། 

ག་ ར:ེ  ེད་ :ི ཡ ོད ། 

 

:ོ ་ེ ཡ:ིཡ ོད། 

 
 

༡༠    ​་ ག ད ང ས།          ​དག་ེན་སི:ལབ་པ:ཉན།        ​ཉན་ནས:ཐངེས:ག�མ:གོས་ཨ།  
 

ཨ་    ཧ་    འ་ 
ཀ་  ཁ་  ག་ 
ཅ་/�་  ཆ་/་  ཇ་/་ 
ཏ་  ཐ་  ད་ 
པ་  ཕ་  བ་ 

་/་/�་  ་/་    ​�་/་/་ 
 
   
 



 

 

༡༡      ​པར་ལ:བས་ནས:�ག་གསར:སི་དང་། 
 

 

བ ་ཤ ིས: བ ད་ེལ ེག ས། 

 

_____________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
_____________________________________ 

     

_____________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
_____________________________________ 

    

_____________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 
_____________________________________ 

     

______________                    ______________  
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­                      ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 

______________​: ང་ ག:ི _____________ 

 

_____________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­  
 

_____________________________________  
 

 

 



 

༡༢   ​  བར་ངོ་།   འ་ིལ་:ིནང་ངོ་།  
 
   
 

བ ་ཤ ིས་ བ ད་ེལ ེག ས།  
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 

ང་  ོབ་ � ག་ ཡ ིན།  
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
   

 



 

_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

ག་ ར་ེ ང་ ག་ིཡ ོད། 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

བ ོད་  ད་ ང་ག་ིཡ ོད།   
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
   

 



 

_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 ད་ ཆ་ བ ཤ ད་ ་ི ཡ ོད། 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

 

 



ས་ོ  ར་ི མ་ེ  �།                 ​བོ་ཚན་��་པ།  
༡   ​ ​་ ག ད ང ས།  ​                                                    ​        
 

ཅ་   ​ཆ་   ​ཇ་   ​ཨ་   ​ཧ་   ཞ་ 
ཙ་   ​ཚ་   ​ཛ་   ཉ་  ཟ་  ཝ་ 
 

 
གསལ་དེ། 
ཙ་ ཚ་ ཛ་ 
ཉ་ ཟ་ ཝ་  

 

 
 

 
 

 
 

 



 

༣  ​ ​ ​ ​འ ་ི  ལ།                 ​ ཡ་ིག:ེ  ​ཙ  ​ཚ  ཛ  ​:ཐངེས:ག�མ:སི།          

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 

 
 
   

 



 

༤    ​ ​ ​ ​� ག་ ག ས ར།                                      ​       
 

 ད་ ཆ: བ ཤ ད་  � ན་ མ: བ ཤ ད་ 

 
 

� ན་ མ་  ད ང ོས་ ག ན ས་ 

 

 

 

༥  ​ ​ ​ ​འ ་ི  ལ།  ​                   ​ ཡ་ིག:ེ  ཉ ཟ ཝ  ​:ཐངེས:ག�མ:སི།         
 

 

 



 

_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 

 

༦    ​ ​ ​ ​� ག་ ག ས ར།                                       ​     
 

ཉ་  ཟ་  ཝ་ 

 



 

ཤ་  ཉ་ ཤ་  ཚ ལ་ 

 
 

 
 

༧         ​ ོག་  ལ།    
 

 

བ ་ཤ ིས་ བ ད་ེལ ེག ས། 

 

བ ་ཤ ིས་ བ ད་ེལ ེག ས། 

 

ག་ ར:ེཟ་ཡ:ིཡ ོད། 

   

ཚ ལ: ཟ་ཡ:ིཡ ོད། 

 



 

     

ཤ: ཟ་ཡ:ིམ ེད་ པ ས།  

 

ཤ: ཟ་ཡ:ིམ ེད།   

༨    ​་ ག ད ང ས།                                                          ​     

 

༨.༡༽      ​ད ་  =      ​ཨ་ / ཡ་  

     ད པ ེར་ ན།     ​ད  ིན་ ཇ་ི   

༨.༢༽      ​་  ​=    ​་   

     ད པ ེར་ ན།        ​� ་ �་   
 

 



 

༨.༣༽      ​བ་_་  =    ​བ་_་ 

     ད པ ེར་ ན།     ​བ་ � ག ས་ 

༨.༤༽      ​_་བ་  =    ​_་ཝ་ 
     ད པ ེར་ ན།        ​ར་ེབ་ /  བ ད་ེབ་   

༨.༥༽     ​་ =     ​་ 

     ད པ ེར་ ན།        ​ ​་བ་   

 
 

   

 



 

༩         ​ ོག་  ལ།    
 

 

བ ་ཤ ིས་ བ ད་ེལ ེག ས། 

 

བ ་ཤ ིས་ བ ད་ེལ ེག ས། 

 

ད  ིན་ ཇ་ི  ད: བ  བ་ :ི ཡ ོད་ པ ས།  

 

 

ད  ིན་ ཇ་ི  ད: བ  བ་ :ི མ ེད། 

     

� ན་ མ:མ་ བ ཤ ད།  

 

ད ང ོས་ ག ན ས: ར ེད།  
བ ོད་  ད:ག ཅ ིག་ �: བ  བ་ :ི ཡ ོད།  

 
 

 



 

༡༠    ​་ ག ད ང ས།                                                      ​       
 

 

ཀ  ཁ  ག  ང 

ཅ  ཆ  ཇ  ཉ 

ཏ  ཐ  ད  ན 

པ  ཕ  བ  མ 

ཙ  ཚ  ཛ  ཝ 

ཞ  ཟ  འ  ཡ 

ར  ལ  ཤ  ས 

  ཧ  ཨ   
 

 

 
གསལ་་ེད�མ་བ�། 
ཀ་  ཁ་  ག་  ང་། 
ཅ་  ཆ་  ཇ་  ཉ། 
ཏ་  ཐ་  ད་  ན།   
པ་  ཕ་  བ་  མ། 
ཙ་  ཚ་  ཛ་  ཝ།   
ཞ་  ཟ་  འ་  ཡ། 
ར་  ལ་  ཤ་  ས། 

ཧ་ ཨ། 
 
 

 
 
   

 



 

༡༡  ​ ​ ​ད ག་ ཆ།                                                        ​ ​       

 
       

   

 

 
 

༡༣    ​ ​� ག་ ག ས ར།                                                   ​       
 

ཁ ང་ པ་  ཟ་  ཟ་ ཁ ང་ 

 

 



 

� ག་ �   ོབ་ � ག   ོབ་  

   
 

 

༡༤    འ ་ི  ལ་ :ིན ང་  ོང་།  
 
   
 

དནི་ཇ་ིད་བབ་་ིཡདོ་པས།  
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

བདོ་ད་མ་གཏགོས་བབ་་ིམདེ།  
 
_________________________________________________________________________ 

 



 

  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

ཤ་ཟ་ཡ་ིམདེ། 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

ག་ར་ེཟ་ཡ་ིཡདོ།  
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 

 



 

_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 

བོ་་ལ་འ�་ོཡ་ིཡདོ།  
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
  
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­­ ­ ­ ­  
 
_________________________________________________________________________ 
 
 

 


