
སྔོན་འགྲོ།
བོད་ཀྱི་ཕལ་སྐད་སློབ་དེབ།

ནང་བསྟན་སྲི་ཞུ་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།





སྔོན་འགྲོ།

བོད་ཀྱི་ཕལ་སྐད་སློབ་དེབ།

ནང་བསྟན་སྲི་ཞུ་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས།
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༡ འདི:ག་རེ:རེད།

༡ གླེང་མོལ།  བཀྲ་ཤིས:བདེ་ལེགས།

ཀ  གླེང་མོལ་འདི་ཀློགས།

བསྟན་འཛིན།	 བཀྲ་ཤིས:བདེ་ལེགས།

      སྒྲོལ་མ།	 བཀྲ་ཤིས:བདེ་ལེགས།

བསྟན་འཛིན།	 ཁྱེད་རང་གི:མིང:ག་རེ:རེད།

      སྒྲོལ་མ།	 ངའི:མིང:སྒྲོལ་མ:རེད། ཁྱེད་རང་གི:མིང:ག་རེ:རེད།

བསྟན་འཛིན།	 ངའི:མིང:བསྟན་འཛིན:རེད།

      སྒྲོལ་མ།	 ཁྱེད་རང:བདེ་པོ:ཡིན་པས།

བསྟན་འཛིན།	 ཡིན། ང:བདེ་པོ:ཡིན།

ཁ  བར་སྟོང་དུ་སོ་སོའི་མིང་ཕྲིས།

བརྡ་སྤྲོད།༢
ཀ  འགོ་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་ཡག་པོ་ཀློགས།

ང་།	

ང་གཉིས།

ང་ཚོ། 

ཁྱེད་རང་།	

ཁྱེད་རང་གཉིས།

ཁྱེད་རང་ཚོ། 

ཁོང་།

ཁོང་གཉིས།

ཁོང་ཚོ།	

ཁོ།

ཁོ་གཉིས།

ཁོ་ཚོ།

མོ།

མོ་རང་། 

བུ་མོ་ཚོ།	

འདི། དེ།

འདི་གཉིས། དེ་གཉིས།

འདི་ཚོ། དེ་ཚོ།

མིང་ཚབ།

ཁ  ཚིག་གསར་རྣམས་རི་མོའི་འགོ་ཏུ་ཕྲིས།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ངའི:མིང:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་:རེད།

ཁྱེད་རང་གི:མིང:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་:རེད།

མོ།  ཁོང:གཉིས།  ང་།  ཁོང་།  ང་གཉིས།  ཁྱེད་རང་།  
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ངའི:མིང:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་:རེད།

ཁྱེད་རང་གི:མིང:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་:རེད།

ཀ  ཚིག་གསར་རྣམས་བར་སྟོང་དུ་རྒྱོངས།
ཚིག་གསར།  འདི:ག་རེ:རེད། ཚིག་གསར།

ཅོག་ཙེ།  རྐུབ་བཀྱག

བུ་མོ།  སློབ་ཕྲུག

སྨྱུ་གུ  དགེ་རྒན།

དེབ།  བུ།  གདན།

ཀ - ཁོང་གཉིས:སུ:རེད།

ཁ - ཁོང་གཉིས:་་་་་་་་དང:་་་་་་་རེད།

ཀ - ཁོང་ཚོ:སུ:རེད།

ཁ - ཁོང་ཚོ:་་་་་་་་དང:་་་་་་་་་རེད།

ཀ - འདི་གཉིས:ག་རེ:རེད།

ཁ - འདི་གཉིས:་་་་་་་དང:་་་་་་་རེད།

ཀ - འདི་ཚོ:ག་རེ:རེད།

ཁ - འདི་ཚོ:་་་་་་་དང:་་་་་་་་་རེད།

ཀ - འདི:ག་རེ:རེད།

ཁ - འདི:་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད།

ཁ   ཆ་སྒྲིག:བྱེད་སྒོ། གཤམ་གསལ་པར་རིས་སྐོར་ལ་དགེ་སློབ་རེས་མོས་ཀྱིས་
	 	          དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱོས།

ཆ་སྒྲིག:བྱེད་སྒོ། གྲུ་བཞིའི་ནང་གི་ཚིག་དེ་དག་བཀོལ་ནས་འགོ་གི་དཔེ་
མཚོན་བཞིན་དགེ་སློབ་ཕན་ཚུན་རེས་མོས་ཀྱིས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱིས།

གླེང་མོལ།  འདིའི:དག་ཆ:ག་རེ:རེད།

༣

༤ འདི།   དེ།   འདི་ཚོ།   དེ་ཚོ།   ཕ་གི   ཕ་ཚོ།

ཀ - འདི:དེབ:རེད་པས།

ཁ - མ་རེད། འདི:ཅོག་ཙེ:རེད།

དགེ་རྒན།  འདི:ག་རེ:རེད།

 སློབ་ཕྲུག  འདི:དེབ:རེད།

དགེ་རྒན།  དེབ་ཀྱི:དག་ཆ:ག་རེ:རེད།

 སློབ་ཕྲུག  ད་ -   ེ  - དེ་  -  བ་ - དེབ།
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གཤམ་གྱི་སྐད་ཆ་ཚར་ལྔ་བཀླགས་ནས། རེའུ་མིག་ནང་གི་ཚིག་གྲུབ་འགྲོ་སྟངས་སྦྱོངས།

བརྡ་སྤྲོད།༥

༦
ཀ  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ཀྱི་གོ་རིམ་སྒྲིགས།
མཐུན་སྦྱོར།  ང་ཚོ:སློབ་ཕྲུག:རེད་པས།

དེ:ཅོག་ཙེ:

ང:དགེ་རྒན:

འདི:དེབ:

ཁོང:

ཁྱེད་རང:བུ་མོ:

ཡིན་པས།

སུ:

ཡིན།

མ་རེད།

རེད་པས།

རྐུབ་བཀྱག:རེད།

ཁོང:སློབ་ཕྲུག:རེད།

རེད། འདི:དེབ:རེད།

རེད། ལྷ་མོ:མ་རེད་པས།

མིན། ང:བུ:ཡིན།

ང:སློབ་ཕྲུག:

འདི:དེབ:

ཁོང:བུ:

ང་ཚོ:

ཁྱེད་རང:

དགེ་རྒན:ཡིན།

རེད།

སུ:ཡིན།

ཡིན།

མ་རེད།

དགེ་རྒན:མིན།

བུ་མོ:རེད།

སྨྱུ་གུ:མ་རེད།

སློབ་ཕྲུག:མིན།

བཀྲ་ཤིས:ཡིན་པས།

ཁ  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྟོང་རྒྱོངས། སུ།   ཡིན།   མ་རེད།   ཡིན་པས།   ང་།   མོ།

ང:སློབ་ཕྲུག:ཡིན།

དགེ་རྒན:མིན།

ཁྱེད་རང:སུ:ཡིན།

རྒན་ལགས:ཡིན་པས།

ང: / ང་གཉིས: / ང་ཚ:ོ ་་་ཡིན། ་་་མིན། ་་་རེད་པས། ་་་མ་རེད་པས།

ཁྱེད་རང: / ཁྱེད་རང་གཉིས: / ཁྱེད་རང་ཚ:ོ ་་་རེད། ་་་མ་རེད། ་་་ཡིན་པས། ་་་མིན་པས།

ཁོང: / ཁོང་གཉིས: / ཁོང་ཚ:ོ ་་་རེད། ་་་མ་རེད། ་་་རེད་པས། ་་་མ་རེད་པས།

དེ: / འདི: / དེ་ཚ:ོ / འདི་ཚ:ོ ་་་རེད། ་་་མ་རེད། ་་་རེད་པས། ་་་མ་རེད་པས།

བཀྲ་ཤིས།  བཀྲ་ཤིས:བདེ་ལེགས། ཁྱེད་རང:བདེ་པོ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

བཟང་མོ།   ཡིན། ་་་་་་་་་་་་་་བདེ་པོ:ཡིན། ཁྱེད་རང:་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན།

བཀྲ་ཤིས།   ང:བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་། སྒྲོལ་མ:སུ:རེད།  སྒྲོལ་མ:་་་་་་་་རེད་པས།

བཟང་མོ།   མ་རེད།  སྒྲོལ་མ:མོ:་་་་་་་་་་་་་་་། སྒྲོལ་མ:ཕ་གི་དེ:རེད།

བཀྲ་ཤིས།   ཨ་ལེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ:སྒྲོལ་མ།

བཟང་མོ།   ཨ་ཙི། ང:སྒྲོལ་མ:མིན། ང:བཟང་མོ:ཡིན།

	 གང་ཟག	 ✓	 ✘	 ✓?	 ✘?
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གཤམ་གསལ་གླེང་མོལ་གྱི་སྒྲ་མཉན་ནས་དགེ་རྒན་མཉམ་དུ་ཀློགས།

སྒྲ་གདངས།༧

ཀ -  ཁོང:སློབ་ཕྲུག:རེད་པས།

ཁ - མ་རེད། ཁོང:སློབ་ཕྲུག:མ་རེད། ཁོང:དགེ་རྒན:རེད།

ཀ - ཨ་ལེ། ཁོང:སློབ་ཕྲུག:མ་རེད་པས།

ཁ - མ་རེད། ཁོང:སློབ་ཕྲུག:མ་རེད། ཁོང:དགེ་རྒན:རེད།

ཀ - ཁོང:དགེ་རྒན:རེད་བ།

ཁ - རེད། ཁོང:དགེ་རྒན:རེད།

ཀ - ཁོང:སློབ་ཕྲུག:མ་རེད་བ།

ཁ - མ་རེད། ཁོང:སློབ་ཕྲུག:མ་རེད།

༨
ཀ  སྒྲ་མཉན་ནས་དགེ་རྒན་མཉམ་དུ་ཀློགས།
 ཀློག་རྩལ།  འདི་ཚོ:དེབ:མ་རེད།

ཀ - འདི་ཚོ:ག་རེ:རེད།

ཁ - འདི་ཚོ:དེབ:རེད།

ཀ - མ་རེད། འདི་ཚོ:དེབ:མ་རེད། འདི་ཚོ:སྨྱུ་གུ:རེད།

ཁ - འདི་ཚོ:དེབ:མ་རེད་པས།

ཀ - ཨ་ལེ། རེད:རེད། འདི་ཚོ:དེབ:རེད།  འདི་ཚོ:སྨྱུ་གུ:མ་རེད།

ཁ - འདི་ཚོ:དེབ:རེད་བ།

ཀ - རེད:རེད། འདི་ཚོ:དེབ:རེད།

ཀ - ཁྱེད་རང:་་་་་་་་་་ཡིན། 

ཁ - ང:བཀྲ་ཤིས:་་་་་་་་་་་་་་། 

ཀ - ཨ་ལེ། ཁྱེད་རང:དོན་གྲུབ:་་་་་་་་་་་་་།

ཁ - མ་རེད། མ་རེད། ང:བཀྲ་ཤིས:་་་་་་་་་་་། 

ཀ - བཀྲ་ཤིས: ་་་་་་་་་་་་མ་རེད་པས། 

ཁ - ཁོང:བཀྲ་ཤིས:མ་རེད། ང:བཀྲ་ཤིས:ཡིན།  

     ཁོང:དོན་གྲུབ:་་་་་་་་་་།

ཀ - དོན་གྲུབ:ཁྱེད་རང:་་་་་་་་་་།

ཁ  སྒྲ་ལ་མཉན་ནས་བར་སྟོང་རྒྱོངས།

ཁ - ཨ་ཙི། ང:དོན་གྲུབ:མིན། ང:བཀྲ་ཤིས:་་་་་་་་་་། 

ཀ - ་་་་་་་་་་། ང:བཀྲ་ཤིས:ཡིན།

ཁ - ཁྱེད་རང:བཀྲ་ཤིས:་་་་་་་་་་་་།
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ཀ  སྒྲ་ལ་མཉན་ནས་བར་སྟོང་རྒྱོངས།
 ཉན་རྩལ།  ཁྱེད་རང:བུ་མོ:རེད།༩

བདེ་སྐྱིད།	 ཝ་ཡེ། བུ་མོ།

རྗ་སི་ཊིན།	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

བདེ་སྐྱིད།	 རེད། ཁྱེད་རང:བུ་མོ:རེད།

རྗ་སི་ཊིན།	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

བདེ་སྐྱིད།	 མ་རེད། ཁྱེད་རང:བུ:མ་རེད། ཁྱེད་རང:བུ་མོ:རེད།

རྗ་སི་ཊིན།	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། བུ:རེད།

བདེ་སྐྱིད།	 ཨ་ཙི། མ་རེད། ཁྱེད་རང:བུ:མ་རེད།  

	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

རྗ་སི་ཊིན།	 ཨ་ལེ། ང:བུ་མོ:རེད་བ།

བདེ་སྐྱིད།	 རེད:རེད། ་་་་་་་་་་་་་་བུ་མོ:རེད། བུ:མ་རེད།

རྗ་སི་ཊིན།	 ཡ་ཡ། ད:ང:བུ་མོ:ཡིན།

ཆ་སྒྲིག:བྱེད་སྒོ། ཚིག་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་ནོར་བུ་གཉིས་ཀྱི་གླེང་མོལ་བྱོས།
 ཁ་བརྡ།  བུ་མོ་འདི:སུ:རེད། ཕ་གི:སྨྱུ་གུ:རེད་པས།༡༠

དེབ།   ཁོང་ཚོ།   དགེ་རྒན།   ཅོག་ཙེ།   སུ།   སློབ་ཕྲུག   ཁོང་ཚོ།   མོ།

ནོར་བུ།

རྒྱ་མཚོ།

པདྨ།

སྒྲོལ་དཀར།
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འབྲི་དེབ་ནང་ལ་གཤམ་གྱི་ཚིག་རྣམས་བར་སྟོང་དུ་རྒྱོངས།

འབྲི་རྩལ།༡༡

༡ - ཁོང:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། བཀྲ་ཤིས:མ་རེད་པས།

༢ - བཀྲ་ཤིས:བདེ་ལེགས། ཁྱེད་རང:བདེ་པོ:་་་་་་་་་་་་་་་་།

༣ - ང:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན། སློབ་ཕྲུག:མིན།

༤ - འདི:་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། རྐུབ་བཀྱག:མ་རེད་ད།

༥ - མོ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། དགེ་རྒན:མ་རེད།

༦ - ཁོང:བུ་་་་་་་་་་་་་་་་། བུ་མོ:མ་རེད།

༧ - འདི:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད། སྨྱུ་གུ:རེད་པས།

༨ - ང:བདེཔོ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཁྱེད་རང་།

ཀ  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྒྲིགས།
ཚིག་གྲུབ་གོ་རིམ།༡༢

ཀ - དགེ་རྒན: / རེད། / སུ: / པས། / ཁོང: / རེད་  

     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཁ - མ་ / མ་རེད།  /  ཁོང: / རེད། / དགེ་རྒན:

     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཀ - སློབ་ཕྲུག: / པས། / མོ: / རེད་

     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཁ - མོ: / མ་རེད། / རེད། / དགེ་རྒན: / ཁོང: / རེད། / སློབ་ཕྲུག:

     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཁ  ཆ་སྒྲིག:བྱེད་སྒོ། གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ཆ་ཚང་བ་བཟོས་ནས་གླེང་མོལ་བྱོས།

དགེ་རྒན།  (སུ་) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

 སློབ་ཕྲུག  ཁྱེད་རང:རྒན་ལགས:རེད།

དགེ་རྒན།  ང:སློབ་ཕྲུག:མ་རེད་པས།

 སློབ་ཕྲུག  མ་རེད། (དགེ་རྒན:) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

 དགེ་རྒན།  ཨ་ལེ། (ང:) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

 སློབ་ཕྲུག   རེད། ཁྱེད་རང:དགེ་རྒན:རེད།

 དགེ་རྒན།  (སློབ་ཕྲུག:) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

 སློབ་ཕྲུག   ཡིན། ང:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

དགེ་རྒན།  ཡིན།  ག་རེ།  

ཅོག་ཙེ།  སློབ་ཕྲུག  སུ།   

ཡིན་པས།  རེད།
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༢ འདི:སུའི:རེད།

ཚིག་གསར།  འདི:སུའི:རེད།

ཀ  གཤམ་གྱི་བར་སྟོང་དུ་ཚིག་གསར་རྒྱོངས།

དེབ་འདི:ངའི:རེད།

རེད། ་་་་་་་་་་་་་རེད།

ཁང་པ་འདི:་་་་་་་་་་་་་་རེད་པས།

རྐང་འཁོར་འདི:་་་་་་་་རེད་པས།

མ་རེད།  ་་་་་་་་་རེད།

ཚིག་གསར།

ངའི།   ང་གཉིས་ཀྱི།   ཁྱེད་རང་གི   ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀྱི།

མོའི།   ཁོང་གི   ཁོང་གཉིས་ཀྱི།   སུའི།   ཁྱེད་རང་གི 

འདི་ཚོ:་་་་་་་་་་་་་་་་མ་རེད་ད་།  ་་་་་་་་རེད།

རེད:རེད། ་་་་་་་་་་་་རེད།
དངུལ་འདི:་་་་་་རེད།

འདི:་་་་་་་་་་་དངུལ:རེད།

ཁ  ཁ་བརྡ། གོང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་དགེ་རྒན་མཉམ་དུ་གླེང་མོལ་བྱོས།

བརྡ་སྤྲོད།  འབྲེལ་སྒྲ།

གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ཚར་ལྔ་བཀླགས་རྗེས་བརྡ་སྤྲོད་གསར་པ་སྦྱོངས།

ངའི།	

ང་གཉིས་ཀྱི།

ང་ཚོའི།

ཁྱེད་རང་གི

ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀྱི།

ཁྱེད་རང་ཚོའི། 

ཁོང་གི

ཁོང་གཉིས་ཀྱི།

ཁོང་ཚོའི།	

ཁའོི།

ཁོ་གཉིས་ཀྱི།

ཁོ་ཚོའི།

མའོི།

མོོ་གཉིས་ཀྱི། 

བུ་མོ་ཚོའི།	

འདིའི། དེའི།

འདི་གཉིས་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི།

འདི་ཚོའི། དེ་ཚོའི།

འབྲེལ་སྒྲ།

༡

༢
ཀ - དེབ་འདི:ཁྱེད་རང་གི:རེད་པས།

ཁ - མ་རེད། འདི:ཁོང་གི:དེབ:རེད།

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  གོང་གི་དཔེར་བརྗོད་བཞིན་འཛིན་ཁང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་པའི་བྱ་དངོས་སྐོར་ལ་ཕན་ཚུན་ཁ་བརྡ་གྱིས།
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༣
ཀ  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ཀྱི་གོ་རིམ་སྒྲིགས།

ཀ - ཁྱེད་རང་གི: / ག་ནས: / ཕ་ཡུལ: / ཡིན:  

      ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཁ - ཕ་ཡུལ: / ངའི: / བོད་ / ཡིན: / ནས:

     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཀ - ཡིན: / བོད: / ག་ནས:

     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཁ - ཡིན: / ལྷ་ས་ / ནས:

     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ག  གོང་གི་ས་ཁྲ་ལ་བལྟས་ནས་གཤམ་གསལ་དཔེར་བརྗོད་ལྟར་ཚིག་གྲུབ་བཟོས། དཔེར་ན།
༡ - དྲི་བ།	  (ཁྱེད་རང་།) ཁྱེད་རང་གི:ཕ་ཡུལ:ག་ནས:ཡིན།	  →	  ལན། (བོད་) ངའི:ཕ་ཡུལ:བོད་ནས:ཡིན།

༢ - དྲི་བ།	 (ང་) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་	  →	  ལན། (རྒྱ་ནག་)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   

༣ - དྲི་བ།	 (བཀྲ་ཤིས་) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  →	  ལན། (ཉི་ཧོང་)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༤ - དྲི་བ།	 (མོ་) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  →  ལན།	 (རྒྱ་གར་)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༥ - དྲི་བ།	 (ཁོང་ཚོ་) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་	  →  ལན། (ཨ་རི་)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༦ - དྲི་བ།	 (ག་ནས་) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་	  →  ལན། (ནིའུ་ཡོག་)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ང  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྟོང་བརྒྱངས་ནས་དགེ་རྒན་མཉམ་དུ་གླེང་མོལ་བྱོས།

ཚིག་གྲུབ་གོ་རིམ།

  སྒྲོལ་མ།   ང་གཉིས:གྲོགས་པོ:རེད་བ།

བཀྲ་ཤིས།   རེད:རེད། ང་གཉིས:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད།

  སྒྲོལ་མ།   རཱ་ཇུ:ཁྱེད་རང་གི:གྲོགས་པོ:རེད་པས། 

བཀྲ་ཤིས།   རེད:རེད།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

  སྒྲོལ་མ།   ཨ་ལེ། ཁོང:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

བཀྲ་ཤིས།   ཁོང:ཕ་ཡུལ:རྒྱ་གར་ནས:རེད། ཁྱེད་རང་གི:གྲོགས་མོའི:མིང:ག་རེ:རེད།

  སྒྲོལ་མ།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མིང:བཟང་མོ:རེད།

བཀྲ་ཤིས།   ཨ་ལེ། མོའི:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

  སྒྲོལ་མ།   མོའི:ཕ་ཡུལ:རྒྱ་ནག་ནས:རེད། 

བཀྲ་ཤིས།   རྒྱ་ནག:འདི:རེད་པས།

  སྒྲོལ་མ།   རེད། རྒྱ་ནག:འདི:རེད། ཨ་རི:་་་་་་་་་་་་་།

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  གོང་གི་ས་ཁྲའི་ནང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་
ལས་མི་ཉུང་བའི་མིང་བྲིས།
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༤ ཚིག་གསར།
ཀ  གཤམ་གསལ་ཚིག་གསར་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱོས།

ཁང་པ།ལྷམ་གོགཉི་གདུགས། སྡོད་ས། གྲོགས་པོ།

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  གོང་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་དགེ་རྒན་མཉམ་དུ་གླེང་མོལ་བྱོས།  དཔེར་ན།

༥ སྒྲ་གདངས།
གཤམ་གསལ་གླེང་མོལ་བཀླགས་ནས་སྒྲ་གདངས་སྦྱོངས།

བཀྲ་ཤིས།		 ཁྱེད་རང་གི:མིང:ག་རེ:རེད།
		

	 ནོར་བུ།	 ངའི:མིང:ནོར་བུ:རེད།		

	བཀྲ་ཤིས།	 ཁྱེད་རང་གི:མིང:སྤེན་པ:མ་རེད་པས།		

	 ནོར་བུ།	 མ་རེད། ངའི:མིང:ནོར་བུ:རེད།		

	བཀྲ་ཤིས།	 ཁྱེད་རང་གི:མིང:ནོར་བུ:རེད་པས།		

	 ནོར་བུ།	 རེད:རེད། ངའི:མིང:ནོར་བུ:རེད།		

	བཀྲ་ཤིས།	 ཨ་ལེ། ཁྱེད་རང་གི:མིང:སྤེན་པ:མ་རེད་བ།		

	 ནོར་བུ།	 ཨ་ཙི། མ་རེད:མ་རེད། ངའི:མིང:ནོར་བུ:རེད། 

		

དགེ་རྒན།  དེབ:འདི་ཚོ:སུའི:རེད།

 སློབ་ཕྲུག   འདི་ཚོ:ངའི:རེད།

དགེ་རྒན།  ཨ་ལེ། འདི་ཚོ:ཁྱེད་རང་གི:རེད་པས།

 སློབ་ཕྲུག   རེད:རེད། འདི་ཚོ:ངའི:རེད།
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༦  ཀློག་རྩལ།

ཁྱེད་རང་གི:གྲོགས་པོ:ང:མ་རེད་པས།

         གཤམ་གསལ་གླེང་མོལ་རྣམས་ཡག་པོ་ཀློགས།

ཨ་མ།	 ཁོང:ཁྱེད་རང་གི:རྒན་ལགས:རེད་པས། 

   བུ།	 མ་རེད། ཁོང:ངའི:རྒན་ལགས:མ་རེད།

ཨ་མ། 	 ཨ་ནི། ཁྱེད་རང་གི:རྒན་ལགས:སུ:རེད།

   བུ།	 ངའི:རྒན་ལགས:པད་མ་ལགས:རེད།

ཨ་མ།	 པད་མ་ལགས:ཁྱེད་རང་གི:རྒན་ལགས:རེད་པས།

   བུ། 	 རེད:རེད། པད་མ་ལགས:ངའི:རྒན་ལགས:རེད།

ཀ - སྡོད་ས་འདི:སུའི:རེད།

ཁ - སྡོད་ས་འདི:ཁོང་གི:རེད།

ཀ - སྡོད་ས་འདི:ཁྱེད་རང་གི:མ་རེད་པས།

ཁ - མ་རེད། སྡོད་ས་འདི:ངའི:མ་རེད། 

ཀ - སྡོད་ས་འདི:ཁོང་གི:རེད།

ཁ - ཁོང་གི:སྡོད་ས:ཕ་གི་དེ:མ་རེད་པས།

ཀ - མ་རེད:མ་རེད། ཕ་གིའི:སྡོད་ས་དེ:ཁོང་གི:མ་རེད། 

      ཕ་གིའི:སྡོད་ས་དེ:ཁྱེད་རང་གི:རེད།

ཁོ།	 	 ཁྱེད་རང་གི:གྲོགས་པོ:སུ:རེད།

མོ།	 	 ངའི:གྲོགས་པོ:ཉི་མ་ལགས:རེད།

ཁོ།	 	 ཉི་མ་ལགས:ཁོང་གི:གྲོགས་པོ:མ་རེད་པས།

མོ།	 	 མ་རེད། ཉི་མ་ལགས:ངའི:གྲོགས་པོ:རེད། 

		  ཁོང་གི:གྲོགས་པོ:སྟོབས་རྒྱལ:རེད།

ཁོ།	 	 སྟོབས་རྒྱལ:ཁྱེད་རང་གི:གྲོགས་པོ:མ་རེད་པས།

མོོ།	 	 མ་རེད:མ་རེད། སྟོབས་རྒྱལ:ངའི:གྲོགས་པོ:མ་རེད། ངའི:གྲོགས་པོ:ཉི་མ་ལགས:རེད།

ཁོ།	 	 སྟོབས་རྒྱལ:ཁྱེད་རང་གི:གྲོགས་པོ:མ་རེད་བ།

མོོ།	 	 མ་རེད། སྟོབས་རྒྱལ:ངའི:གྲོགས་པོ:མ་རེད། ངའི:གྲོགས་པོ:ཉི་མ་ལགས:རེད།

ཁོ།	 	 ཁྱེད་རང་གི:གྲོགས་པོ:ང:མ་རེད་པས།

མོོ།	 	 རེད:རེད། ང་གཉིས:གྲོགས་པོ:རེད།

ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  རྒན་ལགས་ལ་གཟབ་ནན་གྱིས་ཉན་རྗེས་གོང་གི་གླེང་མོལ་གང་རུང་གཅིག་གི་སྒྲའི་དྲག་ཞན་ལ་རྟགས་རྒྱག་དགོས།
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༧ ཉན་རྩལ།
ཀ  སྒྲ་ལ་མཉན་ནས་པར་རིས་འགོ་ལ་འགྲིག་རྟགས་ (✓)རྒྱོབས།

ཀ - ཁ་པར་འདི:སུའི:རེད།

ཁ - ཁ་པར་་་་་་་་་་་་ངའི:རེད།

ཀ - ཁ་པར་འདི:་་་་་་་་་:མ་རེད་པས།

ཁ - མ་རེད། ཁ་པར་འདི:་་་་་་་་་་་་་་་་་གི:མ་རེད། ཁ་པར་འདི:ངའི:རེད།

ཀ - མ་རེད:མ་རེད། ཁ་པར་འདི:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་:མ་རེད། ངའི:ཁ་པར:རེད།

ཁ - ཨ་ཙི། མ་རེད། ཁྱེད་རང་གི:་་་་་་་་་་་མ་རེད། ཁ་པར་འདི:ངའི:རེད།

ཀ - ཁ་པར་འདི:ཁྱེད་རང་གི:་་་་་་་་་་་་་་་།

ཁ - རེད:རེད། ངའི:ཁ་པར:རེད།

ཀ - ཨ་ལེ། ཁ་པར་འདི:ཁྱེད་རང་གི:་་་་་་་་་་་་་། ཡ་ཡ།

ཁ  སྒྲ་ལ་མཉན་ནས་གཤམ་གསལ་གླེང་མོལ་གྱི་བར་སྟོང་རྒྱོངས།

༨ གླེང་མོལ་གོ་རིམ།
ཀ  འགོ་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་བཀླགས་ནས་རྒན་ལགས་དང་མཉམ་དུ་དེ་དག་གི་སྐོར་ལ་གླེང་མོལ་གྱིས།

	       སྐུ་མཁྱེན་ད། མ་རེད། ཉི་གདུགས་འདི:ཁྱེད་རང་གི:མ་རེད། ཉི་གདུགས་འདི:ཁོང་ཚོའི:རེད།

	       མ་རེད། ཉི་གདུགས་འདི:ངའི:མ་རེད།

	       རེད། ཁོང་ཚོའི:རེད།

	       ཉི་གདུགས་འདི:ཁྱེད་རང་གི:རེད་པས།

	       རེད:རེད། ཉི་གདུགས་འདི:ཁོང་ཚོའི:རེད།

	       ཉི་གདུགས་འདི:ཁོང་ཚོའི:རེད།

	       ཨ་ལེ། ཉི་གདུགས་འདི:ཁོང་ཚོའི:རེད་པས།

	       ཉི་གདུགས་འདི:ངའི:མ་རེད་བ།

	       ཨ་ལེ། ཉི་གདུགས་འདི:ཁོང་ཚོའི:རེད་བ།

	       ཨ་ནི། ཉི་གདུགས་འདི:སུའི:རེད།

༨

༡༠

༡

༥

༣ ཁ  སྒྲ་ལ་མཉན་ནས་གླེང་མོལ་ཀྱི་གོ་རིམ་སྒྲིགས།
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༩ བརྡ་སྤྲོད་བསྐྱར་སྦྱོང་།
ཀ  སྒམ་ཆུང་ནང་གི་ཚིག་གསར་རྣམས་བར་སྟོང་དུ་རྒྱོངས།

༡༠ ཁ་བརྡ།
ཀ  གཤམ་གསལ་གྱི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་སྒམ་ཆུང་ནང་གི་ཚིག་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་དྲི་བ་དྲུག་བཟོས།

རེད།  ཡིན་པས།  སུའི:རེད།  རེད།  གི  

མོའི།  རེད་པས།  རེད།  ཡིན།  མ་རེད།  

༡ - སྡོད་ས་འདི:ངའི:་་་་་་་་་་་་་་་།  ཁོང་་་་་་་་་:རེད།

༢ - ཁྱེད་རང:སྐལ་བཟང:་་་་་་་་་་་་་་་།  མིན།  ང:ཉི་མ:་་་་་་་་་་་་་་་།

༣ - ་་་་་་་་་་་་མིང:ག་རེ:རེད།  མོའི: མིང:ལྷ་མོ:་་་་་་་་་་་་་་།

༤ - ཉི་གདུགས་འདི:མོའི:་་་་་་་་་་་་་་་།  མ་རེད།  ངའི:་་་་་་་་་་་་་་་།

༥ - རྐུབ་བཀྱག་འདི:་་་་་་་་་་་་་་་།  རྐུབ་བཀྱག་འདི:ཁོང་གི:་་་་་་་་་་་་་་་།

༦ - ཁ་པར་འདི:་་་་་་་་་་་་་་་རེད། ཁྱེད་རང་གི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།	

༧ - ཁྱེད་རང:་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན། ཨ་རི་ནས:་་་་་་་་་་་་་་་།

༨ - ་་་་་་་་་་་་་་་:རྒན་ལགས:སུ:རེད། ངའི་རྒན་ལགས:་་་་་་་་་རེད།

༩ - འདི:་་་་་་་་་་་་་་་རེད། ཉི་གདུགས:་་་་་་་་་་་་་་་།

༡༠ - མོ:་་་་་་་་་་་་་་་རེད། ཁྱེད་རང་གི:་་་་་་་་་་་་་་་རེད་པས།

སུ།  ག་རེ།  རེད་བ།  ཁོང་།  གྲོགས་མོ།  

ཡིན་པས།  མ་རེད་པས།  ག་ནས།  གི  

སུའི།  ངའི།  ཁྱེད་རང་གི

མིང་།   ཕ་ཡུལ།   

སྡོད་ས།   གྲོགས་པོ།    

རྐང་འཁོར།   ཁང་པ།

གདན།  ལྷམ་གོག	

ཉི་གདུགས།

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  དགེ་སློབ་རེས་མོས་ཀྱིས་གོང་གི་དྲི་བ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདྲི་རེས་བྱེད་དགོས།

ཁ  གོང་གི་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་དགག་ཚིག་གམ་ལྡོག་
ཕྱོགས་བྲིས།



16

༡		 	 ༢		 	 ༣	
	 ༤		 ༥	 	
༦	 	 ༧	 	 ༨		
  ༩	 	 ༡༠

༣ ཁྱེད་རང་ལ:དེབ:ག་ཚོད:ཡོད།

བུ་མ:ོག་ཚོད:འདུག
ཀ  པར་ལ་ཡག་པོ་བལྟས་ནས་གླེང་མོལ་བྱོས།

༡

ཀ - བུ་མོ:ག་ཚོད:འདུག

ཁ	 - བུ་མོ:གཉིས:འདུག

ཀ - མ་རེད། བུ་མོ:གཅིག:འདུག

ཁ - 	ཨ་ཙི། མ་རེད:མ་རེད། བུ་མོ:གཉིས:འདུག 

ཀ - བུ་མོ:གཉིས:ག་པར:འདུག

ཁ	 - འདི་ལ:གཅིག:འདུག འདི་ལ:གཅིག:འདུག

༢

གླུ་གཞས།
ཀ  གཞས་དེར་མཉན་ནས་རྒན་ལགས་མཉམ་དུ་ཐོངས། 

ང་ཚོ:གྲོགས་པོ། 

ང་ཚོ:གྲོགས་པོ:གཅིག:གཅིག།  གསེར་གྱི:ཨ་ལོང:གཅིག:གཅིག།  

ང་ཚོ:གྲོགས་པོ:གཉིས:གཉིས།།  གསེར་གྱི:ཨ་ལོང:གཉིས:གཉིས།།  

ང་ཚོ:གྲོགས་པོ:གསུམ:གསུམ།།  གསེར་གྱི:ཨ་ལོང:གསུམ:གསུམ།། 

ང་ཚོ:གྲོགས་པོ:བཞི:བཞི།།  གསེར་གྱི:ཨ་ལོང:བཞི:བཞི།།  

ང་ཚོ:གྲོགས་པོ:ལྔ:ལྔ།།  གསེར་གྱི:ཨ་ལོང:ལྔ:ལྔ།།

ང་ཚོ:གྲོགས་པོ:དྲུག:དྲུག།  གསེར་གྱི:ཨ་ལོང:དྲུག:དྲུག།

ང་ཚོ:གྲོགས་པོ:བདུན:བདུན།།  གསེར་གྱི:ཨ་ལོང:བདུན:བདུན།།

ང་ཚོ:གྲོགས་པོ:བརྒྱད:བརྒྱད།།  གསེར་གྱི:ཨ་ལོང:བརྒྱད:བརྒྱད།།

ང་ཚོ:གྲོགས་པོ:དགུ:དགུ།།  གསེར་གྱི:ཨ་ལོང:དགུ:དགུ།།  

ང་ཚོ:གྲོགས་པོ:བཅུ:བཅུ།།  གསེར་གྱི:ཨ་ལོང:བཅུ:བཅུ།།

ཁ  ཨང་ཀི་འབྲི་སྟངས་སྦྱོང་བརྡར་བྱོས།

༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ༢ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ༣ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ༤ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ༥ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

༦ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ༧ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ༨ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ༩ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ༡༠ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཁ  ཆ་སྒྲིག:བྱེད་སྒོ།
      པར་འདིར་མི་ག་ཚོད་འདུག
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རྒྱལ་མཚན།   ཁྱེད་རང་གི:འཛིན་ཁང:ནང་ལ:བུ:འདུག་གས།

  ཆོས་སྐྱིད།   འདུག ང་ཚོའི:འཛིན་ཁང:ནང་ལ:བུ:འདུག

རྒྱལ་མཚན།   ཨ་ལེ། ཁྱེད་ཚོའི:འཛིན་ཁང:ནང་ལ:བུ:ག་ཚོད:འདུག

  ཆོས་སྐྱིད།   ང་ཚོའི:འཛིན་ཁང:ནང་ལ:བུ:ལྔ:འདུག

༣ བརྡ་སྤྲོད།  ལ་དང་འདུག

ཀ  བརྡ་སྤྲོད་གསར་པ་སྦྱོངས།

དགེ་རྒན།  བུ།  ལྷམ་གོག  སྨྱུ་གུ  

ཉི་གདུགས།  སྡོད་ས།  སློབ་ཕྲུག  

དེབ།  ཅོག་ཙེ།  རྐུབ་བཀྱག

༤ ཚིག་གསར།  ག་པར་འདུག

ཚིག་གསར།

ཕྱི་ལོགས་ལ།  སྒང་ལ།

ནང་ལ།  འགོ་ལ།

མིང་ཚིག + ལ + མིང་ཚིག + འདུག / ཡོད།

ཁོང་ལ:སློབ་ཕྲུག:འདུག་གས།

ཁོང་ལ:སློབ་ཕྲུག:ག་ཚོད:འདུག

ཁྱེད་རང་ལ:དགེ་རྒན:ཡོད་པས།

ཁོང་ལ:སློབ་ཕྲུག:འདུག / མི་འདུག

ཁོང་ལ:སློབ་ཕྲུག:གསུམ:འདུག

ང་ལ:དགེ་རྒན:ཡོད། / མེད།

མིང་ཚིག + གི་ / འི་ / - / + ནང་ལ་ 

དེབ:ག་པར:འདུག

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  དཔེ་མཚོན་བཞིན་དགེ་སློབ་མཉམ་དུ་འགོ་གི་པར་རིས་དེ་དག་དང་འཚམས་པའི་གླེང་མོལ་གྱིས།

གདན་གྱི:འགོ་ལ:འདུག

ཅོག་ཙེའི:སྒང་ལ:འདུག

འཛིན་ཁང:ནང་ལ:འདུག

ཀ - ཁྱེད་རང་ལ:དེབ:ག་ཚོད:ཡོད།

ཁ - ང་ལ:དེབ:གཅིག:ཡོད།

ཀ  ཚིག་དང་བརྡ་སྤྲོད་གསར་པ་སྦྱོངས།

ཁ  ཆ་སྒྲིག:བྱེད་སྒོ། ཚིག་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་གཤམ་གྱི་གླེང་མོལ་ལྟར་དགེ་རྒན་མཉམ་དུ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱོས།
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༥ བརྡ་སྤྲོད།  ཁྱེད་རང་ལ:ག་ཚོད:ཡོད།

ཀ  མཐུན་སྦྱོར། དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་མཐུན་སྦྱོར་བྱོས།

༡ - ཁྱེད་རང:སྐྱེ་ས:ག་པར:རེད།

༢ - ཁོང་ཚོ:འདི་ལ:འདུག་གས།

༣ - བཀྲ་ཤིས་ལ:དངུལ:འདུག་གས།

༤ - ཁོང:གསང་སྤྱོད:ནང་ལ:འདུག་གས།

༥ - ཁྱེད་རང:ཕྱི་ལོགས་ལ:ཡོད་པས། 

༦ - ཁོང་ཚོ་ལ:ཅ་ལག་འདི:འདུག་གས།

༦ ཉན་རྩལ།  ཁ་པར་ཨང་གྲངས:ག་རེད:རེད།

ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  དགེ་རྒན་དང་གྲོགས་པོ་མཉམ་དུ་གླེང་མོལ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་མིང་དང་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ཕྲིས།

ང: / ང་གཉིས: / ང་ཚ:ོ ་་་ཡོད། ་་་མེད། ་་་འདུག་གས། ་་་མི་འདུག་གས།

ཁྱེད་རང: / ཁྱེད་རང་གཉིས: / ཁྱེད་རང་ཚ:ོ ་་་འདུག ་་་མི་འདུག ་་་ཡོད་པས། ་་་མེད་པས།

ཁོང་: / ཁོང་གཉིས: / ཁོང་ཚ:ོ ་་་འདུག ་་་མི་འདུག ་་་འདུག་གས། ་་་མི་འདུག་གས།

དེ: / འདིེ: / དེ་ཚ:ོ / འདི་ཚ:ོ ་་་འདུག ་་་མི་འདུག ་་་འདུག་གས། ་་་མི་འདུག་གས།

མི་འདུག  འཛིན་ཁང:ནང་ལ:འདུག

ཁོང་ཚོ་ལ:ཅ་ལག་འདི:མི་འདུག
མི་འདུག

ཁོང་ཚོ:འདི་ལ:མི་འདུག

ང:སྐྱེ་ས:བོད་ལ:རེད། 

མེད།  འཛིན་ཁང:ནང་ལ:ཡོད།

བཀྲ་ཤིས།   ཁོང་གི:ཁ་པར:ཨང་གྲངས:ཡོད་པས།

   སྒྲོལ་མ།   ཁོང་སུ། ཤེས་རབ་ཨེ། ཡོད་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས།   ཁོང་གི:ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ཡོད་པས།

   སྒྲོལ་མ།   ༩ ༨ ༨ ༢ ༦ ༡ ༢ ༨ ༣ ༦ རེད།

་་་་་ཤེས་རབ།་་་་་་་     ༩༨༨༢༦༡༢༨༣༦

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ང་ཚོ:ནང་ལ:ཡོད།

ང་ཚོ་ལ:ནང:ཡོད།

ང་ཚོ:ནང་མི:ཡིན།

༡ - ཁྱེད་རང་ཚོ:ག་རེ:ཡིན།

༢ - ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ:ག་རེ:ཡོད།

༣ - ཁྱེད་རང་ཚོ:ག་པར:ཡོད།

ཁ  མཐུན་སྦྱོར། དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་མཐུན་སྦྱོར་བྱོས།

	 གང་ཟག	 ✓	 ✘	 ✓?	 ✘?
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༧

༨ ཀློག་རྩལ།
ཀ  གཤམ་གསལ་གླེང་མོལ་ཡག་པོ་ཀློགས།

ཁ  གཤམ་གསལ་གླེང་མོལ་བཀླགས་ནས་བར་སྟོང་རྒྱོངས།
ཀ - ཁྱེད་རང:ག་ནས:ཡིན།

ཁ - ང:སྐྱེ་ས:བོད:རེད།

ཀ - ཁྱེད་རང:སྐྱེ་ས:་་་་་་་་་་་་་་་མ་རེད་པས།

ཁ	 - མ་རེད། ང:སྐྱེ་ས:རྒྱ་གར:མ་རེད། ང:སྐྱེ་ས:བོད:རེད།

ཀ - ཁྱེད་རད་གི:སྡོད་ས:་་་་་་་་་་་་་་་་་་མ་རེད་པས།

ཁ	 - མ་རེད། ངའི:སྡོད་ས:བོད:མ་རེད། སྡོད་ས:རྒྱ་གར:རེད།

ཀ - ཨ་ལེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེ་ས:བོད:རེད་པས།

ཁ	 - རེད:རེད། ཁོང:སྐྱེ་ས:བོད:རེད། ང་དང:གཅིག་པ:རེད།

ལྕེ་སྦྱོང་།  

ཞི་མི:གཅིག་ལ:གཞུ་གུ:གཅིག།  ཞི་མི:གཉིས་ལ:གཞུ་གུ:གཉིས།།  

ཞི་མི:གསུམ་ལ:གཞུ་གུ:གསུམ།།  ཞི་མི:བཞི་ལ:གཞུ་གུ:བཞི།། 

ཞི་མི:ལྔ་ལ:གཞུ་གུ:ལྔ།།  ཞི་མི:དྲུག་ལ:གཞུ་གུ:དྲུག། ་་་་་་་་་་་་་་་

ཀ	 - གསང་སྤྱོད:ནང་ལ:མི་འདུག་གས།

	ཁ - འདུག གསང་སྤྱོད:ནང་ལ:མི:གཉིས:འདུག

	ཀ - གསང་སྤྱོད:ནང་གི:མི:དེ་གཉིས:སུ:རེད།

	ཁ - གསང་སྤྱོད:ནང་གི:མི:+དེ་གཉིས:ཁྱེད་རང་དང:ང:རེད།

	ཀ - བཀྲ་ཤིས:གསང་སྤྱོད:ནང་ལ:འདུག་གས།

	ཁ - མི་འདུག བཀྲ་ཤིས:གསང་སྤྱོད:ནང་ལ:མི་འདུག བཀྲ་ཤིས:གསང་སྤྱོད:ཕྱི་ལོགས་ལ:འདུག

གཤམ་གསལ་བརྗོད་དཀའི་ཚིག་གང་མགྱོགས་སྐྱོར།

ག  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  གོང་གི་གླེང་མོལ་བཞིན་(སྡོད་ས་ སྐྱེ་ས་ ཕ་ཡུལ)ཚིག་གསར་འདི་དག་བཀོལ་ནས་དགེ་སློབ་རེས་མོས་
ཀྱིས་སྐད་ཆ་འདྲི་རེས་གྱིས།
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༩ སྒྲ་གདངས།  ཧ་གོ:མ་སོང་།

ཁོ།	 (ཁ་པར་གྱི:སྒྲ་) བཀྲ་ཤིས:བདེ་ལེགས། ང:སུ:རེད:ཧ་གོ:སོང་ངས།

མོ།	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཁྱེད་རང:སུ:ཡིན།

ཁོ།	 ང:བསྟན་འཛིན:ཡིན། ཁྱེད་རང:་་་་་་་་་་་་་་་་་:ཡོད། ཁྲོམ་ལ:ཡོད་པས།

མོ།	 ཨ་ལེ་ལེ་ལེ། ད:ཧ་གོ:སོང་། ཁྱེད་རང:་་་་་་་་་་་་་་། ང:ཁྲོམ་ལ:མེད། ནང་ལ:་་་་་་་་།

ཁོ།	 ཡ་ཡ། བཀྲ་ཤིས:ག་པར:འདུག ་་་་་་་་་་་་་་་་:འདུག་གས།

མོ།	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་:མི་འདུག ག་པར:་་་་་་་་་་་་་་:ཧ་གོ:མ་སོང་། ཁྱེད་རང:ག་པར:ཡོད།

ཁོ།	 ང:ཁྲོམ་ལ:ཡོད། བཀྲ་ཤིས་ལ:དངུལ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

མོ།	 ཧ་གོ:མ་སོང་། ཁྱེད་རང་ལ:དངུལ:་་་་་་་་་་་་་་།

ཁོ།	 ང་ལ:་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་ འོ། བཀྲ་ཤིས:དེ་ལ:འདུག

མོ།	 ཝ་ཡེ། བཀྲ་ཤིས། ཁྱེད་རང་ལ:སྒོར་མོ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ང་ལ:དངུལ:་་་་་་་་་།

ཀ  སྒྲ་ལ་མཉན་ནས་བར་སྟོང་རྒྱོངས།  དེ་ནས་གླེང་མོལ་བྱོས། 

 པདྨ།   ལྷ་མོ་ལགས། བཀྲ་ཤིས:བདེ་ལེགས།

ལྷ་མོ།	   འོ། བཀྲ་ཤིས:བདེ་ལེགས། བཀྲ་ཤིས:ག་པར་་་་་་་་་་་་་་་་་།

 པདྨ།   ཧ་གོ:མ་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཁོང:ནང་ལ:་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ལྷ་མོ།   མི་འདུག:མི་འདུག ནང་ལ:་་་་་་་་་་་་་་་་་།

 པདྨ།   ཨ་ལེ། ཨ་ནི:ཁང་པའིི:ཕྱི་ལོགས་ལ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ལྷ་མོ།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཕྱི་ལོགས་ལ:མི་འདུག

 པདྨ།   ཨ་ནི:ཁྲོམ་ལ:མི་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ལྷ་མོ།   	ཁོང:ཁྲོམ་ལ:མི་་་་་་་་་་་་་་། ཡ། ད:ཁོང:ག་པར:་་་་་་་་་་་་་་ཧ་གོ:མ་སོང་།

༡༠ ཚིག་གྲུབ་གོ་རིམ།
གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ཀྱི་གོ་རིམ་སྒྲིགས།

ཁ  འདུག་གས་སོགས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་བར་སྟོང་རྒྱོངས།  དེ་ནས་གླེང་མོལ་བྱོས། 

ཀ - ཡོད་པས: / དྲི་བ: / ཁྱེད་རང་ལ:

ཁ - ཡོད: / དྲི་བ:གཅིག: / ང་ / ལ:

ཀ - དྲི་བ: / ཡོད: /  ག་རེ:

ཁ - ག་པར: / གསང་སྤྱོད: / འདུག:



21

ཁ  འདུག་གས་སོགས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་བར་སྟོང་རྒྱོངས།  དེ་ནས་གླེང་མོལ་བྱོས། 

༡༡ བརྡ་སྤྲོད་བསྐྱར་སྦྱོང་།
གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྟོང་རྒྱོངས།  

༡ - ཁྱེད་རང་་་་་་་་་་་་ཁ་པར:ཡོད་པས། ང་ལ:་་་་་་་་་་་་་་། ཁོང་ལ་འདུག

༢ - ང་གཉིས:དགེ་རྒན:་་་་་་་་་་་། སློབ་ཕྲུག:མིིན།

༣ - ང:་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱ་གར:མ་རེད། བོད:་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༤ - ཁྱེད་རང་གི:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ག་པར:འདུག ཁང་པའི:ནང་ལ:འདུག་གས།

༥ - ཁྱེད་རང་གི:ཁང་པའི:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསང་སྤྱོད:ག་ཚོད:ཡོད།

༦ - ཁྱེད་རང་ལ:ཉི་གདུགས:ག་ཚོད:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ང་ལ:་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད།

༧ - ངའི:ཁྱི:ཅོག་ཙེའི:སྒང་ལ:་་་་་་་་་་་་་་་་་། མོའི:ཞི་མི:ཅོག་ཙེའི:་་་་་་་་་་་་་་་་་འདུག

༨ - པདྨ་ལགས། ་་་་་་་་་་་་སྡོད་ས:ག་པར:རེད། ང་ལ:རྐུབ་བཀྱག:་་་་་་་་་་་་་་་འདུག

༩ - ང:་་་་་་་་་་་་་ཞི་མི:གཉིས:ཡོད། ཁོང་ལ:་་་་་་་་་་་་་་་འདུག

༡༠ - པདྨ་ལགས:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་འདུག ཁྲོམ་ལ:འདུག

༡༢ འབྲི་རྩལ།
ཀ  གཤམ་གསལ་གླེང་མོལ་གྱི་དྲི་བ་རྣམས་ཕྲིས།

དྲི་བ།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ལན།	 ངའི:གྲོགས་པོ:བཀྲ་ཤིས་ཀྱི:ཕ་ཡུལ:བོད་ནས:རེད།

དྲི་བ།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ལན།	 མ་རེད། ཁོང:སྐྱེ་ས་དང:སྡོད་ས:གཅིག་པ:མ་རེད།

དྲི་བ།	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ལན།	 ཁོང:སྐྱེ་ས:བོད:རེད། སྡོད་ས:རྒྱ་གར:རེད།

དྲི་བ།	 ཨ་ལེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ལན།	 རེད:རེད། ཁོང:དགེ་རྒན:རེད།

དྲི་བ།	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ལན།	 འདུག ཁོང་ལ:སློབ་ཕྲུག:སུམ་ཅུ:འདུག

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  འཛིན་ཁང་ནང་གི་མིའི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་ལྔ་བཟོས་རྗེས་ཕན་ཚུན་འདྲི་རེས་གྱིས།

ལ།  ཁ་པར།    

ནང་ལ།  འགོ་ལ།   

ངའི།  གཅིག  

ཡོད།  ལ།  ཡིན། 

མི།  སྐྱེ་ས།  མེད།  

རེད།  ག་ཚོད།  

འདི་ལ། འདུག           
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ᨄ ᪠ᨕ᩶་᫞:ᨵ᫗ᨵ:᫗ᨕ᩶་᫙ᨓ᩶།

༡ བརྡ་སྤྲོད།  འདུག་དང་ཡོད་རེད།

ཀ  པར་ལ་བལྟས་ནས་གཤམ་གྱི་གླེང་མོལ་ཀློགས། 

༡

ཨ་རི་བ།   ང:བོད་ལ:ཡོད།

 བོད་པ།   ཨ་ལེ། བོད་ལ:ག་འདྲ:འདུག

ཨ་རི་བ།   བོད་ལ:སྐྱིད་པོ:འདུག

 བོད་པ།   ཨ་ནི། བོད་ལ:གཡག:འདུག་གས།

ཨ་རི་བ།   འདུག  བོད་ལ:གཡག:འདུག

༢

  ཨ་རི་བ།   ཡུ་རོབ་ལ:གཡག:ཡོད་རེད་པས། 

ཡུ་རོབ་པ།   ཡུ་རོབ་ལ:གཡག:ཡོད་མ་རེད།

  ཨ་རི་བ།   གཡག:ག་པར:ཡོད་རེད། 

ཡུ་རོབ་པ།   གཡག:བོད་ལ:ཡོད་རེད།

༣

ཡུ་རོབ་པ།    བོད་ལ:གཡག:ཡོད་རེད་པས།

   བོད་པ།    ཡོད་རེད། བོད་ལ:གཡག:ཡོད་རེད། ཡུ་རོབ་ལ:གཡག:ཡོད་མ་རེད་པས།

ཡུ་རོབ་པ།    ཡོད་མ་རེད། ཡུ་རོབ་ལ:གཡག:ཡོད་མ་རེད།

   བོད་པ།    ད་ལྟ:ཁྱེད་རང:རྒྱ་གར་ལ:ཡོད་པས།

ཡུ་རོབ་པ།    ཡོད། ད་ལྟ:ང:ལ་དྭགས་ལ:ཡོད།

   བོད་པ།    ཨ་ནི:ལ་དྭགས་ལ:གཡག:འདུག་གས།

ཡུ་རོབ་པ།    འདུག  ལ་དྭགས་ལ:གཡག་འདུག

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  རྒན་ལགས་ལ་ཡག་པོ་མཉན་རྗེས་གོང་གི་གླེང་མོལ་གང་རུང་གཅིག་གི་སྒྲའི་དྲག་ཞན་ལ་རྟགས་རྒྱག་དགོས།
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ᨂ བརྡ་སྤྲོད:བསྐྱར་སྦྱོང་། 
འགོ་གི་བརྗོད་པ་རེ་རེའི་མཐའ་ནོར་བར་ནོར་རྟགས་བྲིས།

ᨁ - ང:ད་ལྟ:སློབ་གྲྭ་ལ:ཡོད། སློབ་གྲྭ་ལ:སློབ་ཕྲུག:བཅུ:ཡོད་རེད་/འདུག

ᨂ - ང:ཨ་རི་བ:ཡིན། ཨ་རི་ལ:གཡག:ཡོད་མ་རེད་/མི་འདུག

ᨃ - ང:ཨ་རི་བ:ཡིན། ཁྱེད་རང:བོད་པ:རེད། བོད་ལ:གཡག:ཡོད་རེད་པས/འདུག་གས།

ᨄ - ཁྱེད་རང:བོད་པ:རེད། ཁྱེད་རང:རྒྱ་གར་ལ:ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་ལ:རྩམ་པ:ཞིམ་པོ:ཡོད་མ་རེད་པས་/མི་འདུག་གས།

ᨅ - ཁྱེད་རང:རྒྱ་གར་བ:རེད། ཁྱེད་རང:ཡུ་རོབ་ལ:ཡོད་རེད། ཡུ་རོབ་ལ:སྐྱིད་པོ:ཡོད་རེད་པས་/འདུག་གས།

ᨃ ཁ་བརྡ།
པར་ལ་ལྟ་གིན་སོ་སོའི་ལུང་པ་དང་ད་ལྟའི་སྡོད་ས་ལ་ག་རེ་ཡོད་མེད་སྐོར་གླེང་མོལ་གྱིས།  འདུག་དང་ཡོད་རེད་བེད་སྤྱོད་ཐོངས། 

༡ - ང:ཉི་ཧོང་ནས:རེད་/ཡིན། ཁྱེད་རང:རྒྱ་ནག་ནས:རེད་/ཡིན། རྒྱ་ནག་ལ:མི:མང་པོ:ཡོད་རེད་པས་/འདུག་གས།

༢ - ང:བོད་ནས:རེད་/ཡིན། ང:ཉི་ཧོང་ལ:ཡོད་/ཡོད་རེད།  ཁོང:ཧྥ་རན་སི་ལ:ཡོད་རེད་/འདུག

༣ - ང:ད་ལྟ:ནང་ལ:ཡོད་/འདུག ཁོང:ནང་ལ:ཡོད་མ་རེད་/མི་འདུག

༤ - ང་ཚོ:བོད་ནས:རེད་/ཡིན། ང་ཚོ:ཡུ་རོབ་ལ:ཡོད་/འདུག ཨ་རི་ལ:གཡག:ཡོད་མ་རེད་/མི་འདུག

༥ - ཁྱེད་རང:སྐྱེ་ས:ཧྥ་རན་སི:རེད་/ཡིན། ཁྱེད་རང:ཧྥ་རན་སི་ལ:ཡོད་མ་རེད། ཧྥ་རན་སི་ལ:དབྱིན་ཇི:ཡོད་རེད་པས་ / 

      འདུག་གས།

ཀ - ཨ་རི་ལ:གཡག:ཡོད་རེད་པས།

ཁ - ཨ་རི་ལ:གཡག:ཡོད་རེད་པས།

ཀ - རྒྱ་གར་ལ:གཡག:འདུག་གས།

ཁ - རྒྱ་གར་ལ:གཡག:མི་འདུག 

ཀ - གཡག:ག་པར:ཡོད་རེད།

ཁ - གཡག:བོད་ལ:ཡོད་རེད།
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ᨄ བརྡ་སྤྲོད།  

ᨄ - ངའི:གྲོགས་པོ:རྒྱ་གར་ལ:ཡོད་/ཡོད་རེད།

ᨅ - ཁོང་ལ:གྲོགས་པོ:མེད་པས་/ཡོད་མ་རེད་པས།

ᨆ - ང་ལ:ཞི་མི:ཞིག:ཡོད་པས་/ཡོད་རེད་པས།

ང: / ང་གཉིས: / ང་ཚ:ོ ་་་ཡོད། ་་་མེད། ་་་ཡོད་རེད་པས། ་་་ཡོད་མ་རེད་པས།

ཁྱེད་རང: / ཁྱེད་རང་གཉིས: / ཁྱེད་རང་ཚ:ོ ་་་ཡོད་རེད། ་་་ཡོད་མ་རེད། ་་་ཡོད་རེད་པས། ་་་ཡོད་མ་རེད་པས།

ཁོང་: / ཁོང་གཉིས: / ཁོང་ཚ:ོ ་་་ཡོད་རེད། ་་་ཡོད་མ་རེད། ་་་ཡོད་རེད་པས། ་་་ཡོད་མ་རེད་པས།

དེ: / འདིེ: / དེ་ཚ:ོ / འདི་ཚ:ོ ་་་ཡོད་རེད། ་་་ཡོད་མ་རེད། ་་་ཡོད་རེད་པས། ་་་ཡོད་མ་རེད་པས།

ཁ  འགོ་གི་བརྗོད་པ་རེ་རེའི་མཐར་ཡོད་པའི་གདམ་ཀ་ནོར་བར་ནོར་རྟགས་བྲིས། (ཡོད་/ཡོད་རེད་)

ᨁ - འཛིན་ཁང:ནང་ལ:དེབ:ཡོད་/ཡོད་རེད།

ᨂ - དགེ་རྒན་ལ:སློབ་ཕྲུག:ཡོད་པས་/ཡོད་རེད་པས།

ᨃ - ང་ལ:ཕ་མ:ཡོད་/ཡོད་རེད།

ᨄ - ང་ལ:དགེ་རྒན:གསུམ:ཡོད་/འདུག བཞི:ཡོད་/འདུག

ᨅ - ང་ལ:གྲོགས་པོ:མེད་/མི་འདུག

ག  འགོ་གི་བརྗོད་པ་རེ་རེའི་མཐར་ཡོད་པའི་གདམ་ཀ་འགྲིག་པར་འགྲིག་རྟགས་བྲིས། (འདུག་/ཡོད་)

ᨁ - སློབ་ཕྲུག:དེར:དེབ་གསུམ:ཡོད་/འདུག

ᨂ - དེ་རིང:ཁྱེད་རང་ལ:ནང་སྦྱོང:ཡོད་པས་/འདུག་གས།

ᨃ - ཁྱེད་རང:འཛིན་གྲྭ་ལ:མེད་པས་/མི་འདུག་གས།

ང  གྲུ་བཞིའི་ནང་གི་ཚིག་གང་རུང་རེ་བཀོལ་ནས་འགོ་གི་བར་སྟོང་འགེངས་དགོས། བརྗོད་པ་གཉིས་པ་དེ་དག་གི་སྟོང་ཆ་འགེངས་དུས་
     པར་རིས་དང་མཐུན་པ་འགེངས་དགོས། (འདུག་/ཡོད་རེད་)

༡ - ཉ་ལ:མིག་གཉིས:ཡོད་རེད།  

༢ - འཛིན་གྲྭའི:ནང་ལ:སློབ་ཕྲུᨵ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༣ - དཔེ་མཛོད་ལ:དེབ:མང་པོ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༤ - མི་ལ:ར་ཅོ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  

༥ - ཟླ་བའི:སྒང་ལ:མི:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  

དཔེ་མཛོད་ལ:དེབ:མང་པོ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  

ཉ:᫕᩶ᨑ་ལ:མིག:གསུམ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

འཛིན་གྲྭའི:ནང་ལ:སློབ་ཕྲུག:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ཁོང་ལ:ར་ཅོ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  

ཟླ་བའི:སྒང་ལ:མི:གཅིག:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  

ཀ  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་སྦྱོངས།

	 གང་ཟག	 ✓	 ✘	 ✓?	 ✘?
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ᨄ ཚིག་གསར།
ཀ  འགོ་གི་དཔེར་བརྗོད་ལ་ལྟ་གིན་ཚིག་གསར་དེ་དག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ནས་པར་རིས་རེ་རེར་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འདེབས་རེས་བྱེད་དགོས།

ᨅ གླེང་མོལ། 
ཀ  གོང་གི་ཚིག་གསར་དེ་དག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ནས་སོ་སོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཅ་དངོས་དང་གང་ཟག་སྐོར་གྱི་གླེང་མོལ་གྱིས།

ཀ - ཁྱེད་རང་གི:གྲོགས་མོ:གཟུགས་པོ:རིང་པོ:འདུག་གས།

ཁ - མི་འདུག  མོའི:གཟུགས་པོ:ཐུང་ཐུང:འདུག

ཚིག་གསར།

ལས་སླ་པོ།

རྫིག་པོ།

མདོག་ཉེས་པོ།

གཅིག་པུ།

ཆུང་ཆུང་།

ཀ -  ་་་་་་་་་་་སྙིང་རྗེ་པོ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཁ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཀ - ནང་སྦྱོང:ཁག་པོ:མི་འདུག་གས།

ཁ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཀ - ཁྱི་ཆེན་པོ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཁ  - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཀ - ་་་་་་་་་་་་མཉམ་དུ:་་་་་་་་་་་་་་།

ཁ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཀ - ་་་་་་་་་་མདོག་ཉེས་པོ:་་་་་་་་་་་་།

ཁ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཀ - ཁྱི་དེ:སྙིང་རྗེ་པོ:འདུག་ག

ཁ - མི་འདུག ཁྱི་དེ:སྙིང་རྗེ་པོ:མི་འདུག  ཁྱི་དེ:དཔེ:མདོག་ཉེས་པོ:འདུག

ཀ - ཁྱེད་རང་གི:དགའ་རོགས:རྫིག་པོ:ཡོད་རེད་པས།

ཁ - ཡོད་རེད། ངའི:དགའ་རོགས:དཔེ:རྫིག་པོ:ཡོད་རེད།

ཁ  ཆ་སྒྲིག:བྱེད་སྒོ། 
ཚིག་གསར་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱས་

ནས་གླེང་མོལ་ལྟར་དགེ་རྒན་

མཉམ་དུ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱོས།

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།
གཡོན་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་པ་དེ་དག་

བཞིན་རང་ངོས་ནས་བརྗོད་པ་

བདུན་བྲིས། 
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ᨆ ཀློག་རྩལ། 
ཀ  གཤམ་གྱི་གླེང་མོལ་ཀློགས། 

ཀ - ཉི་གདུགས་འདི:ཆུང་ཆུང:མི་འདུག་གས།

ཁ - མི་འདུག ཉི་གདུགས་འདི:ཆུང་ཆུང:མི་འདུག

ཀ - ཨ་ནི། མི་དེ:ཆེན་པོ:འདུག་གས།

ཁ - མི་འདུག མི་དེ:ཆེན་པོ:མི་འདུག

ཀ - མི་དེ:ཆུང་ཆུང:འདུག་གས།

ཁ - འདུག མི་དེ:ཆུང་ཆུང:འདུག

ཀ - མི་དེ:ཆེན་པོ:མི་འདུག་ག

ཁ - མི་འདུག མི་དེ:ཆེན་པོ:མི་འདུག

ཀ - ཉི་གདུགས་འདི:ཆེན་པོ:འདུག་ག

ཁ - འདུག འདུག ཉི་གདུགས:ཆེན་པོ:འདུག

ᨇ ཚིག་གྲུབ་གོ་རིམ།  ཞིམ་པོ:འདུག

ཀ  གཤམ་གྱི་ཚིག་གྲུབ་གོ་རིམ་སྒྲིགས། 

ཀ - ཞིམ་པོ: / འདུག་གས: / ཁ་ལག:

ཁ - མི་འདུག: / ཁ་ལག: / རྒྱ་གར་གྱི: / ཞིམ་པོ:མི་འདུག:

ཀ - ཞིམ་པོ:འདུག་གས: / ཁ་ལག: / བོད་ཀྱི: / ཨ་ནི: 

ཁ - ཁ་ལག: / འདུག: / ཞིམ་པོ:འདུག: / བོད་ཀྱི:

ᨈ ལྕེ་སྦྱོང་།

༡   པ་ཕའི:ཕ་ཡུལ:བལ་ཡུལ:རེད།

༢   ལྷ་᫥᫕ᨑ:ᫍ᫞་ལའི:སྒང་ལ:བྱ་དེ:འདྲེད་བརྡར:ཤོར།

༣   རའི:རྭ་ཅོ:རིལ་རིལ:ལུག་གི:རྭ་ཅོ:ལེབ་ལེབ།

གཤམ་གསལ་བརྗོད་དཀའི་ཚིག་གང་མགྱོགས་སྐྱོར།

ཁ  ཆ་སྒྲིག:བྱེད་སྒོ།
    གོང་གི་གླེང་མོལ་བཞིན་པར་རིས་འདིའི་སྐོར་ལ་དགེ་སློབ་ཕན་ཚུན་གླེང་མོལ་གྱིས།

ཁ  ཆ་སྒྲིག:བྱེད་སྒོ།  
    བོད་པའི་ཁ་ལག་ག་རེ་ག་རེ་ཞིམ་པོ་འདུག
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ᨉ ཉན་རྩལ། 
ཀ  གཤམ་གྱི་གླེང་མོལ་མཉན་ནས་བར་སྟོང་རྒྱོངས།

ཀ - བུ་མོ་འདི:ག་འདྲ:འདུག

ཁ - བུ་མོ་དེ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདུག

ཀ - བུ་མོ་འདི:སྙིང་རྗེ་པོ:འདུག་གས།

ཁ - འདུག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་:སྙིང་རྗེ་པོ:འདུག

ཀ - བུ་མོ་འདི:མདོག་ཉེས་པོ:མི་འདུག་གས།

ཁ - མི་འདུག བུ་མོ་དེ:མདོག་ཉེས་པོ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཀ - བུ་མོ:ཕ་གི:ཡག་པོ:ཡོད་རེད་པས།

ཁ - ཡོད་རེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡག་པོ:ཡོད་རེད།

ཀ - ཨ་ལེ། དངོས་གནས:ཡག་པོ:ཡོད་རེད་པས།

ཁ - ཡོད་རེད། དཔེ:་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད་རེད།	

ཀ - བོད་ཡིག:ལས་སླ་པོ:འདུག་གས།

ཁ - འདུག བོད་ཡིག:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདུག

ཀ - དབྱིན་ཇི:ལས་སླ་པོ:མི་འདུག:གས།

ཁ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དབྱིན་ཇི:ལས་སླ་པོ:མི་འདུག

ཀ - ཨ་ལེ། དབྱིན་ཇི:ལས་སླ་པོ:མི་འདུག་ག

ཁ - མི་འདུག མི་འདུག 

ཀ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་སླ་པོ:འདུག་ག

ཁ - འདུག བོད་ཡིག:ལས་སླ་པོ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ཀ - འོ་རེད། བོད་ཡིག:ཁག་པོ:མི་འདུག་ག

ཁ - མི་འདུག བོད་ཡིག:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་འདུག

ཀ - ཡུ་རོབ་ལ:རྩམ་པ:ཡོད་རེད་པས།

ཁ - ཡོད་མ་རེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཀ - བོད་ལ:རྩམ་པ:ཡོད་རེད་པས།

ཁ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྩམ་པ:ཡོད་རེད།

ཀ - རྩམ་པ:ཞིམ་པོ:ཡོད་རེད་པས།

ཁ - ཡོད་རེད། རྩམ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད་རེད།

ཀ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྩམ་པ:འདུག་གས།

ཁ - མི་འདུག རྒྱ་གར་ལ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་འདུག
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ᨅ ག་རེ:བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

༡ པར་རིས་ངོ་སྤྲོད།
པར་ལ་བལྟས་ནས་གཤམ་གྱི་གླེང་མོལ་ཀློགས། དེ་རྗེས་སློབ་མ་རང་ངོས་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཇི་ཙམ་རྒྱག་ཐུབ་པ་འདུག་ལྟོས། 

ᨂ བྱ་ཚིག་སྦྱོང་བརྡར།       
ཀ  ཚིག་གསར་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་གཤམ་གྱི་བར་སྟོང་རྒྱོངས།

བུ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས:ཇ་་་་་་་་་་གི་མི་འདུག

ཁ་ལག:་་་་་་་་་་་་ཡི་འདུག

ཁྱེད་རང་གིས:ཡི་གེ:་་་་་་་་་་་ཡི་

ཡོད། ཁ་པར་་་་་་་་་་་་་་གི་ཡོད།

ངའི:ཕྲུ་གུས:དེབ:་་་་་་་་་་གི་འདུག

ངས:མོ་ལ:་་་་་་་་་་་་གྱི་ཡོད།

ཁ  གོང་གི་བྱ་ཚིག་དེ་དག་སྦྱངས་རྗེས་དཔོད་བྲིས་གཏོང་དགོས།

ཚིག་གསར།

ཀློག   ཟ།  འཐུང་།

གཏོང་།   འབྲི།    ཉན། 

ཁོང:གཉིད:ཁུགས་ཀྱི་མི་འདུག དེབ:ཀློག་གི་འདུག

ཀ - ཁྱེད་རང་གིས:ག་རེ:བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁ - ངས:བག་ལེབ:བཟོ་ཡི་ཡོད།

ཀ - ཨ་ལེ། ཁག་པོ:འདུག་གས།

ཁ - མི་འདུག ལས་སླ་པོ:འདུག
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ᨃ ཀློག་རྩལ།
ཀ  གཤམ་གསལ་གླེང་མོལ་ཡག་པོ་ཀློགས།

  ཉི་མ།   ཁྱེད་རང་གི:པ་ལགས་ཀྱིས:ལས་ཀ:བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པས། 

སྤེན་པ།   ཡོད་མ་རེད། པ་ལགས་ཀྱིས:ལས་ཀ:བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། 

  ཉི་མ།   ཨ་ལེ། པ་ལགས་ཀྱིས:ལས་ཀ:བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་བ། 

སྤེན་པ།   ཡོད་མ་རེད། ཁོང:ཉོབ་ཏོ:འདུག

  ཉི་མ།   ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས:ལས་ཀ:བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་པས། 

སྤེན་པ།   ཡོད་རེད། ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས:ལས་ཀ:བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

  ཉི་མ།   ཨ་ནི། མོས:ལས་ཀ:ག་རེ:བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

སྤེན་པ།   དགེ་རྒན:བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

  ཉི་མ།   ཨ་ལེ། དགེ་རྒན:བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པས། 

སྤེན་པ།   ཡོད་རེད:ཡོད་རེད། མོས:དགེ་རྒན:བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 	

ཟླ་བ།   མཚོ་མོས:གཞས:ཉན་གྱི་མི་འདུག་གས།

ཉི་མ།   འདུག མཚོ་མོས:གཞས:ཉན་གྱི་འདུག

ཟླ་བ།   ཨ་ལེ། མཚོ་མོས:གཞས:ཉན་གྱི་འདུག་གས།

ཉི་མ།   འདུག མོས:གཞས:ཉན་གྱི་འདུག

ཟླ་བ།   མཚོ་མོས:ལྟད་མོ:ལྟ་ཡི་མི་འདུག་གས།

ཉི་མ།   མི་འདུག མོས:ལྟད་མོ:ལྟ་ཡི་མི་འདུག

ཟླ་བ།   ལྟད་མོ:ལྟ་ཡི་མི་འདུག་ག

ཉི་མ།   མི་འདུག མཚོ་མོས:ལྟད་མོ:ལྟ་ཡི་མི་འདུག

ཟླ་བ།   དཀོན་མཆོག་གསུམ:ལྟོས་ཨ།

ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས:ལས་ཀ:བྱེད་ཀྱི་འདུག

མཚོ་མོས:ག་རེ:བྱེད་ཀྱི་འདུག

ཁ  ཆ་སྒྲིག:བྱེད་སྒོ། རྒན་ལགས་ལ་གཟབ་ནན་གྱིས་ཉན་རྗེས་གོང་གི་གླེང་མོལ་གང་རུང་གཅིག་གི་སྒྲའི་དྲག་ཞན་ལ་རྟགས་རྒྱག་
དགོས། 
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ᨄ བརྡ་སྤྲོད།  དུས་ད་ལྟ་བ།

གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་སྦྱོངས། 

ᨅ ཚིག་གསར།
ཀ  བྱ་ཚིག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ནས་པར་རིས་དང་མཐུན་པར་གླེང་མོལ་ཐུང་ངུ་རེ་གྱིས།

བོད་ཡིག:སྦྱོང་།   ས་ལ:བསྡད།  ཇ:འཐུང་།   རི་ལ:འགྲོ

ཚིག་གསར།

ᨆ ཁ་བརྡ།  ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལ།

ཀ  འགོ་གི་ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་དུས་ཚོད་ཤོད་དང་།

ཀ - ད་ལྟ:ཆུ་ཚོད:ག་ཚོད:རེད། 

ཁ - ད་ལྟ:ཆུ་ཚོད:བཅུ་པ:རེད།

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  དགེ་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ད་ལྟ་བ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ནས་གླེང་མོལ་གྱིས།

ང: / ང་གཉིས: / ང་ཚ:ོ ་་་གི་ཡོད། ་་་གི་མེད། ་་་གི་འདུག་གས། ་་་གི་མི་འདུག་གས།

ཁྱེད་རང: / ཁྱེད་རང་གཉིས: / ཁྱེད་རང་ཚ:ོ ་་་གི་འདུག ་་་གི་མི་འདུག ་་་གི་ཡོད་པས། ་་་གི་མེད་པས།

ཁོང: / ཁོང་གཉིས: / ཁོང་ཚ:ོ ་་་གི་འདུག ་་་གི་མི་འདུག ་་་གི་འདུག་གས། ་་་གི་མི་འདུག་གས།

དེ: / འདིེ: / དེ་ཚ:ོ / འདི་ཚ:ོ ་་་གི་འདུག ་་་གི་མི་འདུག ་་་གི་འདུག་གས། ་་་གི་མི་འདུག་གས།

ཆུ་ཚོད:དྲུག་པ་ལ:ཁྱེད་རང་གིས:ག་རེ:བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁ  གོང་གི་པར་རིས་ལ་བལྟས་ནས་ཚིག་གྲུབ་བཞི་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བཟོ་དགོས་པ་དང་དེ་རྗེས་ཚིག་གྲུབ་རེ་རེའི་དགག་ཚིག་གམ་ལྡོག་
ཕྱོགས་འབྲི་དགོས། 

	 གང་ཟག	 ✓	 ✘	 ✓?	 ✘?
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ཉན་རྩལ།
ཀ  སྒྲ་ལ་མཉན་ནས་ཧ་གོ་བའི་རིགས་གཤམ་གྱི་བར་སྟོང་དུ་རྒྱོངས།  

ᨃ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ᨂ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ᨁ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཁ  འགོ་གི་གླེང་མོལ་དེ་དག་པར་རིས་གང་གི་སྐོར་ལ་ཤོད་ཀྱི་འདུག གླེང་མོལ་གྱི་ཨང་རིམ་བཞིན་པར་ལ་ཨང་ཀི་བྲིས།

ཁོ  - ཨ་མས:བཀྲ་ཤིས་ལ:ག་རེ:སློབ་ཀྱི་འདུག 

ཁོ  - བཀྲ་ཤིས:སློབ་གྲྭར:འགྲོ་ཡི་མི་འདུག་གས།

ཁ ོ  - བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས:དེབ:ཀློག་གི་མི་འདུག་གས།

ཁ ོ  - ཁོ་གཉིས་ཀྱིས:ག་རེ:བྱེད་ཀྱི་འདུག

ཁོ  - དེ་རིང:ནང་ལ:སུ:འདུག

ཁ ོ  - སྒྲོལ་མས:ག་རེ:འཐུང་གི་འདུག

ཁ ོ  - ཨ་ེལེ། ཁྱེད་རང་གིས:ཇ:འཐུང་གི་ཡོད་པས།

ཁ ོ  - སྒྲོལ་མས:ཆང:འཐུང་གི་མི་འདུག་ག

ཁ ོ  - སྒྲོལ་མས:ཇ:འཐུང་གི་མི་འདུག་གས།

ཁ ོ  - ཐུག་པ:མཉམ་དུ:ཇ:འཐུང་གི་ཡོད་པས།

ཁ ོ  - ཁྱེད་རང་གིས:པི་རྫ:ཟ་གི་ཡོད་པས།

ཁ ོ  - ཨ་མས:ཐུག་པ:བཟོ་ཡི་འདུག་གས།

ཁ ོ  - ཁྱེད་རང་གིས:ག་རེ:བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ᨇ

ག	  སྒྲ་ལ་མཉན་ནས་གླེང་མོལ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་སྒྲིགས། དེ་ནས་བར་སྟོང་རྒྱོངས།

མ ོ  - ཁོ་གཉིས་ཀྱིས:བོད་པའི:ལྟད་མོ:ལྟ་ཡི་འདུག

མ ོ  - ཨ་མ་དང:བཀྲ་ཤིས:འདུག

མ ོ  - མི་འདུག ཨ་མ:མཉམ་དུ:ལྟད་མོ:ལྟ་ཡི་འདུག

མ ོ  - ཨ་མས:བཀྲ་ཤིས་ལ:དབྱིན་སྐད:སློབ་ཀྱི་འདུག

མ ོ  - འགྲོ་ཡི་མི་འདུག ནང་ལ:བསྡད་འདུག

མ ོ  - མི་འདུག པ་ཕས:བཟོ་ཡི་འདུག

མ ོ  - མེད། ངས:ཐུག་པ:འཐུང་གི་ཡོད།

མ ོ  - ངས:ཕོར་པ:བཀྲུ་ཡི་ཡོད། 

མ ོ  - མེད། ཐུག་པ:མཉམ་དུ:ཇ:འཐུང་གི་མེད།

མ ོ  - མེད། ངས:ཆུ:འཐུང་གི་ཡོད།

མ ོ  - མི་འདུག མི་འདུག སྒྲོལ་མས:ཆང:འཐུང་གི་མི་འདུག

མ ོ  - སྒྲོལ་མས:འཚིག་ཇ:འཐུང་གི་འདུག

མ ོ  - མི་འདུག སྒྲོལ་མས:ཇ:འཐུང་གི་མི་འདུག

༣

༢

༡
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༨ གླུ་གཞས།
གཤམ་གྱི་གཞས་ཚིག་ཡག་པོ་ཀློགས། 

	 ༼ཉ:ཆུང་ཆུང་།  ང:ཆུང་ཆུང་༽ 

ཉ:ཆུང་ཆུང་།  ཉ:ཆུང་ཆུང་།  ཆུའི:ནང་ལ:འཛུལ།  ཆུའི:ནང་ལ:འཛུལ། 

ཉ:ཆུང་ཆུང་།  ཉ:ཆུང་ཆུང་།  ཆུའི:ནང་ལ:བསྐྱོད།  ཆུའི:ནང་ལ:བསྐྱོད། 

ང:ཆུང་ཆུང་།  ང:ཆུང་ཆུང་།  སློབ་གྲྭ་ལ:འགྲོ།  སློབ་གྲྭ་ལ:འགྲོ། 

ང:ཆུང་ཆུང་།  ང:ཆུང་ཆུང་།  སློབ་གྲྭ་ལ:བསྐྱོད།  སློབ་གྲྭ་ལ:བསྐྱོད། 

ང་གཉིས:ཆུང་ཆུང་།  ང་གཉིས:ཆུང་ཆུང་།  གྲོགས་པོ:འཆམ་པོ།  གྲོགས་པོ:འཆམ་པོ།  

ᨉ མཐུན་སྦྱོར།
ཀ  གཤམ་གྱི་ཚིག་གྲུབ་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས།  

༡ - ཁྱེད་རང:བོད་ལ:

༢ - བུ་མོ:ནང་ལ:

༣ - ཨ་མ་ལགས:

༤ - རྒན་ལགས་ཀྱིས:ག་རེ:

༥ - གྲོགས་པོས:ལས་ཀ:

༡ - ངས:བོད་སྐད:

༢ - ཁོང་གིས:ཇ:

༣ - ཕྲུ་གུ:སློབ་གྲྭ་ལ:

༤ - ཁོང་གིས:སློབ་ཁྲིད:

༥ - པ་ལགས་ཀྱིས:ཁ་པར:

སློབ་ཀྱི་འདུག

བྱེད་ཀྱི་འདུག་གས།

ཡོང་གི་འདུག་གས།

འགྲོ་ཡི་ཡོད་པས།

ཉལ་གྱི་མི་འདུག་གས།

གཏོང་

བྱེད་

འགྲོ་

འཐུང་

སྦྱོང་

ཡི་མི་འདུག་གས།

གི་ཡོད། དབྱིན་སྐད:སྦྱོང་གི་མེད།

གི་འདུག ཆུ:འཐུང་གི་མི་འདུག

གི་འདུག

ཀྱི་ཡོད་རེད།

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  གོང་གི་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་དགག་ཚིག་གམ་ལྡོག་ཕྱོགས་བྲིས།
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ᨁᨀ བརྡ་སྤྲོད་བསྐྱར་སྦྱོང་། 
ཀ  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ཀྱི་མཇུག་ཡག་པོ་སྒྲིགས། 

༡ - ཁྱེད་རང་གིས:ག་རེ:བྱེད་ཀྱི་ཡོད།/འདུག 

༢ - ངས:ཁ་པར:གཏོང་གི་མེད།/མི་འདུག   ངས:ཡི་གེ:འབྲི་གི་ཡོད།/འདུག 

༣ - ཁོ་ཚོས:དབྱིན་ཇི:སྦྱོང་གི་ཡོད།/འདུག   བོད་སྐད:སྦྱོང་གི་མེད།/མི་འདུག 

༤ - བསོད་ནམས་ཀྱིས:ཇ:འཐུང་གི་ཡོད།/འདུག   ཆང:འཐུང་གི:མི་འདུག/མེད། 

༥ - ཁྱེད་རང་གིས:ག་རེ:ཉན་གྱི་ཡོད།/འདུག   རྒན་ལགས་ལ:ཉན་གྱི་ཡོད་པས།/འདུག་གས། 

ᨁᨁ ཚིག་གྲུབ་གོ་རིམ། 
ཀ  གཤམ་གསལ་ཚིག་གྲུབ་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་སྒྲིགས། 

ཀ - བོད་སྐད: / རྒན་ལགས་ཀྱིས: / སློབ་ཀྱི་འདུག་གས: 

ཁ - སློབ་ཀྱི་འདུག: / བོད་སྐད: / རྒན་ལགས་ཀྱིས: 

ཀ - སློབ་ཕྲུག་ཚོས: / འདུག་གས: / རྒན་ལགས་ལ:/ ཡག་པོ:ཉན་གྱི་   

ཁ - རྒན་ལགས་ལ: / ཡག་པོ:ཉན་གྱི་འདུག: / སློབ་ཕྲུག་ཚོས:

ཁ  ཆ་སྒྲིག:བྱེད་སྒོ། གོང་གི་བརྗོད་པ་དེ་དག་རེ་རེའི་དགག་ཚིག་གམ་མིང་ཚབ་བརྗེ་བསྒྱུར་གྱིས།

རྒན་ལགས་ལ:ཉན།  ས་ལ:བསྡད།  སློབ་ཕྲུག་ལ:བསླབ།  ཇ:འཐུང་།	

བོད་སྐད:སྦྱོང་།  ཆུ:འཐུང་།  ཁ་པར:གཏོང་།  སློབ་གྲྭ་ལ:འགྲོ  ཕ་ཡུལ་ལ:བསྡད།

ནང་སྦྱོང:འབྲི།  ཆང:འཐུང་།  རྩམ་པ:ཟ།  ནང་ལ:འགྲོ  རི་ལ:བསྡད།  ལྟད་མོ:ལྟ།

ལས་ཀ:བྱེད།  ཡི་གེ:གཏོང་།  གཞས:ཉན།  མོག་མོག:བཟོ།  གསང་སྤྱོད་ལ:འགྲོ

རྐུབ་བཀྱག་ལ:བསྡད།  དགེ་རྒན:བྱེད།  བོད་ལ:འགྲོ  དེབ:ཀློག  

༡ᨂ བསྐྱར་སྦྱོང་རྩེད་མོ། 
ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  འགོ་གི་བརྗོད་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ངག་ནས་མི་འདོན་པར་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་སྟོན་དགོས།
དགེ་སློབ་རེས་མོས་ཀྱིས་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་གྱིན་ཚོད་དཔག་བྱེད་རེས་བྱེད་དགོས།

ཁ  ཆ་སྒྲིག:བྱེད་སྒོ། གོང་གི་གླེང་མོལ་དེ་འདྲ་པོ་ཞིག་བྲིས་ནས་རྒན་ལགས་དང་མཉམ་དུ་ཀློགས། 
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ᨆ ངས:ཁ་ལག:བཟས་པ་ཡིན།

༡ པར་རིས་ངོ་སྤྲོད། 
ཀ  ཁོང་ད་ལྟ་གཉིད་ཁུགས་འདུག སྔོན་ལ་ག་རེ་བྱས་པ་རེད།

ཁ  གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་དུས་འདས་པའི་ཚིག་གྲུབ་ཆ་ཚང་བ་བཟོས། 

ཁོང་གིས:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པ་རེད།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

དེབ།  གཞས།  ལས་ཀ  པི་རྫ།  

ཇ།  བོད་སྐད།  བཀླགས།  ཉན།  

བྱས།  བཟས།  འཐུང་།  སྦྱངས།

ག  སྦྱོང་ཚན་སྔོན་མ་ཚར་རྗེས་དེའི་ནང་གི་
བརྗོད་པ་དེ་དག་དུས་ད་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་རྒན་

ལགས་ལ་ཤོད།
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ᨂ ཀློག་རྩལ།

ཚིག་གསར།

སྔོན་ལ།  ཁ་ཉིན།  ཁ་སང་།  ད་རིང་།  མདང་དགོང་། 

ཁ  འགོ་གི་གླེང་མོལ་དེ་དག་རེ་རེ་བྱས་ཀློག་དགོས། དེ་རྗེས་གྲུ་བཞིའི་ནང་གི་བརྗོད་པ་དྲུག་པོས་གླེང་མོལ་ནང་ཁ་སྐོང་བྱེད་དགོས།

ཁྱེད་རང:ནང་ལ:བསྡད་པ་ཡིན་པས། 

ཨ་ལེ། ཁ་སང་གི:ནང་སྦྱོང:བྲིས་པ་ཡིན་པས།

མེད། ངས:གྲོགས་པོ་ལ:ཁ་པར:བཏང་མེད།

ཨ་ལེ། ཨ་ནི། ཁྱེད་རང་གིས:ཁ་ལག:བཟོས་པ་ཡིན་པས།

ངས:ཕ་མ་ལ:ཁ་པར:བཏང་པ་ཡིན།

ཁོས:གྲོགས་པོ་དང:མཉམ་དུ:གཞས:ཉན་སོང་།

༣ ཀ - ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀྱིས:ག་རེ:བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

     ཁ - ང་གཉིས་ཀྱིས:བོད་སྐད:སྦྱོང་གི་ཡོད།

    ཀ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

     ཁ - ངས:བྲིས་པ་ཡིན། ཁོས:བྲིས་མ་སོང་།

    ཀ - ཨ་ལེ། བྲིས་མ་སོང་ངས། ཁོས:ག་རེ:བྱས་སོང་།

     ཁ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༢ ཀ - ཁྱེད་རང་གིས:གྲོགས་པོ་ལ:ཁ་པར:བཏང་པ་ཡིན་པས།

    ཁ -  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

   ཀ - ཁྱེད་རང་གིས:སུ་ལ:ཁ་པར:བཏང་པ་ཡིན།

    ཁ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

   ཀ - ཨ་ལེ། ཕ་མ:བདེ་པོ:རེད་པས།

    ཁ - རེད། ཕ་མ:བདེ་པོ:རེད།༡ ཀ - ཁ་སང:ཁོས:ག་རེ:བྱས་པ་རེད།

    ཁ - ཁ་སང:ཁོ:ཁྲོམ་ལ:ཕྱིན་པ་རེད།

   ཀ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

    ཁ - ཡིན།  ཁ་སང:ང:ནང་ལ:བསྡད་པ་ཡིན།

   ཀ - ཨ་ལེ། ཁོས:ཁྲོམ་ནས:ག་རེ:ཉོས་པ་རེད།

    ཁ - ཁོས:ཁྲོམ་ནས:ཁ་ལག:ཉོས་པ་རེད།

   ཀ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

    ཁ - མིན། ངས:ཁ་ལག:བཟོས་མེད། ཁོས:བཟོས་པ་རེད་།

ཀ  འགོ་གི་ཚིག་གསར་དེ་དག་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་རེ་གཉིས་རེ་བཟོས།
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ᨃ བརྡ་སྤྲོད། དུས་འདས་པ། 

ཀ  གཤམ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྦྱངས་ནས་བར་སྟོང་རྒྱོངས། 

ᨄ བརྡ་སྤྲོད་བསྐྱར་སྦྱོང། 
གཤམ་གྱི་ཚིག་གྲུབ་བཀླགས་ནས་མཇུག་མ་ནོར་བ་འདེམས། 

༡ - ཁྱེད་རང་གིས:ག་རེ:ཉན་ ((པ་ཡིན།/པ་རེད།) གཞས:ཉན་ (པ་ཡིན་པས།/པ་རེད་པས།) 

༢ - ངས:མོག་མོག:བཟས་པ་ (པ་ཡིན།/པ་རེད།) ཐུག་པ:འཐུང་ (པ་མ་རེད།/པ་མེད།) 

༣ - ཁྱེད་རང:ག་ནས:ཡོང་ (པ་ཡིན།/པ་རེད།) ལྷ་ས་ནས:ཡོང་ (པ་ཡིན་པས།/པ་རེད་པས།) 

༤ - ཁོང:ཨ་རི་ལ:ཕྱིན་ (པ་རེད་པས།/མེད་པས།) ཁོང:བོད་ལ:ཕྱིན་ (པ་ཡིན།/པ་རེད།) 

༥ - ང་ཚོས:ཇ:འཐུང་ (མ་རེད།/མེད།) ང་ཚོས:ཆང:འཐུང་ (པ་རེད།/པ་ཡིན།) 

༦ - ཁྱེད་རང་གིས:ག་རེ:ཉན་ (པ་ཡིན།/གྱི་རེད།) གཞས:ཉན་ (གི་ཡོད་པས།/པ་ཡིན་པས།) 

༧ - ངས:མོག་མོག:བཟས་ (ཡི་ཡོད།/པ་ཡིན།) ཐུག་པ:འཐུང་ (གི་མེད།/མེད།) 

༨ - ཁྱེད་རང:ག་ནས:ཡོང་ (པ་ཡིན།/གི་རེད།) ལྷ་ས་ནས:ཡོང་ (པ་ཡིན་པས།/གི་ཡོད་པས།) 

༩ - ཁོང:ཨ་རི་ལ:ཕྱིན་ (གི་འདུག་གས།/སོང་ངས།) ཁོང:བོད་ལ:ཕྱིན: (སོང་། /གི་འདུག) 

༡༠ - ང་ཚོས:ཇ:འཐུང་ (གི་མེད།/མེད།) ང་ཚོས:ཆང:འཐུང་ (གི་ཡོད།/པ་ཡིན།) 

ང: / ང་གཉིས: / ང་ཚ:ོ ་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་

་་་མེད།

་་་་་་་་་་་

་་་རེད་པས།

་་་་སོང་ངས།

་་་མ་རེད་པས།

་་་མ་སོང་ངས།

ཁྱེད་རང: / ཁྱེད་རང་གཉིས: / ཁྱེད་རང་ཚ:ོ ་་་པ་རེད། 

་་་སོང་།

་་་མ་རེད།

་་་མ་སོང་།

་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་

་་་མ་རེད་པས།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཁོང: / ཁོང་གཉིས: / ཁོང་ཚ:ོ ་་་པ་རེད།

་་་སོང་།

་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་

་་་པ་མ་རེད་པས

་་་མ་སོང་ངས།

ཁ་ཉིན:་་་་་    ཁ་སང:་་་་་་་    སྔོན་ལ:་་་་་་་་    ཆུ་ཚོད:་་་་་་་པ:ལ་་་

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  ཁ་སང་ག་རེ་བྱས་པ་ཡིན།  ག་རེ་བཟས་པ་ཡིན།  ག་རེ་འཐུང་པ་ཡིན། དྲི་བ་འདི་དག་བཀོལ་ནས་རྒན་ལགས་
དང་མཉམ་དུགླེང་མོལ་གྱིས། 

	 གང་ཟག	 ✓	 ✘	 ✓?	 ✘?
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ᨅ ཉན་རྩལ།
ཀ  སྒྲ་དེར་ཐེངས་གཅིག་ཉན་རྗེས་ག་རེའི་སྐོར་ལ་ཤོད་ཀྱི་འདུག་གམ། ཁྱེད་རང་གིས་
གོ་བའི་ཚིག་གང་ཡོད་པ་འགོ་གི་གྲུ་བཞིའི་རེ་རེའི་ནང་བྲིས།

ཁ  སྒྲ་དེར་བསྐྱར་དུ་ཐེངས་གཅིག་ཉན་རྗེས་བར་སྟོང་ནང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་རྒྱོངས།

ཀ - ཁ་སང:ཁྱེད་རང་གིས:ག་རེ:བྱས་པ་ཡིན།

ཁ - ཁ་སང:ང:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ:ཕྱིན་པ་ཡིན།

ཀ - ཨ་ལེ། ཁྲོམ་ལ:ཕྱིན་པ་ཡིན་པས།

ཁ - ཡིན། ང:ཁྲོམ་ལ:ཕྱིན་པ་ཡིན།

ཀ - ཁྱེད་རང:ག་པར:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན།

ཁ - ག་པར་ལས:ཕྱིན་མེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན།

ཀ - ནང་ལ:ག་རེ:བྱས་པ་ཡིན།

ཁ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པ་ཡིན།

ཀ - ཨ་ལེ། དཔེ:ཡག་པོ:རེད།

ཀ - ཁྱེད་རང་གིས:་་་་་་་་་་་་་་་བཟས་པ་ཡིན་པས།

ཁ - ཡིན། ངས:ཁ་ལག:བཟས་པ་ཡིན།

ཀ - ཁ་ལག:ག་རེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན།

ཁ - ཁ་ལག:མོག་མོག:བཟས་པ་ཡིན།

ཀ - ཨ་ལེ། ཁོང་གིས:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སོང་ངས།

ཁ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཁོང་གིས:རྩམ་པ:བཟས་སོང་།

ག  སྒྲ་དེར་བསྐྱར་དུ་མཉན་ནས་གླེང་མོལ་དེ་ནང་བཞིན་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་མིན་ལྟོས་དང་། རྒན་ལགས་ཀྱིས་རོགས་པ་བྱེད་སྲིད།

སྒྲ:དང་པོ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

སྒྲ:གསུམ་པ།སྒྲ:གཉིས་པ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཀ - ཁ་སང:ཁྱེད་རང་གི:ནང་ལ:སུ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱུང་།

ཁ - ཁ་སང:ངའི:ནང:ཨ་མ་དང:ཨ་ཅག:གཉིས:སླེབས་བྱུང་།

ཀ - ཨ་ལེ། ཁོང་ཚོས:ག་རེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཁ - ཁོང་ཚོས:ཁ་ལག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཨ་ནི་་་་་་་་་་་་་་་སོང་།
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ᨆ མཐུན་སྦྱོར།
ཀ  གཤམ་གྱི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས།

པ་ཡིན། ཁོང:བདེ་པོ:རེད།

མ་སོང་། དཀའ་ལས་ཁག་པོ:འདུག་གས།

པ་ཡིན་པས། ག་རེ:ཉོས་པ་ཡིན།

པ་རེད། ད་ལྟ:རྒྱ་གར་ལ:བསྡད་ཀྱི་འདུག

མེད། འཛིན་གྲྭ་ལ:ཕྱིན་མེད།

བྲིས:

ཕྱིན:

སླེབས:	

བསྡད:

བཏང:

ᨇ ཚིག་གྲུབ་གོ་རིམ།
ཀ  འགོ་གི་བརྗོད་པ་དེ་དག་བཀླགས་ནས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་དགོས།

༡ - བསྡད་ཀྱི་འདུག: / མོ:བོད་ནས:ཡོང་ / ད་ལྟ:རྒྱ་གར་ལ: / པ་རེད: 

༢ - ཕྱིན་པ་ཡིན་པས: / ཁྱེད་རང:ཁྲོམ་ / ག་རེ:ཉོས་ / པ་ཡིན: / ལ: 

༣ - ཁ་སང:བོད་སྐད: / ལ:ཕྱིན་མེད: / སྦྱངས་མེད: / འཛིན་གྲྭ་

༤ - ནང་སྦྱོང: / ཁྱེད་རང་གིས: / དཀའ་ལས་ཁག་པོ:འདུག / བྲིས་མི་འདུག 

༥ - ག་པར: / ཁ་སང:ཁྱེད་རང: / ཕྱིན་པ་ཡིན་ / ནང་ལ:མི་འདུག

༦ - པ་ཕ:ཨ་མ: / བཏང་པ་ཡིན་པས:  / བདེ་པོ:རེད་པས: / ནང་ལ:ཁ་པར: 

༧ - མ་སོང: / བྲིས་སོང: / ཁོས:ཡི་གེ: / ཁ་པར:བཏང་

༨ - འགྲོ་ཡི་ཡོད: / བསྡད་མེད: / ཁ་སང:ང:འཛིན་གྲྭ་ / དེ་རིང: / ལ:

༡ - ཁྱེད་རང:ཁྲོམ་ལ:

༢ - མོ:བོད་ནས:

༣ - ངས:གྲོགས་པོར:ཁ་པར:

༤ - ཁ་སང:བོད་སྐད:

༥ - ཁྱེད་རང་གིས:ནང་སྦྱོང:

བྲིས:

བཏང་

ཡོང་

སྦྱངས:

ཕྱིན་

༦ - ཁ་སང:ཁྱེད་རང:ག་པར:

༧ - ནང་ལ:ཁ་པར:

༨ - ཁོས:ཡི་གེ:

༩ - ཁ་སང:ང:འཛིན་གྲྭ་ལ:

༡༠ - རྒན་ལགས:

མེད། དེ་རིང:འགྲོ་ཡི་ཡིན།

སོང་། ཁ་པར:བཏང་མ་སོང་།

པ་ཡིན་པས། ཕ་མ་གཉིས:བདེ་པོ:རེད་པས།

པ་ཡིན། ནང་ལ:མི་འདུག

མ་སོང་ངས། འཛིན་གྲྭ་ལ:མི་འདུག

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  དགེ་སློབ་གཉིས་ཀས་དུས་འདས་པའི་དྲི་བ་ལྔ་རེ་བཟོས་ནས་ཕན་ཚུན་འདྲི་རེས་གྱིས།

ཁ  ཆ་སྒྲིག:བྱེད་སྒོ། གོང་གི་བརྗོད་པ་རེ་རེར་དུས་སྟོན་པའི་ཚིག་ཁ་སྣོན་གྱིས་དུས་འདས་དང་ད་ལྟ་གང་རུང་གིས་ཕན་ཚུན་དྲི་བ་
དྲིས་ལན་བྱེད་དགོས།
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ཀློག་རྩལ།
གཤམ་གྱི་བར་སྟོང་རྒྱོངས།

༡ - མོ:རྒྱ་གར་ནས:་་་་་་་་་་་་་་་་པ་རེད། ད་ལྟ:ཨ་རི་ལ:སྡོད་ཀྱི་འདུག 

༢ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་ང:འཛིན་གྲྭ་ལ:ཕྱིན་མེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་འགྲོ་ཡི་ཡོད། 

༣ - ཁ་སང:ཁྱེད་རང:ནང་ལ:མི་འདུག་ག ་་་་་་་་་་་་ཕྱིན་པ་ཡིན།

༤ - མོ:ཁྲོམ་ལ:ཕྱིན་སོང་ངས། མོ་་་་་་་་་་་་་་་་་ག་རེ:ཉོས་པ་རེད།

༥ - གྲོགས་པོས:ང་ལ་ཁ་པར:་་་་་་་་་་་་་བྱུང་། ཁོང:བདེ་པོ:མ་རེད།

༦ - ཁོས:་་་་་་་་་་་་་་་་བཏང་སོང་། ཡི་གེ:་་་་་་་་་་་་་་་མ་སོང་།

༧ - བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་ནང་སྦྱོང:་་་་་་་་་་མི་འདུག དཀའ་ལས་ཁག་པོ:འདུག་གས།

༨ - ཁ་སང:་་་་་་་་་་་་་་ལ:ཕྱིན་པ་ཡིན། བོད་སྐད:་་་་་་་་་་་་་་་པ་ཡིན།

ᨈ

ᨉ གླེང་མོལ།
ཀ  གཤམ་གྱི་གླེང་མོལ་ཡག་པོ་ཀློགས། 

བཀྲ་ཤིས།   བཀྲ་ཤིས:བདེ་ལེགས། 

ཨལ་ཇིན།   འོ། བཀྲ་ཤིས:བདེ་ལེགས། 

བཀྲ་ཤིས།   ཁྱེད་རང:ག་ནས:ཡོང་པ་ཡིན། 

ཨལ་ཇིན།   ང:ཨ་རི་ནས:ཡོང་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་། 

བཀྲ་ཤིས།   ང:བོད་ནས:ཡོང་པ་ཡིན། 

ཨལ་ཇིན།   ཁྱེད་རང:ག་པར:ཕྱིན་པ་ཡིན། 

བཀྲ་ཤིས།   ང:དྷ་རམ་ས་ལ་ལ:ཕྱིན་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་། 

ཨལ་ཇིན།   ང:ཡང:དྷ་རམ་ས་ལ་ལ:ཕྱིན་པ་ཡིན། 

བཀྲ་ཤིས།   ཁྱེད་རང:ག་དུས:དྷ་རམ་ས་ལ་ལ:ཕྱིན་པ་ཡིན། 

ཨལ་ཇིན།   ང:ཁས་ཉིན:དྷ་རམ་ས་ལ་ལ:ཕྱིན་པ་ཡིན། 

བཀྲ་ཤིས།   ཁྱེད་རང་གིས:ལྡི་ལི་ལ:ག་རེ:བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཨལ་ཇིན།   ངས:ལྡི་ལི་ལ:ལས་ཀ:གཅིག:བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

བཀྲ་ཤིས།   ཨ་ལེ། ཁྱེད་རང་གིས:བོད་སྐད:ཡག་པོ་

	     བཤད་ཀྱི་འདུག ག་པར:སྦྱངས་པ་ཡིན། 

ཨལ་ཇིན།   ངས:བོད་སྐད:ནང་བསྟན་སྲི་ཞུ་ཁང་ནས:སྦྱངས་

	     པ་ཡིན། རྒན་ལགས་ཀྱིས:ཡག་པོ:བསླབས་བྱུང་། 

བཀྲ་ཤིས།   འོ:རེད:རེད། དཔེ:ཡག་པོ:འདུག 

ཨལ་ཇིན།   ལགས་སོ།། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གནང་། 

སླེབས།  ག་པར།  ཁ་སང་།  ཕྱིན།   དེ་

རིང་།  ཡིས།  སྦྱངས།  ཀྱིས།  བཏང་།  

བྲིས།  འཛིན་གྲྭ  ཁ་པར།

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  རྒན་ལགས་ལ་གཟབ་ནན་གྱིས་ཉན་རྗེས་གོང་གི་གླེང་མོལ་གང་རུང་གཅིག་གི་སྒྲའི་དྲག་ཞན་ལ་རྟགས་རྒྱག་
དགོས།
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ᨇ ང:སང་ཉིན:ཡོང་གི་ཡིན།

པར་རིས་ངོ་སྤྲོད།
ཀ  སྒྲ་ལ་མཉན་ནས་བར་སྟོང་རྒྱོངས།  དེ་ནས་གླེང་མོལ་བྱོས། 

༡

ཁ  དགེ་སློབ་རེས་མོས་ཀྱིས་གླེང་མོལ་གྱི་སྐོར་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲི་རེས་བྱེད་དགོས།

ᨂ མཐུན་སྦྱོར།
ཀ  གཤམ་གྱི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས།

༡ - ངས:བོད་ཡིག: 

༢ - ཁྱེད་རང:སློབ་གྲྭ་ལ: 

༣ - ཁོང་ཚོ:འདི་ལ་ 

༤ - ངས:ནང་སྦྱོང:

༥ - ང་ཚོས:གཞས:

སྡོད་ཀྱི་རེད་པས།

སྦྱང་གི་ཡིན། 

གཏོང་གི་ཡིན། 

འགྲོ་ཡི་མིན་པས།

བྱེད་ཀྱི་མིན།

དགེ་རྒན:ཡག་པོ:འདུག 

དེང་སང:སློབ་ཕྲུག:མང་པོ:འདུག 

མང་པོ:ཡོད། 

གཞས་འདི:བསླབ་ཀྱི་ཡིན།

འཛིན་གྲྭ:ཡོད་རེད་ད།

པ་ཕ།  བུ་མོ:ང:པ་ལགས:ཡིན།

བུ་མོ།  ཨ་ལེ:པ་ལགས། ཁྱེད་རང:ནང་ལ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་གི་ཡོད་པས།

པ་ཕ།  ཡོད:ཡོད། ཨ་མ:ནང་ལ:འདུག་གས།

བུ་མོ།  ཨ་མ་ལགས:མི་འདུག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་:ཡོང་གི་རེད།

པ་ཕ།  སང་ཉིན:ང:ནང་ལ:ཡོང་གི་ཡིན།

བུ་མོ།  ལགས་སོ:པ་ལགས། ཁྱེད་རང:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིན་པས།

པ་ཕ།  མིན། ་་་་་་་་་་་་་:ཁྱེད་རང་གི:ཨ་ཁུ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་:ཡོང་གི་ཡོད།

བུ་མོ།  ལགས་སོ:པ་ལགས།

པ་ཕ།  ཨ་ལེ:ཨ་ནི:ཁྱེད་རང:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་:སློབ་གྲྭར:འགྲོ་གི་མིན་པས།

བུ་མོ།  མིན། ང:སང་ཉིན:ནང་ལ:བསྡད་ཀྱི་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ:་་་་་་་་་་་་་་་་་་གི་ཡིན།

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  གོང་གི་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་དགག་ཚིག་གམ་ལྡོག་ཕྱོགས་བྲིས།

སང་ཉིན།  སྒུག  ཏོག་ཙམ:རྗེས་ལ།	

ང་དང་།  ཡོང་།  གཅིག་པུ།  མཉམ་དུ།
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ᨃ བརྡ་སྤྲོད།  དུས་མ་འོངས་པ།

ཀ  འགོ་གི་གྲུ་བཞི་སྟོང་པ་དེ་དག་མ་འངོས་པར་ཇི་ལྟར་འབྲི་འམ་རྒྱོངས།

ᨄ གླེང་མོལ་གོ་རིམ།  ག་རེ:བྱེད་ཀྱི་རེད།

ཀ  དྲི་བར་གཞིགས་ནས་དྲིས་ལན་འདེམས་དགོས། དེའི་རྗེས་ཚིག་གྲུབ་ཀྱི་མཐའ་ཁ་སྐོང་བྱེད་དགོས།

༡ - ཁོང:ག་པར:འགྲོ་ཡི་རེད། 	

༢ - ཁྱེད་རང་གིས:ནང་སྦྱོང:འབྲི་ཡི་ཡིན་པས། 

༣ - རང:ཁ་ལག:ཟ་ཡི་ཡིན་པས། 

༤ - རྒན་ལགས་ལ:ཁ་པར:བཏང་པ་ཡིན་པས། 

༥ - ཁྱེད་རང:རྗེས་ལ:ཡོང་གི་ཡིན་པས། 	

༦ - ཉི་མ:སང་ཉིན:འགྲོ་ཡི་རེད་པས། 	

༧ - ཁྱེད་རང་གིས:ཁ་ལག:ག་དུས:ཟ་ཡི་ཡིན། 

༨ - ཁྱེད་རང:སང་ཉིན:ག་པར:འགྲོ་ཡི་ཡིན།

༩ - ཇ:འཐུང་གི་ཡིན་པས། 		

༡༠ - ཁོས:བོད་ཡིག:སྦྱོང་གི་རེད་པས། 	

༡༡ - ག་རེ:ཉན་གྱི་ཡིན། 	

༡༢ - ཁྱེད་རང་གིས:ག་རེ:བྱེད་ཀྱི་ཡིན། 	

གཞས:ཉན་་་་་་་་་་།

ངས:ཡི་གེ:འབྲི་ཡི་ཡིན།

ཁོང:བོད་ལ:འགྲོ་་་་་་་་་་།

རེད། ཁོས:བོད་ཡིག:རྗེས་ལ:སྦྱོང་་་་་་་་་་།

མིན། ངས:ཆང:འཐུང་་་་་་་་་་།

ང:སང་ཉིན:ཁྲོམ་ལ:འགྲོ་་་་་་་་་་།

ངས:ཁ་ལག:ཟ་་་་་་་་་་།

ངས:ནང་སྦྱོང་་་་་་་་་་།

ངས:ཁ་ལག:རྗེས་ལ:ཟ་་་་་་་་་་།

རེད། ཉི་མ:སང་ཉིན:འགྲོ་་་་་་་་་་། 	

ཡིན། ང་རྗེས་ལ:ཡོང་་་་་་་་་་།

མེད། རྒན་ལགས་ལ:ཁ་པར:ད་ལྟ:གཏོང་་་་་་་་་་།

	 གང་ཟག	 ✓	 ✘	 ✓?	 ✘?
ང: / ང་གཉིས: / ང་ཚ:ོ ་་་་་་་་་་་་་ ་་་གི་མིན། ་་་གི་རེད་པས། ་་་་་་་་་་་་་

ཁྱེད་རང: / ཁྱེད་རང་གཉིས: / ཁྱེད་རང་ཚ:ོ ་་་གི་རེད། ་་་་་་་་་་་་་ ་་་རེད་པས། ་་་་་་་་་་་་་

ཁོང: / ཁོང་གཉིས: / ཁོང་ཚ:ོ ་་་་་་་་་་་་་ ་་་གི་མ་རེད། ་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་

སང་ཉིན།   གནངས་ཉིན།   རྗེས་ལ།   གཞེས་ཉིན།   དགུ་ཉིན།

ཚིག་གསར།

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  གོང་གི་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་གང་རུང་རེ་བསྣན་ནས་དགེ་སློབ་ཕན་ཚུན་འདྲི་རེས་གྱིས།

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  ཚུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་དུས་ཚིག་བཀོལ་ནས་ཉིན་འཕྲོས་ལ་འཆར་གཞི་གང་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་འདྲི་རེས་གྱིས།
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ᨅ ཉན་རྩལ།
ཀ  ཁྱེད་རང་གིས་སྒྲ་དེར་ཡག་པོ་མཉན་ནས་འགོ་གི་པར་རིས་གང་ཞིག་གི་སྐོར་ལ་གླེང་
གི་འདུག་ལྟོས་དང་།

ཁ  འགོ་གི་གླེང་མོལ་ནང་གི་ནོར་འཁྲུལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་ནོར་བཅོས་བྱེད་དགོས་པ་དང་དེའི་རྗེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཁ་སྐོང་

       བྱེད་དགོས།

ཀ - ཁོང:ཡོང་གི་རེད་པས།

ཁ - རེད། ཁོང:ཡོང་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཀ - ཁོང:ག་རེད:ཡོང་གི་རེད།

ཁ - ཁོང:སང་ཉིན:ཡོང་གི་རེད།

ཀ - ཁོང:ནངས་ཉིན:ཡོང་གི་རེད་པས།

ཁ - རེད། ཁོང་་་་་་་་་་ཡོང་གི་རེད།

ཀ - ཁྱེད་རང:ཡོང་གི་མིན་པས།

ཁ - ་་་་་་་་་་་་་་། ང:སང་ཉིན:ཡོང་གི་ཡིན།

      ང:རྗེས་ལ:ཡོང་གི་ཡིན།

ཀ - ཨ་ནི། ཁོང:སང་ཉིན་་་་་་་་་་གི་རེད་བ།

ཁ - རེད:རེད། མོ:སང་ཉིན:ཡོང་གི་རེད།	

ཀ - ཁོང:བོད་ལ:འགྲོ་ཡི་མ་རེད་པས།

ཁ - རེད། ཁོང:བོད་་་་་་་་་་འགྲོ་ཡི་རེད།

ཀ - ཁོང:བོད་ལ:ག་འདྲ་སེ:འགྲོ་ཡི་རེད།

ཁ - ཁོང:བོད་ལ:སང་ཉིན:འགྲོ་ཡི་རེད།

ཀ - ཁོང:བོད་ལ:སང་ཉིན:འགྲོ་ཡི་རེད་པས།

ཁ - རེད། སང་ཉིན:འགྲོ་ཡི་རེད།

ཀ - ཁོང:ཨ་རི་ལ:་་་་་་་་་ཡི་མ་རེད་བ།

ཁ - མ་རེད། ཁོང:ཨི་ཐ་ལི་ལ:འགྲོ་ཡི་མ་རེད། 

     ཁོང:་་་་་་་་་་་་་་ལ:འགྲོ་ཡི་རེད།

ཀ - ཨ་ལེ། ཁོང:བོད་ལ:འགྲོ་ཡི་རེད་བ།

ཁ - ་་་་་་་་་་་་་་་། ཁོང:བོད་ལ:འགྲོ་ཡི་རེད།	

ག  གླེང་མོལ་གོ་རིམ། སྒྲ་ལ་ཉན་གྱིན་མི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྐད་ཆའི་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས།

༡ - ཁོང་ཚོས:ག་རེ:བྱེད་ཀྱི་རེད།

༢ - ཁྱེད་རང་གིས:བོད་སྐད:སྦྱོང་གི་མིན་པས། 

༣ - ཁོང་ཚོས:དབྱིན་སྐད:སྦྱོང་གི་མ་རེད་བ།

༤ - ཁྱེད་རང་གིས:ག་རེ:སྦྱོང་གི་ཡིན།

༥ - ཁོང་ཚོས:བོད་སྐད:སྦྱོང་གི་རེད་པས།

༦ - ཁྱེད་རང་གིས:རྒྱ་སྐད:སྦྱོང་གི་ཡིན་བ།

ངས:རྒྱ་སྐད:སྦྱོང་གི་ཡིན། 

ཁོང་ཚོས:བོད་སྐད:སྦྱོང་གི་རེད།

ཡིན། ངས:རྒྱ་སྐད:སྦྱོང་གི་ཡིན། 

མིན། ངས:བོད་སྐད:སྦྱོང་གི་མིན། ངས:རྒྱ་སྐད:སྦྱོང་གི་ཡིན།

མ་རེད:མ་རེད། ཁོང་ཚོས:དབྱིན་སྐད:སྦྱོང་གི་མ་རེད།

རེད། ཁོང་ཚོས:བོད་སྐད:སྦྱོང་གི་རེད།
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༦ འབྲི་རྩལ།
ཀ  སློབ་མ་རང་ངོས་ནས་དེ་རིང་བྱེད་རྒྱུའི་བྱེད་སྒོ་བཞི་ལ་ཚིག་གྲུབ་རེ་བཟོས།

༧ ཁ་བརྡ།
ཀ  དགེ་རྒན་གྱིས་ངག་ནས་སང་ཉིན་ནམ་གནངས་ཉིན་བྱ་རྒྱུའི་བྱེད་སྒོ་གསུམ་བཞི་གང་རུང་འདོན་གྱིན་སློབ་མར་འབྲི་བཅུག་དགོས།

ᨁ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ᨂ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ᨃ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༤ - ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

སང་ཉིན། གནངས་ཉིན།

ཆུ་ཚོད:དང་པོ་ལ:ངས:དེབ:ཀློག་གི་ཡིན།

ཆུ་ཚོད:ལྔ་པ་ལ:མོ:ནང་ལ:འགྲོ་ཡི་རེད།

༩

༡༢

༣

༩

༡༢

༣

རྗེས་ལ:ཁྲོམ་ལ:འགྲོ་ཡི་ཡིན།

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  དགེ་སློབ་ཕན་ཚུན་གོང་གི་ལས་འཆར་རེ་རེ་གཟའ་ཚེས་ཚུ་ཚོད་སོགས་གང་
ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་པ་འདྲི་རེས་བྱེད་དགོས།

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  གོང་གི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་དགག་ཚིག་གི་དྲི་བ་བཟོས་རྗེས་དགེ་སློབ་ཕན་ཚུན་འདྲི་རེས་བྱེད་དགོས།
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༨ ཀློག་རྩལ།

ཁ  གླེང་མོལ་བཀླགས་ནས་འགོ་གི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས།

ཀ - ཁྱེད་རང་གིས:སུ་ལ:ཁ་པར:གཏོང་གི་ཡོད།

ཁ - ངས:པ་སངས་ལ:ཁ་པར:གཏོང་གི་ཡོད།

ཀ - པ་སངས:ཁྲོམ་ལ:ཡོང་གི་རེད་པས།

ཁ - ངས:ཁོང་ལ:སྐད་ཆ:འདྲི་ཡི་ཡིན།

ཀ - ང་ཚོས:ཁ་ལག:འདི་ལ:ཟ་ཡི་ཡིན། ནང་ལ:འགྲོ་ཡི་ཡིན།

ཁ - ང་ཚོས:ཁ་ལག:འདི་ལ:ཟ་གོ  དེ་ནས:ལྟད་མོ:ལྟ་གར:འགྲོ

     དེ་ནས:ནང་ལ:འགྲོ།  (ཁ་པར་གྱི་སྒྲ་)

ཀ - ཝའེ:པ་སངས།  ང་ཚོ:ཁྲོམ་ལ:ཡོད། ཁྱེད་རང:ཡོང་གི་ཡིན་པས།

ཁ - ཁྱེད་ཚོས:ག་རེ:བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ཀ - ང་ཚོས:ད་ལྟ:ཁ་ལག:ཟ་ཡི་ཡིན།

ཁ - ཁ་ལག:ནང་ལ:བཟོ་ཡི་མིན་པས།

ཀ - མིན། ང་ཚོས:དེ་རིང:ཁྲོམ་ལ:ཟ་ཡི་ཡིན།

ཁ - ཡ་ཡ། ང:ཡོང་གི་ཡིན། ག་པར:ཟ་ཡི་ཡིན།

ཀ - ང་ཚོས་ལྷ་ས་ཟ་ཁང་ལ་ཟ་ཡི་ཡིན།

ཁ - ཡ་ཡ། ཨ་ནི:ང:མགྱོགས་པོ:ཡོང་གོ

ཀ - ཡ་ཡ།

ཁ - ཁོ:ཡོང་གི་རེད། ནང་ལ:བསྡད་གི་རེད།

ཀ - ཁོ:ཡོང་གི་རེད།

༣ པ་སངས:ག་པར:འདུག

  - ཁྲོམ་ལ།

  - ནང་ལ།

  - ལས་ཀ་ལ།

༡ གོང་གི་གླེང་མོལ་དེ་ག་རེའི་སྐོར་ལ་རེད།

  - ནང་ལ:བསྡད་ཡ།

  - ཉིན་གུང་གི:ཁ་ལག 

  - ལྟད་མ:ོལྟ་ཡ།

༢ ཁོང་ཚོས:ག་རེ:བྱེད་གི་རེད།

  - ལྟད་མ:ོལྟ་ཡི་རེད།

  - ཁ་ལག:ཟ་ཡི་རེད།

  - ཁ་ལག:བཟོ་ཡི་རེད།

ཀ  གཤམ་གྱི་གླེང་མོལ་ཡག་པོ་ཀློགས། 

ག  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  རྒན་ལགས་ལ་གཟབ་ནན་གྱིས་ཉན་རྗེས་གོང་གི་གླེང་མོལ་གང་རུང་གཅིག་གི་སྒྲའི་དྲག་ཞན་ལ་རྟགས་རྒྱག་
དགོས། 
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༩ མཐུན་སྦྱོར།
ཀ  གཤམ་གྱི་ཚིག་གྲུབ་དེ་དག་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས།

༡ - ཁོ་ཚོས:ཇ:

༢ - ང:གསང་སྤྱོད་ལ:

༣ - ཁྱེད་རང:དགེ་རྒན་ 

༤ - རྒན་ཉི་མ་ལགས: 

༥ - གྲོགས་པོ་ལ:ཁ་པར་ 

གཏོང་ 

འགྲོ་ 

འཐུང་

བྱེད་ 

ཡོང་

ཀྱི་ཡིན་པས། ང་ཚོ་ལ:ལས་ཀ:ཡོད།

གི་ཡིན་པས། ཁོ:ག་འདྲ:འདུག

ཡི་ཡིན། མི་འདུག་གས། 

གི་མ་རེད། ཆང:ཡོད་པས།

གི་རེད་པས། འཛིན་གྲྭ:འདུག

ᨁ༠ བརྡ་སྤྲོད་བསྐྱར་སྦྱོང་།
ཀ  བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་མཐའ་མ་ནོར་བར་འདེམས་དགོས།

༡ - ང:དེ་རིང:འཛིན་གྲྭ་ལ:འགྲོ་ཡི་མིན་/མི་འདུག

༢ - ངས:ནང་སྦྱོང:འབྲི་ཡི་འདུག་/ཡོད།

༣ - ཁོང:ནང་ལ:ཉལ་གྱི་ཡིན་ /རེད།

༤ - ཁྱེད་རང:འགྲོ་ཡི་འདུག་གས་/ཡོད་པས།

༥ - ངས:ལས་ཀ:བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག་གས /མིན་པས།

༡ - ཁོང་གིས:བོད་སྐད:སྦྱོང་གི་ཡིན་/རེད། དབྱིན་ཇི:སྦྱོང་གི་མིན་/མ་རེད།

༢ - ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས:ཆུ:འཐུང་གི་ཡིན་/རེད། ཁྱེད་རང་གིས:ག་རེ:འཐུང་གི་ཡིན་/རེད།

༣ - སང་ཉིན:ངའི:གྲོགས་པོ:བོད་ལ:འགྲོ་ཡི་ཡིན་/རེད། ཁྱེད་རང:འགྲོ་ཡི་མིན་པས་/མ་རེད་པས།

༤ - ཁོང་ཚོ:སང་ཉིན:ཡོང་གི་ཡིན་/རེད། ང་ཚོ:དེ་རིང:འགྲོ་ཡི་མིན་པས་/མ་རེད་པས།

ཁ  གདམ་ཀ་མ་ནོར་བ་དེ་འདེམས་དགོས།

ཁ  ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ།  གོང་གི་བརྗོད་པ་རེ་རེའི་ནང་གི་མིང་ཚབ་བརྗེས་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད།

ཕ་ཡུལ་ལ:ཁ་པར:གཏོང་།  ང་དང:གཅིག་པ:རེད།  སྐྱིད་པོ་གཏོང་།

ག་པར:འགྲོ་ཡི་ཡོད།  ནང་སྦྱོང:བྱས་མེད།  ཨ་མ:ནང་ལ:མི་འདུག

གསང་སྤྱོད་ལ:མི:འདུག  ང:བདེ་པོ:ཡིན།  རྒྱ་གར་ལ:འགྲོ  

གྲོགས་པོ་ལ:ཡི་གེ:གཏོང་།  

༡༡ བསྐྱར་སྦྱོང་རྩེད་མོ། 
ཆ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ། 
བརྗོད་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ངག་ནས་མི་འདོན་

པར་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་སྟོན་དགོས། 


